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અર્વાચીન કાળની જુદી જુદી ઉપચાર પદ્દતિએ1 જગતત કાઇ પણુ ઉપફારક હોય તો 
એમાંની એક ઉપચારપદ્દતિ “પંત્રાપત્ટ €૫૯૯” જે જર્મનીના ર. કુન્ડેએ શૈધી કારી 
છે, અતે * 110 1૯૩૪ 5વંલલ્ટ બ પલ્લતજુ” એ નામના મ'થમાં પ્રગટ કરી છે, 
તેતે પણુ માણુસજાતતી ગણુનામાં આવફારતું સ્થાન મળવું જઇએ, એમ મારો અભિપાય છે. 

આ ગ્ર'થતી અતેક જુદી જુદી ભાષાઓમાં અતેક આણૃતિએ આજ સુ'!ીમાં બહાર 
પૂડી ચૂછી છે, જે એે ઉપચાર પહ્દતિતી લેકપ્રિયતાતો એક પુરાવે! ગણી ૨કાય* ગુજરાતી 
ભાષામાં આ ગ્ર'થના છૂટા છવાયા અનુવાદો થયા છે, પણુ તે અપૃણે હોઈને લોકપ્રિય થઇ 
રકયા નથી; એટલા માટે આ શાસ્ત્રીય ગ્રચતે ગુજરાતી ભાષામાં પ્રગટ કરવાનો અતુકૂલ 
પર્સંગ શી રીતે પ્રાત થયેઇ તેની તોધ અત્રે લેવા જેવી છે. આજથી ત્રણેક વર્ષ ઉપર મને 
મુત્રાશયનો રગ લાગુ પડયો હતે।-મુત્રાશશ વસ્મ 5પઈત્દપા૦---ંળીત્ાાલા1૦૧ રોગ 
સખ્તરૂપમાં હતો. જેથી મારે પથારીવશ થવું પડ્યુ હતું. મુંબઇમાં મારા એક મિત્રે મતે 
ભલામણુ કરી કે દી. કુન્હેના પાણીના પ્રયોગથી તમને %યદો થરો; એ ઉપચાર પદ્દતિની 
ગેક શાખા અત્રે મુંબઇમાં હોવાથી તે મિત્ર ડી. કુન્હેની ઉપચાર પઠ્તિ પ્રમાણે ઉપચાર 
કરનાર મી. જી. વિ. રૃપ્યાશાવને મારા પાસે તેડી લાવ્યા. મિ, કૃષ્ણારાવ આ કામમાં 
જેલા કુશળ છે, અગર તેમતા ઉપયારથી આવાં કઠણુ દરદો કેટલે અંશો સારાં થાય , છે, 
તેતી મતે માહીતી નહિ છતાં, એ અજાણ્યા ગૃહસ્થના માયાછુ અતે મિલનસાર સ્વભાવધી 
હું તેતા ઉપચાર કરવાને લલચાષે!- મારા દરમાં એલેપથીના ડોકટરોએ ગરમ પાણીનો 
શેક કરવા તથા ગરમ પાણીમાં ખેસવા ત્રતે ભલામયુ કરી હતી, તારે. મિ. કૃષ્ણારાવતો 
ઉપચાર તેથી વિરૃદજ હતો. નળમાંથી વહેતા ઠડ પાણીનાં ટબમાં કમરછુડ ખેસીને કાંધકન 
૪હાણ લેવા અતે બરફ મેલવી વધારે ઠ' પાણીમાં 2712100 ઈ મારે લેવાતા હતન 
મે' એ ઉપચાર ચાલુ કર્યો અતે વેથી એકાદ માસમાં આ હડ જલોપચારથી કે પછી દુધ 
ચોખા અતે નારંગીના સષ્ટ પથ્યથી કે દરદ ઉપર સુલ્ત જવાથી, પણુ મારૂં દરદ ધીઝું પડ્યું 
અતે મતે આ ઉપચાર ઉપર વિશ્વાસ હતપન થયે. 

* આ બનાવ પછી થોડા માસે મુંબઇના મારા [મેતર રોઠે રણછોડદાસ ત્રીકમછ ( કચ્છ 
અંજશ્વાળ ) એ એમના મદાસિતા સણ દરદ માટે મારો ઉપચાર કરવા માંડયો, મે 
%ટલીક દવાએ અજમાંપી પુ તેથી «ણુવા જગ સુધારે ન થયે, ત્યારે ઉપલ પાજીતો 
પ્રમોગ કરવાતી મે' તેમતે ભલામગુ કરી, અતે મિ. રૃષ્યારાવ સાથે મારે નવી મિત્રતા 
શ્ષેલી તેથી છું શેકતે મી. કૃષ્યારાવ પાસે તેડી ગયે!- રોદને પોતાને પયુ પાણીના પ્રમોગ 
ઉપ્ર પ્રથમથીજ આસ્થા હતી, તેમાં મે' ભલામણ કરી એટલે મી. કૃષ્યારાવની સલાડ 
પ્રમાર ઢટિસ્નાન વગેરે ધ્રયોગ ચાલતો કમેરા, આ મધેગથી રોદતી તળીયત સુધરવા લાગી, 
અતે અનેક લ્વાએાથી જે લાભ નહેતેો થયો તે કટિર્નાનથી થમે. રેડ મી. કૃષ્યારાવ 
ઉપર પ્રસસ થાય, એ તો સ્વભાવિક છે, પશુ ભરી ક્િમિત,પણુ*સેમ્‌તી 'ણિમાં હતી તે 
કરતાં પગુ વધી. તેએ વારવાર મારે મોટે તેમજ બીળગએા આંગળ મારી પ્રશસા કરવા 
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ક્ાગ્યા કે “તારા જેવો નિશ્વાર્ય વૈધ્ય મે] ડયાંઇ નેષો નથી. ” સેઠ રણુછેડદાસતી માશ 
ઉપર અ્તિર્થ્રદ્દા હોવાથી મારી દવાતે। ઉપચાર મે હછ ચાર છ માસ લ'ભાચ્યો હેત તો એ 
ઉદાર રોઠે પાસેથી મતે દ્રવ્યતો પણુ સારો તડાકા પડયો હે!ત. પણુ તે ખ્યાલ છેડીને શેઠને 
જલદી 8 રીતે આરામ થાય એ દધિધી મે' પાણીતો ધયોગ કરવાતી તેમતે સલાહ આપી 
અને લાભ પણુ થયો, તેથી તેઓ બહુજ પસન્ત થયા-અસ્તુ-- 
દુનિયામાં કદરદાતી કરવાના અતે થયેલ ઉપકાર્તો બદલે! વાળવાના અતેક પ્રર્મંગા 
ખતે છે, પણુ વૈધ અતે તેના દરદી વચ્ચેના નિઃસ્વાર્ધ તથા નિમૈળ સંળંધધી ઉત્પત્ત થયેલી 
આભારજત્તિતી કિમત સર્વથી મે!ટી છે, મિ, કૃષ્ણારાવે પણુ બદલાનો તાહાલીક લોભ રાખ્યા 
વિના શેઠના દરદને ઉપચાર કર્મો અને તેથી સ્તેહ મબંધ વધ્યો. કૌ. કૃન્હેના 1108 ડેર 
ડતંથાસ્ટ 0 1લ્લાંઇછુ ” તું ગુજરાતીમાં ભાષાન્તર કરાવી તે ઉપચાર પદ્દતિતો 
પ્રસાર કર્વાતી મી. કૃષ્યારાવતી લાંબા સમયની ઈચ્છા પાર્‌ પાડવાતો તેમતે આ અવકુલ 
યોગ લાગ્યો અતે એ પુસ્તક છપાવી આપવાતે તેમણે શેડ રણછોડદાસ પાસે માગી કરીન 
શેઠે આ કામમાં મારી સલાડ લીધી. ડેઇ સાં કાર્ય થતું હોય તો તેતે અતુમોદન આપવું, 
એ કફરજતે વિચાર ઠરીતે મે' શેઠતે એ કામમા મદદ આપવાતી સલાક આપી. આયુર્વેદના 
પુતર્છવન માટે આદરેલાં કાર્યો પૈછી એકાદ એવા મારા પોતાતા કાર્યમાં આવા મુંબઈના 
શૈઠીઆએની મદદ મેળવવાની મારી તે પહેલાની ઇચ્છા હછ લટકતી દતી, દરમીયાન મી. 
મૃષ્ણારાવર્વું આ પુસ્તક પ્રગટ થાય તો તે પણુ એક સારૂં કાર્ય થાય છે, એવી દછિધી રોડના 
ઉદાર આશ્રયથી એ પુસ્તક પગટ કરાવવાને! નિશ્ચય કર્યો, અતે એ પુસ્તકનું ભાષાન્તર 
કરાવી છપાવી પગટ કરવાતું કામ મતે સોંપવામાં આવ્યું. 2૧. કુત્હેના આ પુસ્તકનું શુદ્ધ 
ગુજરાતી ભાષાન્તર કોઇ વિદ્દાન શુજરાતી લેખક પાસે કરાવવાના વિચારથી “ગુજરાતી ” 
પેપરમાં એ સબંધી મે' «હેર ખખર આપી. એકાદ પસિ&્ ગુજરાતી લેખકે એ ઠામ ત્ર'યુ- 
“ 4 ચારસો! રૂપીઆમાં કરવાની ઇચ્છા બતાવી. પણુ મિ. પૃષ્ણારાવે પેહેલેથીજ આ પુસ્તક 
# પારસી લેખકતે ગુજરાતી ભાપાત્તર કરવા માટે આપ્યું ઠવું, અતે ભાપાન્તર તૈયાર 
થઇ ગયું હતું. મતે તે ભાષાન્તર બતાવવામાં આવ્યું. ભાયા તદન પારસીસાહી હોવાથી 
મે' તે નાપાસ કર્યું. મી. કૃષ્ણારાવ તે પારસી લેખફતે એ ભાપાન્તર કરવા બદલ કાઈ રકમ 
આપી બેઠા હતા, તેથી તેના તરજીમામાં જે ખામી હોય તે સુધારીને તે કરી લખી આપે, 
એ શરતે, એજ લખાણુતે। સ્વીકાર કરવો, તેમાં પાછો મારે સુધારો કરવો! અતે ઉપમોગમાં 
દેવું, એવી મી. મૃષ્ણારાવે ઇચ્છા બતાવી, તેથી લખાણુ લેખકતે ફરી લખવા પાછું આપ્યું. 
યોડા દિવસમાં તે લેખ ફ્રી મારા પાસે આવ્યો, તે નેતા ધણા અચ'બા સાધે મતે 
માલમ પડયું કે જે લખાણુ ભાષાન્તરકારને કરી ઠરવા આપ્યું હતું તેન્ટ એ લખાણું હતું 
અને તેમાં એક પણુ શખ્દનો સધારો! થયો તહેોતેો. આ ભાપાન્તર ડરતારે પ્રથમ કેટલાંક 
વાક્યો પડતાં સુછ્ીતે ગાબડાં પાડયાં હતાં, તે વાયો! પછી કેશ્લૉક વાક્યોના તરજીમાં ડરીને 
તેનાં નવાં પાનાં અંદર મુષ્ટી આપ્યાં હતાં. 
હવે આ પુસ્તક માટે આ લખાણુ ચલવવું કે કેમ ? તેમાં મારે સુધારો કઇ રીતે 
કરવો ? આ પ્રકા મતે થયા. મી. કૃષ્યારાવ મદ્રાસી ગૃહસ્ય હોવાથી તેએ આ લખાણુતી 
ખામી સમજી શકે એમ નહેતું, રેઠે બધો આધાર મારા ઉપર્‌ સુકો હતો. મે તે લખાણુ 
સુધારવા માટે હાથમાં લીછું; પણુ કેટલુંક સુધારલું ? મને લાગ્યું કે આ લખાણુમાં સુધારે 
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પ 
કરવા કરતાં તો હું પોતેજ ભાયાન્તર કરૂં તો ઓછી માથાકૂટ પંડે. સરત્તુ તે ફામ કરવી 
મને ઝુરસદ નહોતી. તથાપિ શેઠ ર્ણુછોડદાસતી અને મી. કૃષ્ણાશુવની, પ્ર્્છા -પ્રમાણેઠ્વર 
પુસ્તક ખામી વગરતું મારે છપાવી તૈયાર કરવું જ જોઇએ. અ 8083. 
એ પારસીસાહી લખાણુ એક ચુદ્દ ચુજરાતી નણુનાર લેખકને સો? તત” તેના 
* કામત આખરે બદલે આપવે। ઠેરાનીને ભાષામાં બનતો સુધારો કરવાતી મે' તેતે સૂચના 
આપી, અતે તે સુચતા અનુસાર તેણું તે બધું લખાણુ કરી લખ્યું, ત્યારે? ' તે પ્રેસમાં 
મોકલવા લાયક થયું. આવી ગ'યવણુતે લીધે અતે પ્રેસતી ઢીલને લીધે વચ્ચે લાબો સમય 
"નીકળી ગયે. આ પુસ્તકતે શદ્દ ગુજરાતી ભાષામાં છપાવવાના આ પ્રયાસમાં આટલી ખધી 
ભાથાફૂટ પયા છતાં મારે કહેવું જોઇએ કે તેમા ડોમ ઠામ પાર્સીશાદી ભાષાની ગ'ધ 
હજી રહી ગઈ છે, જે ખામીતે માટે વાંચકવર્મે ક્ષમા કરશે, પુફ્રે સુધારવામાં બતતી કાળજી 
રાખેવા છતા તેમાં પણુ કેટલીક ભૂલે રહી ગઇ હશે, જે વાંચકો સુધારીને વાંચશે. 
આ પુસ્તક છપાવી આપવાના આશ્રયમાં રોડ રણુછેદદદાસે ઘણી ઉદારતા ખતાવેલી છે, 
એ વાત પણુ મારે અત્રે જણાવવી જઇએ. ગમે તે ખર્થે પણુ પુસ્તક સાર્‌ થાય, 'એવી 
તમનો મતે ભલામણ્‌ હોવાથી છાપ, કાગળ અતે પૂ'ઠાતા ખચેમા કાંઇપણુ કરકસર કે ખામી 
રાખી નથી, છતાં કાંધ ખામી રહી હેય તતો તે દોષ છપાવી આપનાર આશ્રયદાતાતે। તથી, 
પણુ અનેક પ્રતિકૂલ ્સજેગાતો છે. કામલ છપાતી અતિ વધી પડેલી મોંઘારતના વખતમાં 
આ પુસ્તક છપાવી પ્રગટ કરવામાં ધાર્યા કરતાં લગમગ ખમણું: ખર્ચ થયું, તથાપિ તે સર્વ 
ખૂશ શેઠે રણુછેડદાસે આપીને આવું ઉપયોગી પ્રુસ્તર ષગટ કરવાતી જેર પોઈ કરી આપી, 
તેતે માટે શેઠ મજકૅરની ગુજરાતી પ્રજ આભારી છે. 
પ્રસ્તક પ્રગટ કરવાના કાર્ય સંબંધી આટલી પ્રસ્તાવના કર્યા પછી હવે એ પુસ્તકતાં 
મૂછ લેખક વિષે તથા લેખતી અંદરના વિષય વિષે અને એ નવીન ઉપચાર પદ્દતિ' વિષે 
થોડી સમાલેોચના કરીએ. 
એક માણુસ ધારે તત પોતે હાથમાં લીધેલા વિષયમાં તે કેટલો ખધે ઉંડો ઉતરી શકે 
છે અતે કેટલો ખધે પુર્ષાર્ય કર્‌ી શકે છે, તેતે માટ ડીકટર કુન્હેતું દષ્ટાંત પસિદ્ધ છે, 
ગુન્હે ડૉક્ટર નહોતો, વેધ નહોતો, વૈદકનો અભ્યાસી પણુ નહોતો. અભ્યાસ અતે હિ. 
વિના તે ડૉક્ટર થયો! આખી દુનિયામાં જેના ઉપચાર ચાલુ થયા છે _ એવા ગેક પ્રસિદ્ધ 
તખીબમાં તે ગગ્‌ાઇ ગયે, 
વાસ્તવિક કારણુ એ છે કે, શરીર્ર્ચના અતે તેમાં યતા ફ્રેરારાની ગલીકુ'ચીઓ માં 
નહિ જતા દસ્ટ્રો તથા તેની ઉપાયનું તેચે એક ચોકસ ધોરણુ બાંધ્યું. વગ્ળન્લેટુળ પાલ 
એટલે “વિન્નતીય દ્રવ્ય” એ દરદ્તું કારણુ, અતે એ “ વિજાત્તીય દ્રવ્ય 7 ને રારીરમાંથી 
કાઢવું, એ તેતો ઉપાય એમ તેણે ઠરાવ્યું. તે કહે છે કે, “ અનેક દરદોતુ' એક્જ કાર્ણુ 
છે અને ઉપાય પણુ ગ્રેકજ હોવો. જઇએ. ” શરીરતા જીદ જીદા અવયવેમાં જુદા જીદા 
આકારે દરો દેખાઈ આવે છે, અતે વૈદક શાસ્રની કેટલીક શાખાએ-આયુવે'દ-યુનાતી- 
એલે(પથી-વગેરે એ દરરોને જુદા જુદાં નામ આપે છે અતે તેના ઉપાયો પણું જીદા જુદા 
નષી કરતા જય છે; પરન્તુ ડોક્ટર ડુન્ડે ક્ડે છે કે, “શરીરમાં ઉભરાતા બધાં દરદો એકજ 
વિશ્તતીય દવ્યના જુદા જુદુ આકારો માત્ર છે,'અને તે વિન્નતતીય દ્રવ્ય આંતરડામાંથી, 
ખાટલીની બંદરના ઉન્નરાતા ખમીરતી પેકે ઉંચે ચડીતે ચોકસ પ્રકારતા આકારરૂપે પગટી 


2 


નીકળે છે, તેવું તામ જ વિન્તતીય દ્રજ.” ઝો વિજાતીય દ્રબ્યતે શરીરમાંથી કાકી નાખવાનો 
ઉપાય પગુ એદજ તાસીરતે| હોલો બેઇએઃ રીક્ટર કૃત્હે કટિસ્તાન, ભાદ, વગેરે «લ 
પયોગ ટરીતે વિજાતીય દ્રવ્યતે કાદી તાખવાવી ભલામણું કરે છે. દવાગનતે પેટમાં નહિ 
નાખવી એવો તેતો ઉપદેશ છે. પ. કૃત્રેના આ સિહાન્તમાં સત્ય છે, એમાં તો કાંઈ 
શ'કા નધી. આયુર્વેદતા આચાર્યો પળુ “ આજ ” તે દરરોત' સુખ્ય કારગું માતે છે, અતે 
એ આપતુ” સ્થાન પણુ આંતરડાં છે, આધી સિદ્દ થઇ શકે છે ક, આયુર્વેદતા ગ્ર'ધોતે 
અપૂત્ર “ સામવ્‌ોવ અતે 2 કન્હેવૃ' ' વિજાતીય દ્રવ્ય? એ મતને એકજ છે. 

આવું “ વિજાતીય દ્રવ્ય ' શરીરમાં એકડું' ત થવા દેવું, એ વૈધ વિઘાતુ' પહેલું 
કતેબ્ય, અને એકડુ' થયા પછી તેને એવી ધુક્તિવડે કાઠી નાખવું કે શરીરમાં ખીનન વિકારો 
થવા ન પામે, એ વૈધવિદ્યાનું' ખીજં કર્તવ્ય છે. શગ એટલે 'વિજાતીય દૃન્‍્ય ' તો! શરીર- 
માંથી નીકાલ કરવાના અતેક ઉપાયોમાં, સ્તેહન, સ્વેદન, વમત, વિરેચન, અતે બસ્તિતે 
પ્રાચોન કાલથી પ્રધાન ઉપાયે ગગુવામાં આવેવ છે. પ્રથમ સ્તેઠન કિયા ( ધી, તેલ, વીગેરૈ 
સ્તિગ્ધ દબ્યોથી કોકો નરમ ટરવો અતે વાયુતે છતવે] તે ક્રિયા ) કરવી? પછી સ્વેદનક્રિયા 
( શરીરને ગરમ પાણીની કે વરાળની બાફ આપીને ચામડીના છિદ્વો ખુવા કરવાં તે) કરવી 
જેથી વિશ્તતીય દ્રવ્ય એ છ્િદ્રોધ્રારા બહાર નીકળે, તે ક્રિયાને સ્વેદ્ત દહે છે. 

વમન એટલે ઉલટી. કેટલાક દોષો ઉવટીધી કાઢી નાખવા જેવા હોમ 'તેમાં ઉલટી 
કરાવવી. વિરેચત--રેય આપીને આંતરડાના ખરાબ મેલતે કાથી વાખવેઇ કેટલાંક દર્દોમાં 
રચતી જરૂર પડે છે; બસ્તિ એટલે સદાદ્દારધી ગશમ પાણી, અથવા દવામિશ્નિત પાણી 
થઘાવીને આંતરડાં ધોવાં તે ફ્રિયા. ઝેક ખીજ ખસ્તિ મૂતાશયતે ધોવા સ'બંધી છે; જેમાં 
પેસાખ માર્ગ પાણી ચડાવવાથી મૂતરાશયતે ધોવાની કિયા થાય છે, આ પચ ટયો ખરૂં દહીએ 
તો ઉપચારતા કુદરતી ઉપાયો છે, અતે તે પાંચ કિયા પેમ કઈ કપ ક્યાતો ઉપમોગ 
દયા દર્દીમાં કરવો, તેતો નિર્ષૂુય કરવામાં અષઠલ અતે અનુભવતી જરૂર છે? 

લાર્‌ પછી બહારનાં દ્રવ્યો (દવાએ ) શરીરમાં નાખીતે દરના દોષો એટલે વિકા* 
રતે દૂર કરવા કે દયાવવાતા ઉપાયે] શોધી કારવામાં આવ્યા, જેમકે ગરમ પ્રતિમાં ઠડા 
દ્રવ્યો અતે &ડી પ્રકૃતિમાં ગરમ દ્રવ્યો ખવરાવવાં, કફેધ્ત કારવા માટે કફ દ્રવ્યો, ફેમિ 
ત્રારવા તરારે કમિધ #વ્યેઇ સયાદિ અતેક પરનાં દવે રે!ધ અરે કેઈજતા હયાતિમ્યં 
આવી. ઉપચારનાં આ દ્રવ્યોમા કેટલાંફ ઉમ્ર અતે ઝેરી દ્રવ્યોની પગુ મોજના થઈન આ 
ભતત] ઉપચાર આગળ ચાકતાં બહુ વિસ્તાર પામ્યે!. 

પૃથ્વી ઉપર્‌ સે'કડે ૪૦ ટકાના પ્રમાહ્યુમાં આ .ન્‍નતતા ઉપાયો ચાલે છે, આપણુ 
દેશમાં આયુર્વેદ, યુનાની અતે એલાપથી ગ મુખ્ય ઉપચાર પડ્દતિએામાં આ નાતના દ્રશ્યો 
વડેજ ઉપાયે! થાય છે, તે ઉપરાત, હોમિયોપેથી, ખાયોકેમિક વગેરે ઉપચાર પદ્દતિએા હયા 
તિમાં આવી, પગુ તે માત્ર એવેપપથીનુ' રૂપાન્તર છે, આ ખષી ઉપચાર પઠતિએ , ઉપ* 
યોગી છે, અતે દરેક પઠ્તિ ઉપકારક પણુ છે. 'તથાપિ ઝોમતે. કડેનું શેઇશે કે, એ ઉપચારો 
ભૈખમ વિતાના નથી, કયા દરદીના શરીરમાં કઈ જતો દેપ વધ્યો છે, અતે તેને માટેઃ 
કયું દ્રવ્ય કેટલા પ્રમાણુમાં ધોજવાતી જરૂર છે, તેતો યથાર્થ નિગુય કરવે!,.એ કામ્‌ સહેલું; 
તથી; ઘર્ણું નેખમ ભરેલું છે. વિશાળ અવુભ્રવ અતે મેછી ચૃકલતી તેમાં જરૂર છે. અ" 
કૃપચારો દરનારા બધા વિશાળ અતુશવ અને જેઈતી #અછલ ધરાવે છે કે નહિ, એ મ્હોટો 7 
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પશ્ચ છે. પૃય્વી ઉપર્‌ એવા ઉપચારકે। બહુજ થોડા છે, અતે એ ઉપગારેમાતી, ગક્ડે ૦/8 ૬” 
ચાસ્કો અડસટેથી, આશરેથી અને અતુમાનધી કામ ડરે છે. એટલા માટેજ, મા. ફઇ 
ઉપચાર્તે “ઉંટવૈદ્‌” . કહેવામાં આવે તો તે ખોટું નથી. “તેચરકપોર” (પપેતાદપ૦ 00૦) ” 
ઉપ્લી ઉપચાર પહૃતિઓને વખોડે છે, અતે કહે છે કે તે ઉપથ્ારો હાનિ વધારે કરે 
છે. આ અભિપ્રાય એકદમ અનાદર કરી નાખવા જેત્રે નથી. વિચારવા જેવે। છે. ઉપચા* 
ચારતાઃવધારાતી સાથે પૃથ્વી ઉપરથી રાગ ઘટવા નેઇએ, તેને બધ્લે રોગ વધ્યા છે. દર- 
દીએ પણુ વધ્યા છે. આ સ્થિતિ નિરાશાજનક છે, અને ઉપયાર પહૃતિમાં સુધારણા 
ચત્રાની અવશ્ય જરૂર છે. 


આધુર્વેઇની ઉપચાર પહદતિ પ્રમાણે ઉપચાર કરતાં કરતાં ઘણા લાખા કાળતા થયેલ 
અનૃભવના આધારે છું કહી શકુ છું કે અયોગ્ય-પ્રરૃતિ વિરૂદ-ખાતપાન અને તેનો ખીગાડિ- 
એજ રૉમર્તું કારણુ છે; અને એ ખીમાડે અનેક સ્વરૂપે શરીર ઉપર દેખાવ ડરે છે. ઉપચા- 
રક વૈદ્યો તથા ડૌકટરોએ પોતાની સગવડ માટે તે અનેક સ્વરૂપોને અલગ અલગ એળખવા 
માટે તેનાં જુદાં જુદાં નામ આપ્યાં છે, જેમકે આંતરડાનો બીગાડે આંખમાં જઇને જે વિકારો 
કરે તેને ખીલ કે આંખ ઉઠંવી, એવું નામ આપ્યું; તે આંતરડાને! દોષ માથામાં #ઇ વિકાર કરે 
ત્યારે તેતે શિરેરાગ (માથાનાં જુદાં જુદાં દરદ) એવું નામ આપ્યું, એ રોગ ગળામાં જઈ 
કાંઈ દરદ ઠરે ત્યારે તેતે જ ગળાની ગરમી, કાકડે વધવો, સાદ બેસી જવો એવાં નામ 
આપ્યાં. અતે એજ દોય છાતીમાં નય ત્યારે તેતે ખાંસી, ૪, દમ, ક્ષય, વગેરે નામ આપ્યાં; 
એ દોષ મગજમાં «ય ત્યારે મગજનાં દરદો-લકવેો, ઉન્માદ, વાઇ, લૂલાગવી, મર્છ, વગેરે 
નામ આપ્યાં; જ્યારે આંતરડાતો એ દે મૂત્રાશયમાં દેખાયો ત્યારે મૃત્રાશશતા અનેક 
દરરોનાં અતેક નામ ગોદબ્યાં. દરદોતાં -આવા વ્મીંકરણુની જરૂર નથી એમ મારૂં કહેવું નથી. 
જેમ એક ખહ્મામાંથી અનેક સૃછિ પેદા થઇ છે તેમ એક દોયમાંથી દર્દોની પગુ જુદી જુદી 
અતેક સૃછિ પેદા થયેલી દછિએ પડે છે. પણુ જેમ માયાતી આ સર્ય સૃદિતો! લય એક 
છમાં થાય છે, તેમ આ સર્વ દરદે! પણુ આંતરડાના દોષના શમ સાથે સમાઈ જાવ છે. 
માણુસોએ માયાની સૃષ્ટિનાં હનનરો નામ પાડયાં છે, તેમ વૈધ તથા ડાકટરોએ શરીરતા 
વિકારાની આ સૃષ્ટિનાં અનેક નામ પાડીને આ માયાવી દરદોતો વ'શવિસ્તાર વધારી દીધો 
જે. એ%૮ ચરીરમાં. ટ#તરે દરરો અને તેતાં. હતર કરબ! હેય એ. સંભવતું, જ નથી, 
જ્યારે એ અસ'ભવિત છે ત્યારે સ'ભવિત વાત એ છે કે, અતેકરૂપે અનેક સ્થાનમાં દેખાતાં 
દરદો ભાસે છે- ઘણાં, છતાં તેનું કારશુ એકજ છે, અતે કારણુ એકજ હોય તો તેનો ઉપાવ 
પણુ એકજ હોવો નેઇએ, એવો સિદ્ધાન્ત નછ્ઠી ચાય છે અતે એ સિહ્ધાન્ત ઉપર ડી 
કુન્હેતું આ ઉપચાર ચાસ્્ર રચાયું છે. 

એટલા માટે આ ઉપચાર પડ્તિતે અશાસ્રીય અથવા અનાદરણીય ઠરાવી વકાર 
નહિ. જે આ પદ્દિતે શાસ્્રોય અતે આદ્ર્ણીય ઠંરાવીશું તો ડૉ. કુન્ડેની અ ઉપચાર 
પૃઠતિ! અને 'ખીજી પ્રચલિત 'એલેપપથી, આયુર્વેઠ યુનાની વગેરે ઉપચાર પહદતિએ વગ્ચે શું 
અતે કેટલો ભેદ" છે, તે વિચારવું બાકી રહે છે. આયુર્વેદનો અતુયાયી છતાં આ સ્થળે મારો 
અભિધ્ાય સ્પષ્ટપણું આપવામાં ડું અચકાતો નથી. જ્યાં સુધી આયુર્વેદના અતુયાયીએ 
પૂ'ચકર્મ અતે ત્રિદોષ ( વાત પિ પિત્ત કફ ) વાદ્તી વાસ્તવિક મર્યાદામાં રહીને ઉપચાર કર્ર 
તાં સમી ડૉ કુન્હેતી રે નિદાનની અતે ઉપચારની પડતિ સાયે એકતાલ થવામાં બામ 


ટ્ર 


આવશે નરી” પણુ બાછગરના બેલની પેઠે, શારીરિક વિકારાતી આ માયાવી સૃષ્ટિમાં 
ડૂબ્યા પછી પતે લગે એમ નથી; એકજ માયાતા જી જુદા ખેલમાં દષ્યમાત થતાં 
સ્વરૂપોતે દેખીને કાય કારણુતી જુદી જુદી કલ્પના કરીએ છીએ. એવીજ રીતે રારીરિકે 
દરટોતી આ સૃષ્ટિમાં દરદોતાં કાર્ય કારગુતી અનેક ટલ્પના કરવામાં આવે છે અતે નિદાન 
તથા ઉપથાર્તી પણુ એક ગુ'ચવણુ ભરેલી સૃષ્ટિ રયાણી છે. આ સ્થિતિમાં અગા9 કહી 
ગયા તે પમાણે, આ છેલ્લી ઉપચાર પક્તિએ અથવા તેતા ઉપચાર્કેો વાર'વાર ગુ'ચવણુમાં 
પડીને ભૂલતે પાત્ર બને, એવો મંભવ છે. અમે સ્વય” અતુભવ્યુ' છે કે, નિદાન અતે ઉપ- 
ચારમાં આપે વૈધ તયા ડાકટરો વારવાર ભૂલે કરીએ છીએ અતે એ ઉપચાર જેટલે 
દરદીએ નતા લાભમાં જતે! હોય, એટલેજ ભૂલવાળે ઉપચાર દરદીએના ગેરલાભમાં પણુ 
જતો છેય, એવે! ભય છે. અરે, પૃથ્વી ઉપરથી દરદો અતે દરદીઓની ગંખ્યા આછી નરી 
થવાનાં અનેક ટારણોામાં વેધક ઉપચારકોતી આવી ભૂલેતે પાત્ર ઉપચાર પદદતિને પગુ એક 
કારણુરૂપે અગળ મૂષ્ટી શકારો. 

જા. કુત્હેતી ઉપચાર પડતિ ભૂલતે પાત્ર નથી, એમ અમે કહેતા નથી. તેમાં પણુ 
ભૂલ થઇ «વાતે! સ'ભવ છે. કયાં દેટલો દોવ એકઠો થયો છે, અતે એ દોવતે દૃર કરવામાં 
કટ્ર્તિાત તથા ખાપ્પ સ્તાત એ બેમાતા કયા પ્રકારતે! જળપ્રયોગ વધુ હિતકારક થશે, તે 
નછી ફરવું, એમાં પણુ શારીરિક રચના સ'બંધી જાન, વિદૃતા અતે અતુભવની જરૂર છે. 

દી, કન્હેતી ઉપયાર પ&્દતિ આપણા દેશમાં હજી શરૂ થઇ નથી. અદ્પ પ્રમાષ્યુમાં 
જ ઉપાયો યાલે છે, અતે તે પદ્તિના અતુયાયીઓ વેધ કે ડાક્ટર વગના યોદાજ હોય 
છે. જે થોડાક અનુયાયીઓ છે તે સામાન્ય લોકે (187 ॥1€1) છે, અતે આ જળ પ્રમેગોમાં 
કુરાળ (૯%૯છ ગણાતા ઉપચારક્રો પણુ વૈઘવિલથી કે તેના ખારીક નિયમોથી અન- 
ભિન જવામાં આવે છે, તે વળી મોટી ખામી છે. દરદોવું કારણું એકજ છે, અને તેથી 
તેને! ઉપાય પણુ એકજ હોવો જેઇએ, એવો સિદ્ધાન્ત ખોલવામાં જેટલો સહેલો છે એમ્લો 
તે ઉપચાર ફરવામાં સહેલો ન હોવે! નેઇએ. આવા એકદેશી સિદ્ધાન્તતે અતુસરીને સૈ 
કટિક્તાન કરવા મ'ઠી જાય, એટલું બસ નયી. દરદીના શરીરતું બંધારણ, દોપતું સ્વરૂપ, અતે 
ધયૃતિ વગેરે વાતો સક્રમ રીતે સમછી લીધા પછીજ આ ઉપચાર થાય તો વધારે દીક, 
અતે તેથી ડે. કુન્ડેના ઉપચાર! આયુર્વેદ કે એલે।પથીના અનુયાયી વૈઘ કે ડાકટરતા હાથમાં 
હોય તો તે વધારે સલામત ભરેલુ” ગણી શકાશે. વૈ્રક જ્તાનથી અનભિસ્ એવા જલ્ોપચા- 
8 દરેદીએતે સર્પ રીતે સ'તેષ આપી શકેજ નહિ. કેમદે વેઘવિઘાના સદમ સતના 
અભાવે તેઓ દરદીઓની અનેક રા'કાગનું સમાધાન કરી રકે જ નહિ, અતે કરી શક્તા 
નથી, એવું અમોરા અતુશવમાં આવ્યું છે. આ એક ખામી છે, અતે તેમાં ચુધારા 
ચનાની જરર છે, 

આ પ્રસ્તાવેનાની સમાપ્તિ કરતાં છેવટ એટલુંજ જણાવવું બસ થશે કે, આ પુસ્તકનો 
વિષય અતે તેના કર્તાનો સિક્ભાન્ત ઉત્તમ છતાં એ ઉપયોગી સિદ્ાન્તનું લોકોમાં સિક્ષણ 
આવા ગ્ર'થદારા જેવી રુ સરલ ભાષામાં થવું ન્નેઇર્તું હતું તેવું નથી ચયું; તે ખામી ભવિ- 
ષ્યમાં એટલે ખીછી આરત્તિમાં અવસ્ય સુધારી લેવામાં આવશે. 


ક ડ્ર 
5 તા. પ ફેર. [૨ લીલાધર. 
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ભાગ ૧ લે. 


વિષય 

દ” સારા કરવાના નવા સાયન્સની શેધ છુ શા ઉપગ્ધી કરી શક્યો ? *** 
શગની શરૂઆત કેમ થાય છે? તાવ સે રું છે ?... કે કેક ક 
બાળકોને દરદ કેની રીતે થાય છે, સયા ડયા થાય છે ને કેમ થાય છે ? મ 
ગળાનો સેનને અથના ડીક્થીરીયા* ફૂ. ૧૭૦%: - કર 
કડમાળ, કે ૭૯ કકમ ૭૦૦ કર જેકે ર 
સધિવા, સાધાની કળત*, *9ગુ, રરીગ્ના ભાગા નાના મોઢા થડા, લગડાપર્ણં, 

હાથ પગ્‌ દેડા પટવા, માથાતી ગરમી વગેરેના કારણ અતે ઉપાયો *.- 
દગ્દો સાળા” કગ્વાના માગ ઇલાજ શુ છે? સ્ટ્રીમ-માથ્‌, સત-માથ, શ્ીકરાત-હીપ-બાથ, 

ક્રીકશન-સીટસ-ગાથ- ૦૭૪ કેક કડ. ૨, 
આપસે શું ખાવું અતે ચુ પીજું ? પાચનક્રિયા કરમ રાક્ષ છે? “કરે કમ 
જીદી જુદી વાતીએ કેમ બનાવવી? ... ૦૦ ૦૦૦ કટ, ૭૦૦ 





ભાગ ૨ જે. 
સઞાનત'તુ અને મગજના ૬ર. ક ૩ 85 કક... ટર 
'-રફ્સાના દરે ક્ષય વિગેરે. ૦૦૪ કજ૦૦ જૂ ૦ર. %- 
જનતેન્દ્રિયના દગો. કક * . કરડ" ટ ૬ ૨% નન 9% 
મુત્રમાર્ગ અતે મુત્રારયતા દર. હક: ,“ઝડ2” ' મૂ 608: ૨. કક 
હદયનો રોમ અતે જલદ? *.* કક ફેક કકક ૦૦૦ દેન 
બરડાતી કરે[ડના દરે. કક કક કેર કનક કટ હકક 
વાછી અપસ્માર, ડ્રેક્ર નિગેરે ડુ ૯. જફ ? ટે. હ: 
લોહી સુકાવું. %- પટ ક. કઝ કે, ડી." રક 
આખ અને કાતનતા દસ. ન કક ૧૯૦ કકક ૯૦૦ ૦૦ 
“દંત, માથુ' અતે ગળાના દરો. જ , [ઉ [9 ક 9 42 
ત્રગનટ અને માથાના ૬*રો. કી સરે કર ક ક 


ટાઇરસ, મગ્ડો, કોલેગ, ઝદ વિગેરે; --- -.. _.. *.* *ન્‍* 
થવાના ટ્રેન્શાશ્નાળા અતે ગગ્મ ટેગોતા તાવ -.* ૨ કે ફેક 


ગ્ક્તપિત અને કોટ. નક ર - -“388':. “ક ક હશ 


પૃછ. 


૧૫ 
૧૭ 
ર્ર 


૨૮ 


૪% 
૪૭ 
પ4 


દપ 
૭૩ 
૭૮ 
«૨ 
૮૬ 
૮૮ 


શ્ર 
શષ 
દ્૭ 
૮ 
૧૦૦ 


૧૭૨ 


જગા, સારસુગાંદ, વિગેરે 
નાસુર, માંસનું છ્લવું; 


«૪ખમ થયા હોય તો દવાએ અને રાસ્રધયોમ વિના સાત કેવી રી 
ઝેરી નરનવરો વ્ગિરેતા $'ખ, લોડીતું ઝેરી થડું વિગેરેતા ઇલાજ. 


સ્ત્રોઝાના દર્દો. 


*ફ૦ 


*ક૭ 


ભાગ ૩ 


ન------- 


#ક્ક 


સહેલી અને સહીસલામત સુવાવડ કેમ ડરતી ? 


શુવાવડ પછી શં ફર્યું ? 


ર૦ 


ખાળકતે કેપી રીતે ઉછેરવા ? ... 


*૭૦ 


ભાગ ૪ થૈ. 


કરવા ? 


૦૦૩ 


સાજ થપેથા દરદીઓતા હેવાવે અતે તેએ તરજથી મ્રેણા ઉપરા માત- 


નારા પતે 
સમાર માતતારા પત્રો. 


*કક 


૦૧૦ 


૦૧૦ 


નન #* ક. 8-7 -ન્‍્ક 


અભિનવવેઘ્યશાસ્ત્ર. 





(ડા. કુન્હેની જલચિકિત્સા, ) 


----ન્‍ડકડેનન--.-----. 
 ભ્રાષણે!, જ હ.” 


1 ---્--- 


૧૦ દૃરરો સારાં કરવાની નવી સાયન્સતી રોધે 
હુ'શા ઉપરથી કરી શકયો ? 
ખાતુઓ અને રૃહસ્થે 


માણુસ જતના સ્વભાવની એવી ખાસિયત હેય છે કે જ્યારે તે અમ્રક બાભતસર 
શૈધ કરે છે ત્યારે તેતે તે એકદમ ન્નહેરમાં લાવી દેતે! નથી; પણુ પોતાતા જત ભાઇઓને 
તેતે લગતું સાન આપવાને સારૂ પોતાની શોધ જાળવી રાખે છે અતે તેતે પશ્ષિકવ થવા 
ર છે. આ ખાસિયતમા જે કે કાઈક અભિમાનને એશ આવેલો! છે, પણુ તે માણુસ જાતના 
સ્વભાવને પૂરેપૂરી રીતે બંધ ખેસ્તું થઇ પડે એવું છે, સામાન્ય રીતે, એક શૈધકતે ખાહારતો 
ભભકો નહિ પણુ ગમતો હેય, તો પણુ તેણે સત્ય તો નહેર કરવું જ નેધએ. એ રીતે આળ 
છેક્લાં ત્રીસ વષે થયાં મતે જે ન્તતી અનુભવ થયેલ છે' અતે તે દરમ્યાન મેં જે ચાલુ 
મહેનત લીધી છે, તેવું પરિણામ રું તમો સન્મુખ રજી કરૂં છું. ભવિષ્યની ઓલાદ મારી 
શોધખોળ માટે શે! અભિપ્રાય બાધે છે તેની ઉપરજ રું તે છોડીશ; પણુ જે કામમાં મારી 
5'દગી અર્પણુ કરી છે, તે ફક્ત ચોખ્ખા અને સાદા સાનને € આભારી નથી; પણુ અહિ'યાં 
તતા કામતા જે વ્ડેવારૂ પરિણામે નીપજવા પામ્યાં છે અતે એ ઝાનમાંથી જે વ્હેવારં તતો. 
પેદા થયાં છે, તેની સાથે આપગુતે કામ છે. 


ત્યારે જે મારા નતભાઇએ વચ્ચે મારા :શિક્ષણતે! ફેલાવો થાય અતે મતે એક ઉંટ* 
વૈદ ગણુવામાં ન આવે તે! જીવતાજગતા વિષયો ઉપર મે' જે સચ્ચાઈ ભરી બાબતો શોધી 
કાઢી છે તે સર્વેને ન્નહેર કર્વાતી મારી ફર? છે. પહેલાં તો દરદ સાન્ન' કર્વાતી મારી 
નવી રીત મે' કેમ તૈયાર કરી તે વિષે ડું ડુ'ક હીકત આપીશ, 


છું અત્વલધી કેદરતતે ચાહતારે છતો, જયારે જ્યારે હું જગલે કે મેદાનોમાં ભટકતો 
હતો, ઝાડપાનને ઉગતાં જેતે અને ન્નનવરોને દોડતા નેતા ત્યારે દું ખુશ થતો. તે વખતે 
કુદરત અતે તેના કાયદાએ ચું છે તેતો અભ્યામ કરવાને મતે હમેશાં લામણી પેદા થતી. 
વળી, જણીતા માધો શું જણાવે છે તે નાણુવાની પયુ મારામાં જ્નઞાસા પેદા થતી. હવે હુ 
શોધક ટેમ થયો તે જણાવતા છું ટદીશ કે જેમ ખીજ આદમીએ તેમજ પ્રજાએ તે શિક્ષણ 
આપનારની જર્રીઆત છે, તેમ મતે પય જરરીઅાતે સોધફ બતાગ્યે. 


હ અભિનવ વૈદ્રાસ્* 


ઝન ડડઝઝ્ય્વઝ્ડ્ક 
વીસેક વર્ષ ગયા ખાદ મારા રરીશ્તી ગતિ બરામર ચાલતી બંધ પડી અતે મારાં 
જ્સાં અતે માથામાં દરદ થવા લાગ્યું, પહેલાં તો તભીબોતી મદદ લીધી પણુ કાંઇ વહ્યું નહિ. 
સાચુ' કડું તો મતે તેએપર વિશ્યાસ પણ્‌ નહિ બેઠો. મારી માતે ચાલુ માંદગી લાચુ પડી 
હતી તેં તે બિચારીએ વર્ષોસુધી દાક્તરી દવાનાં કાંધં માર્યાં પણુ બધુ' નકામું, તેએ! 
અમતે કહેતાં કે તમીમેળું મોહું' જેતા નહિં, કેમકે બધી મુશ્કેલીઓ તબીબોથીજ ડાર 
થાય છે. મારા બાપતો જભ બીલકુલ ખરાખ થયેલી હતી, તેવણુતે હોજરીતું કૈન્સર લાગુ 
પડેલું તે ઇક તબીબોનો ઉપચાર લીધા છતા તેએ! માર્ગે પડયા ! એવામાં ૧૮૬૫ ની સા 
લમાં “તેયર ઝ્યુઅર” એટલે કુદરતી રીતે દરદ સારાં કરનારાઓના મ'ડળ વિષે મે' સાંભ'ું, 
સેવકને જિજ્ઞાસા પેદા થઇ, તેથી હું સાં જવા લાગ્યો. મળમાં બધા જોઇએ તો! મજબૂત 
અ'ગવાળા હતા તે તે મ'ઠળતો વડે સેલ્ડઝર હતો. સભામાં મેં પૂછ્યું કે ” ભાઇ, મારાં 
મસામાં દદદ થાય છે, એવું કેમ ?” મેલ્ટઝરે સલાહ આપી કે એતે દમારુથી ચંપી આપે! 
મે' તેમ કર્યું તે ફાયદો થવા લાગ્યો. ચાર વર્ષ બાદ એટલે ૧૮૬૮ માં મારા ભાઇને ભય* 
ભરી બિમારી લાગુ પડી. તેતે પણુ દવા વગર સાજે કરવાતી અજમાયશ લગાવી જેઇ, 
થીએહોાર હાન નામતો એક બીજે કુરાળ તખોબ હતે ત્યાં મારે! ભાઇ ગયે. ધોડાક દિવિસ 
ખાદ તે સારો થઇતે પાછે! ઘેર કમો, એ દરમ્યાન મારી શ્રહ્દા વધુ ને વધુ દદ થતી ગઇ 
અને દ્વા વગર્‌ દર્દો સાજ કરવા વિષે મારં મત ચોઇસ થઇ ગયું, 


પણુ માર્‌ દેક્સું હજી કાંઇ સદત૨ સુધર્યું નહિ. મારાં માષાપે મતે જુગતે જે 
વારસો આપેલો તે તો વધ્યે | ગયો અતે તેમાં વળી પાછળથી ડાક્ટરોતી દવાએ ખાધેલી 
તૈથી દરદમાં વધારો થઇ ગયે! મારી હાલત દિતિપર દિતિ બગડતી ગધ, ને દરદ તો કહે ટે 
ત્રારં ફામ ! વારસામાં કેન્સર લાંગુ પું તેથી ફ્ેદ્સાં શદતર કે!હી ગયાં તે માથામાં દરદ 
એવું થાય કે ખુલ્લી હવામાં માહાર જઉ તારે જ કાંઇ રાહત મળે, ઉંઘ ને ભૂખ તે! જણે 
સરીન્ટ ગઇ ! તે વખતે ડું દેખાઉં તો તાને માનને, પણુ તહિ, અંદરથી બધા ડું સડી 
ગયક્ષો હતો, પણુ દવા વગરજ સાજં થવાનો કુદરતી એલા? અજમાવવાતો મેં ઠરાવ કરોઃ 
આથ લીધા, ડૂશ લીધા, એનીમા (અસ્તિ) લીધી, અતે કુદરતના કાયદા ધમાણે બધું કર્ડ' ને 
કાંઇનહિ તો થોડુ ધર્ણું પણુ દુઃખ દટ્દે ચયું. આ વખતે મેં કુદરતના કાયદાનું અમુક અવ* 
લોકત કર્ય, કે જેના ઉપર દશદોતે સાજા કરવાતો મારે! નિયમ ર્ચાયલે છે. મે તેતો અમલ 
મારા ઉપર્‌૦/ ફર્યો અતે મારી અજમાયરા ક્તેડુમ'દ નીવડી. બીજનઓ મારી પૃઠે ચાલવા 
લાગ્યા. અતે જે એરો વડે ઝે” કામ કરવા માંડયું તે પશુ પુરતી રીતે સરસ તીવડયાં, 
ખરો રાગ શું છે અને તે ડયાં લાગુ પડયો છે, તે પણુ હ રોધી કાકવા લાગ્યો. નપારે રેં 
એમ શોધી કાઢતો તારે લોકો તરને હસી કાઢતા અતે મારા નિયમે! સ્વિકારવા તિરસ્કારથી 
ના પાડતા. એવા લોકોમાં સાધારણુ ધ'ધાદારી તતરીબો હતા, એટલું” નહિ, પણુ દવા વગર્‌ 
દરદો સાશત કરનારા વૈટા પણુ હતા. માણુસશતને સુખ મળે એ ઇરાદાથી મારાં એજારો મદત 
વાપરવા સૌને, સે આપવા માંડ્યાં, પણુ ધ'ધાદારીએગએ તો તેમતે લળ ખાતાંજ રાખ્યા ! 


, એ ઉપરથી મતે લાગ્યું કે, શેગતું મળ રોધી તેતે સાજી' કેમ કરવું તે દરરો સાન્ત' 
ટર્વાનાં એશરા રોધવાં, તથા અમુદ દરદ કેવી રીતે પરખૈવું, તેતે માટે મારા પડ ઉપર કે 
એળખીતાં પાર્ખીતાંઓમાં મોરા ચંનુભંવનો ઉપયોગ કરવો! એથી કાંઇ સાર્થક થવણું તથી; 
૬. 





મારા ઉપચારની તવી ચોધ હું શી રીતે કરી શક્યો ? 


““-----------ઝડક----------------- 
પણુ મારે જહેર મન્નતેજ અપીલ કરવી અને નહેર રીતેજ યોક કેસો સાન્ન કરીને, જીઃ 
દ્વાતી રીત [ઉપર મારા કુદરતી ઉપાયો સરસાઈ મેળવે છે, એમ દશાવી આપવું, એથી * 
મારી ફ્તેહતે! પાયો ર્યારે, એમ મતે લાગ્યું. 

પણુ એમ જે ઝરવા જઉં તો મારી ફેક્ટરી કે જે ઘ્વિસતા ચોવીસ કલાક કા 
કરતી હતી તેતે તાળાં મારવાં પડે, તે મારે તો પધોધાપો છોડીતે ખસ એતીજ પૂંઠે લ 
ગૂવું જેઇએ. નધ્‌ામાં ખોટ, લોકોનો તિરસ્કાર તે દીટકાર; શું કરવું, શું ન કરવું, તેતો વ 
સુધી વિગાર કર્મો પણુ કશે! કડચે] થયે! નહિ, 

૧૮૩૩ ના એક્ટોબર માસમાં ઉપચારતું મે' એક કારખાનું જ ખોલ્યું, પહેલાં ૮ 
દર્દોએ ખહું યેડા આવવા લાગ્યા થોડાક કેસો સારા થયા પછી ધીમે ધીમે કોઈ બાથ મા 
તો કોઇ તેચર કયુઅર માટે આવવા લાગ્યા. જેએા સાપ થયાં તેએ મારી મપત જાહેરા 
આપવા લાગ્યા. ડું એમ કહેતો! કે રાગતે પારખવા સારં હમેશાં મોઢાતી પરીક્ષા કરવી, એ' 
કરવાધી નરે દરદીએનાં દરદો હું પારખવા લાગ્યો, ને વળી ભવિષ્યમાં શું બનશે, : 
જણાવવા લાગ્યો. છેલ્લી બાબત પર હું ઘણે! ભાર મૂકુ' છું, કારણુકે તેથીજ એક ત'દુરર 
ગેોલાદ પેદી થવા પામૃરોન 

છેલ્લાં આઠે વર્ષ થયાં મારે અતુભવ ઘણે વધી ગયે છે. તે પરથી ,મતે માલુ? 
પડતું નય છે કે, મારી સોધખેળની સચ્ચાઇ ખરીજ છે. મારી પોતાતી ત'દુરસ્તી જેર્ત 
પહેલાં મે આશા મૂકી હતી તે મારી નવી રીતથી ઘણી સુધરી ગઇ છે, તે એટલે સુધ 
% મારા કામનો ભારે બોજ મારે ઉપાડવે! પડે છે, તે છતાં તે હુ' ઉપાડી શકુ છું. સદ 
રશ પર એક લારુ પડે તે ઉપાય જે હું માનું છું, તે (ઘટ 2400) “સીટઝં બાથ” ના 
મથી એળખવામાં આવે છે. % હુ' ફહુ' છુ' કે દરેક રોગ સારો થાય છે; નહિ ડે 
દરેડ દર્દી 2 કારણુકે જ્યારે શરીર એટલું ખધુ' નબળુ' બતી જાય છે કે દવાતી અસઃ 
થતી તથી તારે મારી રોધ જ્ુજળ જે કે દદી સદતર સાજે થતો નથી તોપણુ તેતું 
૬૨૬ તો. એણું થાય છેજ. 

બાતુએ અતે ગહસ્થો ! આજે પા સદી સુધી એક જ્ખત રોગ સામે ઢળ રહી તેમાંથી 
મારી શોધ સુજખ હું બચવા પામ્યો છું, એમ જણાવતાં મતે ભારે ખુશાલી ઉપજે છે. તે 
ઉપરાંત વળી ખીજ એ જે એવી રીતે પીડાતાં હોય તેમતે બચાવવાની પણુ શોધ મે' કરી 
છે, કે જે મોટા તખીખો કરી શક્યા નથી. જે કે એમ કહેવું એ બડાઈ છે, પણુ ખાત્રીથી 
માનત્તે કે મારી શોધ ખરી છે. મતે કદાચ ઉટવૈદ તરીકે એળખવામાં આવે, કારણકે હું 
કાંઈ તીખી કૉલેજમાં જઇને શીખી આનો છું? પચુ તે સવે ટાણું ટપલ્ાં ખાવા 
તૈયાર છું; કેમકે દુન્યામાં જે મહાન ર્‌ોાધકે યઇ ગયા છે, ને જેએ! દુત્યાનું વધતામાં વધવું 
ભલ્લું કરી ગયા છે, તે સવેતે ટંગાશ તરીકે એળખવામાં આવતા હતા; દાખલા તરીકે, 
પ્રીસતીટઝ કે જે એક ખેડુત હતો, શ્રાથ હેલકરી હતો, ફેન્ક એક જલતો રખેવાળ 
હેતો, એ સવે શોધકો તથા મહાન પુરૂષો થઇ ગયા છે. 

* હુવે જુના વખતથી ચાલતા આવેલા દવાના ઉપાય જેમતે એલોપથી, હોમીઓપથી, 
વિગેરે નામથી એળખવામાં ,આવે છે, તે કુદરતી એલાજથી જુદાજ પ્રકારના છે. મારી રૂ- 
ઢીતી બરાબર સમજણુ પડે, તે માટે હું લોકોને અસલી ઉપચારની ર્ઢીએ! જેની કે, હેમી- 


૪ અભિનવ વૈઘરાસ્પ, 


ઓપધી, ઝ્રેલ્ોપથી, વિગેરેતી છુધીએ તથા ખામીઓ આપબા ઠામમાં લાગેવઇગે એટલી 
જણાવીશ, પછી તે માનવાનું અતે નહિ માનવાનું કામ દેકતા મમજ ઉપર આધાર રાખે 
છે. પણુ મારી ર્ઠીને ખરેળર સમજાવવા માટે, એ અસલી ર્ઢીઓથી મારી રટી કયાં જીદી 
પે છે, અતે કયાં મળતી આવે છે, તે જણાવવાની મતે ફરજ પડે છે, કે જેથી તેતી 
ખામીએ તથા ખુબીએ ડયાં સમાયલી છે તે લોકો સમછ રકે, 


એ સર્વે ઉપાયોમાં ખામીએ શું છે, તે આપશે છૂટી છૂટી જેર, પહેલાં લઇએ 
શલેોપધી. એમાં તબીબી વસાણાં વડે કે એપરેશત વડે દરે! સાળ' કરવામાં આવે છે. 
એ અને નૈયર કયુઅરમાં એક એ સરખામણી છે કે, બત્તેમાં માણુસતાં રરીરતીજ વાત 
આવે છે, ખાછી ખીજીં બધું એકળીન્નધી સદ્તર ઉલટું હેય છે. એલ્લોપધીના ઉપાયોધી ડું 
કરું છું કે દીંગોતે ઝેર આપવામાં આવે છે; અતે જે કહેવામાં આવે છે કે અમુક દવાથી 
માણુ8 સાજી થઇ ગયું એ ખોરડું છે. એથી વળી બીન્ત ધ્કારનું દર્દ ઉભરી નીકળે છે. જે 
તવી શેધ મુજખ દરદીએતે! રોગ મટાડવામાં આવે તો વાદકાપ જેવું કાંઈ રહેરોજ નહિ- 





ઘવે હેઃમીએપથી લ્યો, દવામાં પૂણી એતેકાદ રાખવા સામે જે લડત ચલાવવા 
માં આવે છે તેમાં હોમીએપથી એક આવકારદાયક તત્વ થઇ પડે છે, એમાં તળીબી વસા* 
ણુંતો નહિ જેવો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેમજ ખોરાક બહુ ચોક્સ પ્રકારને! જ લેવાની 
ભલામણુ કરવામાં આવે છે. આ રીતે આ સાયન્સ અમારી નવી સાયન્સને લમભગ મળતી 
આવે છે. ખોરાક સંબંધી એ સાયન્સ કાંઇ ખાસ ધે!રણુ બાંધવું નથી અતે વળી વસાણારતું 
જે પીર્ક્ીપ્શન આપે છે, તે પણુ ૪: રહિત હેય છે.” 


નેચરકયુઃનર ઉપલા સઘળા ઉપાયો કરતાં બહેતર છે. આ પદ્દિ રોધી કાટનારાએમાં 
મીસનીય્ઝ) શ્રાથ, હોસ અતે થીઓડાર હાતનાં નામો થુખ્ય આપી શકાશે. જ્યારે 
આ પદ્દતિની પહેલવહેલી શોધ થઇ, ત્યારે જડ વશ્તુઓતા ચુણુ, રૂપ, વિગેરે તર પૂરતુ 
લક્ષ આપવામાં આવ્યું નહેવું; વળી કુદરતના જે કાયદાએધી એ વસ્તુએપર્‌ ફેરફાર 
થાય છે તે તર૬ પણુ ધ્યાત આપવામાં આવ્યું નહેવું; ટકામાં બોલીએ તો, પહેલાં રોગના 
ખર્‌ા ગુશુતી શેધ કરવામાં આવતી નહોતી. મારી રોધખેળતું તાત્પપે કુદરતના કાયદાના 
સ્ઞાનપર્‌ રચાયું છે. વળી રોગ પારખવાની મારી જે રીત છે તે જીના વિચારના ઢબની છે. 
અસલતી નૈચરકયુઅર રૂઢી ધમાણે, જે ચીજ શરીરમાં ફરી કીને ચોકસ ભાગોમાં જઇતે , 
એકઠી થાય છે, તેની તપાસ કરવામાં આવતી ન હતી. આથી થતું એમ કે દર્દના મુળ 
પાયા ઉપર ધ્યાન પહોંચતું નહોતું, મારી રૂઢી પ્રમાણે તેમ ચતુંજ જ્નેઇએ.નવી સાયન્સ મુજબ 
માણુસના ચહેરા અને તેના ગરદન ઉપરથી તેતી ત'દુર્સ્તી પારખી શકાય છે, અને ચહેરા 
ઉપરથી પ્રક્ટતી નિશાનીએ આ સાયન્સથી એળખી રાકાય છે. 


નેચરકચુઃમર્‌ મુજમ પાણીતે જુદા જુદા આકારમાં ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે, 
દાખલા તરીકે, એનીમાં (૨તાટ), ડુશ (તેંબપર્લ૦), શાવર-બાથ (00૪૯ 02110), સીટઝ- 
બાથ (ડંપ્ટ છેતા1)), સ્ટીમબાથ (કદા 01), વિગેરે. આ તો ઉપાય બહુ થઇ ગયો; 
પણુ જે રોગના ખરા ગુગુની આપણુતે માહિતી થાય તો! એમાતો એકાદ ઉપાય બસ થરે* 
નવી સાયન્સ સુજલ પાણીનો ઉપયોગ જેમ બતે તેથ સહેલો ખતાવવામાં આવ્યો છે. 





મારા ઉપચારની નની શોધ હું શી રીતે કરી ચકમો ? પૃ 


તૈચરક્યુઅર સુજ્ભ ખોરાક અસુક નિયમસર જ લેવો એમ કાંઇ નથી, પચુ ૬૨૬ 
સાન કરવાતી નવી સાયન્સ સુજળ કુદરતના કાયદા ઉપર રચાયલી ખોરાકતી રૂરી તો 
અખતાર કરવીજ પંડે છે. મારી નવી સાયન્સતે હું' નીચે સુજભ નામ આપીશઃ-“ દવાનાં 
વસાણાં અને શસ્ત્રક્રિયા (એપરેશત) વિના રદ્લો સારાં કરવાની નવી વિઘા. ” 

મ 


મારી સાયન્સની શોધખોળ પાછળ મેં શીશી અજમાયરો! ડરી છે તે હું અતે સર્વે 
જણુનીશ નહિ; પણુ એટલું નકો છે કે રાસ્ત માયે મેળવવા પહેલા મારે ધણાઢ કડણુ 
માર્ગો પસાર કરવા પડયા દતા. 

પહેલે! અને મૂડ સવાલ ગએ છે ડે, તમે કયા શરીરને તડુરસ્ત યા નાત દુરસ્ત 
ગણુશો ? આજે તો સહેજ ર્મેટિઝમ ( વા) થયો હોય તો ડહેરો કે, ભા, એતે સહેજ 
રૂમેટિઝમ છે. બાછી એ તે! સદતર ત'દુરસ્ત છે. પણુ એનો મતલબ તે! એટલી જ કે શરીરના 
ખ્ધા ભાણા છુટા છે અતે ને એકતી ઉપર અસર યાય તો બસ તેજ ભાગ બગડે, બણી 
ખીજ ભાગો તો સલામતજ રહે! ધણું અજ જેવું છે કે, જાની રૂઢી આ વિચારતે રકે 
આપે છે. પણુ એટલું ભૂવવું જ્નેઇએ નહિં કે શરીર એક આખે! ભાગ છે અતે જે તેના 
એક અવયવ પર અસર થાય તો! તેતી સાયે બીજ્એતે પણુ ખમવું પડે, ધારો કે તમને 
દંતની વેદતા યાય છે. તે વેદના તમારી નસે! અતે લોહીમાં આખા શરીરતે થગે, એક 
નાના આંમળામાં હાડકાતે ઈક્ન થાય છે, યા તો! પેટમાં દુઃખાવો થાય છે, તો આપણાથી 
શરીરતું કે મગજવું કામ થતું નથી. આવી રીતે એક દઃખ ખીન્ન દઃખતે ઉત્તેજન આપે 
છેં, અતે ને તે વેળાસર નહિ અઢકાવ્યું હોય, તો એક યા ખીછ રીતે હમેરાનું' તે દરદ 
આપણી ત્નશુ વિના ખમવુ* પડે છે. ત્યારું એક શરીર તદુરસ્ત ત્યારેજ રહેવાય કે જ્યારે 
તતા સર્વે અવયવે! સાધારણુ સ્થિતિમાં હોય છે અને કામકાજનો ખોને ઉપાડી લે છે. વળી 
દરેક અવયવ મારે જે કામ નિર્માણુ કરેલું હોય તે કામ કરવાની શક્તિ તેણે ધરાવવી 
નેઇએ, જે તેમ નહિ થાય તો! સમજવું કે તેની ઉપર અમુક અસરે થવા પામી છે,'હવે 
તોારમલ એટલે કુદરતી શક્તિ શું, તેતો પણુ અંદાજ કરવાતે છે. એ જણુવા માટે જેએ 
ખરેખરા ત'દુરસ્ત માણુસે! હોય તેમને! અભ્યાસ કરવે! ધટે છે. પણુ એવે! એક પણુ માયુસ 
મેળવવો મુશ્કેલ થશે, કેમકે આજે કેપ્તિં માથુ* દુખશે તો કાલે ઘતમાં દુઃખાવો! લાગશે. 
એટલે ગમે એવો ત'દુરુત માણુમ હોય તેતે પણુ ડાઇતું કાઇ ૬ઃખ તતા રહેરોજ, તમારે 
શરીગ્તો સાધારણુ આકા? શું હોવો ન્નેઇએ, એ ઉપર આપણી સવાલ આનીને અટક્રી. 
વળી જેએ માદા હોય અતે જેઓ ત દુરસ્ત ગણાતાં હોય તેમની વચ્ચે સુકાબલે કરીને 
આપણે આપણું તાત્પર્ય ખે'ચી શકીશ. 

મથી માણુસતા શરીરમા ફ્રેરાર થાય છે, તેના આપણું જણીતા દાખલા હમે!. 
કેટલાક લોકો જડાપણાનો રોગ સકત કરે છે, એથી તેમનું શરીર ગોળ દડા જેવુ' થાય છે. 
ખીશ્ન હાથપર, ચૂકાયલી લાટડી જેવા આદમીવું ચરીર લે, તેમાં સહેજ પગ ચરબી નહિ 
દરો. બન્નેમાં રામનાં ચિન્હો છે. વળો, નને મોઢામાં ઘાત નહિ હોય તો આખો ચહેરો બગડી 
નય છે; નને મંધીવા ચયે! હોય' તો સાધાથી રારીર બગડી જય છે, વિગેરે. *આથી શરી 
રના અવયવો પર એવી માદી અસર થાય છે 3 એક સાધારણુ ખાળક પણુ કહેશે ડે ' 
શગનાં ચિન્હો તે રારીરમા છે. એક ત'દરસ્ત આદમીનો “આખ ચોખ્ખી: અતે સાફ 'હરે, 


દ આંભનવ વઘશાસ્, 
બ્ઝ્ઝઝ્ડડ્ડ્ઝ્ડડ્કડક-્ડક5 
તતો ચહેરે કદરૂપો હરી નહિ. પુ ચહેરો કયારે પોતાતે ખરો આકાર ધરરો ગએ ચોઇસ 
ણુ મુશ્કેલ છે. તે વાત જે પારખી આપે તેતી અવલોકન શક્તિ બેશક વધારે છે, ધારા 
% એક આદમીને આપભે લાંબે વખતે મળીએ છીએ અતે તેતા શરીરમાં બીશાડ થયો છે. 
ય્વૈ આપણે તેનામા ફેરફાર જઈશ, પણુ તે શાતે લીધે થયો તે આપબળે કી શકીયું નહિ. 
એ ઉપરથી એટલું તે નછી છે કે મેક આદ્મીતા રોગ તેતા થહેરા પરથી આપણુતે માલૂમ 
પડી આવે છે, ખાસ કરીતે તેના ગરદન પરથી અતે તેતા માથા પરથી; આ અગસતી 
પરીક્ષા છે, 
દરેક આદમી યોતાતો રેમ શોધી ટારવામાં ફતેહ પામે એમ હું કાંઇ કહેતો નથી. 
પૂણુ એમાં ચાલુ ખ'ત અતે મહેતત જેઇએ છીએ. જે લોકોને મોદ ઉપરથી દરરો પારખ 
વાતી રૂઢી માટે વધુ અભાસ કરવો! હોય, તેગા માટે “ માઇ હેન્ડખુક ” ( 11) 11તતતે 
1001: નામતી ચે!પડી ઉપયોગી થઈ પડશે. ફુ' ઝેક બીજ બાબત જે તંદુરસ્તી પીછા 
ણવાની એક ચાવી માત્ર છે તે તરફ તમાર્ડ ધ્યાન ખે'ચીશ. 
જ્યારે દક રગતી ગાથતમાં આખુ શરીર પીયય છે ત્યારે થરીરતે! અમુક ભાગ 
%મ કરે છે તે ને આપણે નણીએ તો આખી ત'દરસ્તીની પારખ કરી શકીધૈ. હવે 
અઆાપણે એવા અવપવોતે લેવા જેઇએ કે જેતાં કામો ચોઇસ હોય છે અતે જેતી પરિદ્વા 
તરત થઇ શકે છે, તેવા અવયવે! હોજરીતે લગતા છે. ને તમારી પાચનત શક્તિ સારી 
થામ તો દ્વિસે દ્વિસે તમાર્ર્‌ શરીર મજબૂત અતે ત'દુરસ્ત થતું જરો. ખાધા પછી જે 
શ્રી શકે તેમાંથી શક્તિ મળે છે, યારે ખાટી રહેતે! શાથ થાહાર તીકળી જવો જેઇએ- 
ઘડા જેવાં નનતવરે રું કે પક્ષીએ શું, આ બાખતમાં આ વાત તમો દરરોજ જેશે!. 
પછવાડૅતા કુહ્લા કુદરતે એવા બનાવ્યા છે કે જે બાહાર કાઢી નાંખવા જેવી વસ્તુ 
(મળ) શેમ તે બરાખર પોચી અતે ખનેલી હેય નહિ ત્યાં સુધી તે નીકળતી તથી; અતે જ્યારે 
તે પોચી પડે છે ત્યારે તે ખાહેર આવે છે. ''એમ આઇ વેલ આર સીક” (દ 1 3] 
૦ ડ0:?) નામના મારા એક ચોપાનીઆમાંથી એ બાબતની વછુ વિગત મળશે, 
સાહેબ લેકે જે ટોઇલેટ વાપરે છે તે માં આજરી આદમીએ માટે મેટા ફાયદા 
મરતારાં હેય છે, પશ્‌ જેએ તદત ત'દરસ્ત હોય તેમતે માટે તે ટામનાં નથી. 
મારા કહેવાનો અર્થ એમ નથી કે જે આદમી ખરેખર ત'દરસ્ત નહિ હોય તેભે 
એમ ધાશ્લું કે ટાઈલેટ-પેપર વાપરવાનું નને તે બંધ કરે તતો તેથી તેતે આયન્દે ફાયદો થશે. 
સામું એમ છે કે જેએતી તખિયત સારી નહિ હોય તેએ એ એ વાપરવું કે જેથી કરોતે 
સપાઈ સુધડાઈ જળવાય. એ રીતે દરેક આદમી પોતાની પાચન શક્તિ પરથી પોતાની ત'દુ- 
રસ્તીતું માપ કરી શકશે, એમાં મને પૂરતો! વિશ્વાસ છે, 
એક ત'દરસ્ત આદમીને છ'દગીમાં સુખ ઉપજે છે અતે ફરું ૬ઃખ થવું નથી, કામમાં 
તેતે મોજ રહે છે તે ન્યારે તે થાકી જય છે ત્યારે તે ઉંધમાં કેટલાક મધુરા કલાકે! પસાર 
કરે છે. તેતે કુટુંબ કબીલા તર્કથી કશી ચિતા નથી, કાર કે પોતાતી શક્તિથી તેમની 
જર્રીઆતે તે પૂરી પાડે છે. એક માણુસ ને ત'દરસ્ત હેય તે! તેને પોતાનાં બચ્ચા ઉછેરતાં 
સ્હેજ પણુ સુરકેથી નઘતી નથો. તેનાં ખગ્ચાં પગુ ત'દુરસ્ત હોય તો તેમતે કેળવવાની કે 
ઉછેરવાની તેતે જરા પગ તસ્દી પડતી નથી, ટકામાં કહુ' તો કદરતી વવણતે,લીધે હુ” 


નનન 





રોગનો શરૂઆત કેમ થાય છે ? તાવ એ સું છે ? છ 


કઝર કડછ 
સાયન્સ તરફ ટબ્યો. સખ્ત માંદગી અતે જૂના પૂરાણા તખીબો તરને! કડવો! અનુભવ દતો,” 
એથી હુ નેચર કયુઅર તરક ખે'ચાયે. વળી, તેચર કયુઅરથી પણુ ફાયદો નહિ થયો ત્યારે 
મારી રોધ ખેળમાં હુ' આગળ વધ્યે!. રોગને લીધે બાહારના અવયવોમાં જે ફેરફાર યતો 
રહે છે તેનું અવલોકન કરતાં ધીમે ધીમે મતે માલૃમ પઠ્તું ગયું અતે જે રીતે ફેરફારો ચતા 
રહે છે તેમજ જ્યારે રાગ સારે! થાય છે તારે તે ફ્રેરફારો કેમ નાછુદ યાય છે, તૈ પર્‌ચી 
છુ' રાગ અતે તેતી ઉત્પત્તિ વિષે જ્ઞાન મેળવી 'શકયે!. 
ભારા આવતા ભાષણુમાં મારી શોધ ખોળનાં પરિણામે! હુ તમો! આગળ રજી કરોશ. 
એક રગતી તાસીર કેવી હેય છે, તે કેમ ઉત્પન્ન થાય છે, તું . કારણુ શું, અને તેતે સાજે 
કેમ કરવો, તે હું તમતે તે વખતે જણાવીશ. 
1 ક જન” ણ ક 
૨, રોગની શરૂઆત કેમ થાય છે ! તાવ એ શુ' છે? * * 
છાતુગા અને ગૃહસ્થે!, 


રગ એ શુ છે ? તેની શરૂઆત કેમ થાય છે? તે કેમ જણાય છે ? વિગેરે અગ 
છના સવાલો! છે. એ અગત્યતા જેમ માત્ર મોટેથી તેમ વ્હેવાર્‌ રીતે પણુ જણીતી છે; 
કારણુ કે જ્યાંસુધી આપણે અમુક રેગવું કારયુ શોધી કાઢીએ નહિ ત્યાં સુધી તેતે! ઉપાય 
દાથ લાગી શકે નદિ. આપણે અવલેકનથી શરૂઆત કરીએ છીએ અતે તે તાતરષાને. અશ 
માયશથી ખરા તરીકે માતીયે છીએ. 

પહેલાં તો માંદા માણસોમાં જે ચિન્ડો જણાય તે ચિન્હેળું અવલે'? ખે ખેર 
પછી જે ચિન્હો હમેશાં કરી કરીતે જણાય અતે જે દરેક દર્દના ર્સ્બધમાઅતે એં 
શેધવાં પડશે. સ 

આ ચિન્હો અવસ્યનાં છે અતે એક રગતા શુયુ દોષ વિષે તપાસ ટર4? એને આન 
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ચામદી ફાટી નરે. એ રીતે જ્યારે નસે! કુલે છે તારે શરીરપર પણુ 
નસોની વચ્ચે જે જગ્યા હૈય છે ત્યાં ખાઢારતે! પદાર્ય્‌ ભરી નહિ 
નીચે નસોની ખાજીએ જય્યો ભરાઇ રહે છે; અતે એ ગરદન અને 
, એ” રીતે શરીશી ખીજ «/ગ્યાએ પર પલુ નીકળી આવે, એ સ્વાન 
૭૪૯-$ ર્ત કરતાં અગાઉ ડુટીતી બાળુએ એવો જથ્યે! પહેલે જણુય છે. 

જ્યાર્રે તે ખહારતે। પદાર્થ તસે! વચ્ચેતી જગ્યામાં હેતો નથી, ત્યારે તે માસવાળી નમે 
અઆણળ એકડે થા્‌ય છે, જેથી તે બાઢારથી તુરત માલુમ પડી આવે છે. જે એવા ઉપડી 
આવેલા ભાગા ગરદન અતે માથા ઉપર જણાય તો તેએ બીજે ઠેકાણે પણુ જણાય તેમાં શી 
નવાઇ? «તમાં સુધી પેટ ઉપર એવા ઉપસી આવેલા ભાગે હોય નહિ, ત્યાં સુધી ગરદન 
ઉપ્‌ર્‌ «ણય નહિ. આધી વધુ ખુયી રીતે તેઓ પેટ ઉપર પણુ જણાય છે, ખીશ્ન છાય 
ઉપર, પાતળા અતે તવાયલાં માણુસોની નસોતી આસપાસ એ બાહારતે। પદાર્થ ( *0લંદુળ 
ળલા-વિજાતીય દવ્ય ) એવી રીતે ચુ'થાઈ જય છે, કે ને આપશે તેએનતે તપાસીએ 
તો તે ખાહારના પદાર્યની વચ્ચે ચીમળાઇ ગયેલીજ માલુમ પડરો. 

વળી ચામડીના ₹ગમાં ફેરફાર થાય છે, તેથી પણુ રોગ પરખાઈ આવે છે. તે જુર 
શ્રારે નીમે ન ૧-૨ વાળી બે બકૃતિએ આપેલી છે તે જુવે. 


આકૃતિ ન ૬૨ આપૃતિ ન" ૨ 
ફિ 
4: તમા જૂ. રે 
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ઇતત્‌વ ,*, પે (5 
કડ સ્ક 









જલેદરીના શરીરતો આકાર* ડીમ કુન્ડેના ઉપચાર પછીના આડાર# 

ત્માંતી પહેલી આકૃતિ જલ'દર થયલા એક આદમીની છે. ખીછી આંકૃતિ તેતીજ છે 
પણુ ચાર મહિના પછીની છે, કે જે દરમ્યાન તે મારી સારવાર હેઠળ રભ હતે. એને 
અશ પદાર્ર જવાતા સાય શોમ દાદી સે' મારી સાયન્સથી સાજે કર્મો. એના શરીરના 
આકાંર્માં જે દેર થયો છે તે પ્યાત પૂગાડવા નગ છે. એતા ચહેરા પરધી, માલૂમ 
પડશે કે એનુ' રારીર રેગીટ્ટ પદાર્થ, તેમાં હોવાથી જુલી ગયેલું હું. હવે જે પદાર્થ એના 
અંગમા' હતો તે એના રારીરની બનાવટમાં ઉપયોગી હતે! કે કેમ તે એક સવાલ છે. એ 
વિષે એવી ખીના છે ઝે, જ્યારે પદાર્થ એક બાજુએ એકડે થાય છે ત્યારે' તે નિર્પયોગી 





જ ક 


શૈગની શરૂઆત 'કૈમ થાય છે? તાવ એ સું છે ? છ 





હેય છે. આપણે ક જાણી શક્તા નથી, કે તે એકઠા યયલા પદાથેથી દર્દ ઉભુ' થયું 
છે, અથવા તો જે દર્દ થાય છે, તેથી તે પદાર્ય એકક થવા પામે છે, પણુ જેમ જેમ * 
વધુ તપાસમાં આપણે ઉતરીએ છીએ તેમ વવુ નનણુવાનું મળે છે, અને તે એ કે તે ખાઠારતો 
પદાર્થ એકજ બાજીએ વધુ થાય છે, અતે ખીજ બાજી કરતા તે વધુ પમાણુમા ન્યાં 
પેલાં શર ચાય છે ત્યાં રહે છે, અને એ બાજી તેજ હોય છે કે જે તરફ આપશું સૂતી 
વખત્તે પડખુ* વાળીએ છીએ. આ રીતે ગરૂત્યાક્વણુનો કાયદો (1.43₹ ૦ ઉત્ત'11દ્રધ01) 
આ ખશખ પદાર્થને પણુ લાગુ પડે છે. હવે એ બાજી હ'મેશાં રેગધી વધુ પટકાઇ પડે છે, 
એ ધ્યાન રાખવું જઇએ. 


વળી, આપણે એવા અનુમાન ઉપર આવીએ છીએ, કૈ જે પદાર્થ ટાં એકડે! થાય 
છે, તે તદન'બાહારનતેજ હોય છે, તન્દ્રસ્ત શરીરમાં કદી હોતા નથી; કેમકે જે તન્દુરસ્ત 
'માણુસતે એકજ બાજુએ સુવાતી રેવ હોય, તો તેતે પણુ તે પદાયે એક બાજુએ એકકો 
થાય નહિ. 


એ પદાર્થ શરીરતે પુદિ આપનાર્‌ં તત્વ ધરાવતો! નથી. કારણૂઢે ઉપલે! કાયદો ( જે 
ખોરાકથી પુદિ મળે) તેતે લાગુ પડતો નથી. વળી આપણી ચરીર રચતા એની થયેવી 
હેય છે કે કેહેલો પદાર્થ બાઢારજ નીકળી પડે છે. તેમ નહિ થાય તે! ચમાં થઈ આવે / 

“છે અથવા પરસેવે! થયા ડરે છે, કે જે એ નકામે! પદાથ ચામડી મારક્તે બાહાર આવવાની 
નિશાની છે, આ ઉપરથી રોગ રું તે આપસે જઇ રાકીએ છીએ, રોગ એ ખીજીં કાંઇ 
નહિ પણુ શરીરમાં જે ખીનઉપયોગી પદાર્થ ભરાઇ રહે છે તે છે. જે ખરાબ પદાર્થ 
છૈ્‌ય તે આપણા શરીરમાંથી ટૂર કરવામાં આવે તો રોગ દ્રે યાય છે, અતે રારીર સાધા* 
ર્‌ણુ તન્દ્ર્સ્તી ૫૬ડે છે. * 


હવે સવાલ એ ઉભે! થાય છે કે આ બાહારના પદાર્થને! રુણુ શો છે અતે આપણા 
શરીરમાં એ દાખવ કેવી રીતે થઈ રાકે છે. 


પદારમ બે માંગ રારીરમાં દાખક્ષ થાય છે; એક તે! નાકવાટે ફેશ્સાંમાં અતે ખીશને 
પૂ૪૯2 હસ્ળીમા૬ અ; ખત્તે માતુ રકૂભ કરતા, રખેવાળ], સૂખતામાં અડેજાં. દોય, છે. 
એ રખેવાળે! તે નાક થવા માટે છે અને €6ભ6 ખોરાક માટે છે. 


સુંધવાની અતે રવાદ લેવાની ઈંદિએ જેતી નબળો પડી ગધ કે તરતજ ખરાખ પદાથ 

તએ શરીરમાં લે છેઃ કેટલીક વખતે આપરો જેઇએ છીએ કે અમુક માગુમો ખીડીના 

ધુમાડા વચ્ચે બેસે છે અતે જાણે ચોખ્ખી હવામાં ધમ લેતા હોય તેમ લે છે. જમતનું પણ 

, વમ છે. હાકર્મા તીખાંખાટાં ખાવાપીવામાં આવે છે, એયો લોકોએ કુદરતી ખોરાકતે સદ- 
તર વીસારી મૂ છે. 

પાચતશક્તિપર અકદરતી ભાર મૈક્યાથી તે રાક્તિ કેમ નાશ પામે છે. તેતો આપલે વધુ 

દાખલો લઇશ. એક ધોદતે ચાબકા મારીરું તો ને કામ કરવાને તે દક્તિવાન છે તેના 

કરતાં થોહુક વધુ કામ તે કરરો. એમ વોડીક વખત ચાલજ્ઞે ખરૂં, પણુ પછી તેથી તે 

જાનવપ્તે વુકરાત થશે. એ રીતે માણુસતી પાચનરાક્તિ વિષે પણુ છે. લાંમો વખત 


૧૦ અભિનવ વૈઘશાઅ* 











ગધી એક યા ખીજ વમ્તુ દવારૂપે યા દારૂરૂપે તેતું કાર્ય ચાલુ રાખશે, પણુ પછી તેવું કુદરતી 
ટામ એણું યું જો અને ફત નામતુંજ કાર્ય બજવરે. પછી તે ત્ડુરસ્ત માણુસ રોગ 
તરફ એટલે તો ધીમે ધીમે ઢળતો! જરો કે તેતે એ વિષે કરું” સમજારો નહી, 


એક હોજરીમાં રોગ થયો હોય તે હેન્રી કેટલો ખોરાક ખમી શકે, એ શોધવું 
ચુશ્કેલ છે; એ દરી એક ફટ (ફળ) ખાય તો બસ છે; બીજુ' ખાધું તો ભારે પડે. દરેક 
રીતની હદ જાળવવી જેઇએ. હદની ખાહાર ગયા તો તેથી શરીરમાં ઝેર ખાઝે છે? 
જે ગીજ આપણે હોજરીમાં મૂરી તે જરપત થવાને માટેન છે. આપણુતે ગમે તે ખોરાક 
આપણા પેટમાં આપણે ગળાવાટે ઉતારીએ છીએ, અતે આપણી હે!જરી તે કબુલ રાખે 
છે પશુ તેવું આપણાં ફેક્સાંની બાબતમાં નથી. જે ખરાબ હવા આપણા દમમાં જય તો 
આપણુને તે જરા ગમે નહિ. આપણા બાપદાદાએ જે રીતે પોરીજ (9૦૫ંજુટ-(ખીર) 
બતાવતા, કે જેમાં ખરી શક્તિ રહેતી, તે પેોરીર હાલમાં ખાવી પડે તો કદાચ ધણાતે 
તે ખાવી ગમે નદી. 


ખાધેધું જરૂપત નહિ થાય તો તેમાથી મળ ખરાબ બતવે। જઇએ. તેતે! નિકાલ 
નહિ ચામ તો શરીરમાં બાહાસતે! રોગીઇ પદાર્થ તેધી બતે છે; ખાવાપીવામ મધ્યમપર્ણું 
ધારણુ કરવું એ સર્વ તન્દુરસ્તીતો મૂળા પાયો છે. ક 


થવે એવી રેગીઇ ચીન જે રારીરમાં ભરાઈ રહે છે તેતુ' રું થાય છે ? રારીરમાંથી 

તે બાહાર્‌ તીકળી નય એમ શરીર કહે છે અતે કુદરતી રસ્તાઓ વાટે તેતે બાહાર ટાઢી 

નાંખવા શરીર ભયે છે, '્ેદ્સાં વાટે દમ લઇએ છીએ એટલે હવા વાટે શરીર તે રોગી 

જને કાઠી નાંખે છે. હેજરીમાંથી મળ તરીકે તેને કાઢી નાંખવામાં આવે છે અથવા 
સાબ, પરસેવે!, વિગેરે કુદરતી મર્ણાએ તે નીકળો જાય છે. 


એ રીતે જે અવયવે! રોગીછ પદામૈને બાહાર કાઠી નાંખે તે અવયવો! ઉપર બડ બેને 
ડે હારે તે પદાર્યૈ શરીરની અંદરજ પોતાનો માડો શોધી લે છે અતે પાચનમાં વુકસાન 
ર્‌ છે, તૈમ વળી લોહીની ગતિતે પણુ કેટલેક અંરો અટકાવે છે. આ ન્તતનો રોગીઇ 
ઘર્ષ જે માર્ગે મળ નય છે તેતી પાસેજ એકક! થાય છે, એક વખત લાં શરૂઆત થઈ 
૪ તતા તે કિયા ઝડપથી ખને છે, સિવાય કે આપણે તાહાલીક ઉપાયો લઇએ. તેજ વખતે 
રીરતી રચનામાં પણુ ફેરકાર-યોય છે. આ રીતે, બેક વખતે શરીર રોગીટ ખતી જય છે 
મતે મારુસતે ખેચેની, લાગવા માંડે છે, કામકાજ યું નથી, ખોરાક જરપત ચતો નથી 
મતે એજ હાલતમાં તે કામ રતો રહે છે, તે યાં સુધી કે જ્યાં સુધી હાજરી, ચુરદા, 
દસા, વિગેરે મારફત પદાર્થ ખાહાર નીકળ્યા કરે છે ત્યાં સુધી-જેવું એ બંધ થયું દે 
યાણુસતે રોગની નિરાતી પ્રત્યક્ષ જણાવા લાગે છે. 

ઉપર ઢહ્યું તેમ રેગીછ પદાર્થ પાછળથી એફટે! થાય છે. તે ઉપરાંત શરીરના ઉપરના 
માગોમાં પણુ #મા યાય છે અતે ગરદનમાં એ ખરેખર માલૂમ પડે છે અતે ગરદન આમ 
તેમ ફ્રેરવવાથી આપણને તે વાત સમન્નય છે. ! 

કેટલીક વખત એવું માલુમ પય્યું છે કે, ઘણાં ખરાં સાણુસે! જન્મધીજ આ ખરાબ 
અસરો સાધે લઇતેજ આ ડન્‍્યામાં આવે છે. નાનાં બચ્યાંએ રેગયી પડાય છે તે ઉપર- 


દ 


રગતી શરઆત કેમ થાય છે ? તા એ શુ છે ? વજ 











થી આ વાત બગભર સમજી શકાય છે. આ રગ મારક્તે બચ્ચાઓ જન્મથી જે ક્યરે 
લઇ આવે છે, તેમાથી તેએ મુક્ત થવા ચાહે છે. આવે! પદાર્થ દુર કરવાતી રૂઢી કે જેથી 
હૈજરીને સાફ ગહેવાની એક રીતે ફેરજજ પડે છે, તે વિષે હું આમળ બે!લીશ. 

એ કચર ડુરીવાળા ભાગમાં એકડો થઇને આખા રરીરમાં ફેલાય છે અતે અવયવોને 
પૂગ્તી ખીલવણી ડરવા દેતો નથી કેટલીક વખતે અવયવો મોટા થાય છે યારે ખરી રીતે 
ખીલતા નથી કારણકે કચરા પોતે તેતી જગ્યા લઈ લે છે. વળી લોહીનુ ફરવું અટકી રહી 
જય છે, એથી અવયવે! સામાં નાતા થાય છે. 

આ ડચરે! ઘણીક વેળાએ પડી ગ્હેતો! જણાય છે. પણુ જ્યારે તક મળે છે ત્યારે 
તે પોતાતો આંકાર ફેરવી લે છે. આ કચરો એના પદારષતો બને છે 2ે જે પીમગી જઈ 
શકે છે અતે ભાગ પડી «નય છે અતે એથી નવાશનવા આકારો બવાય છે. એ પદાથેડ વળી 
અંદર્‌ તતણે છે. એ તતણાટ ધણો અગત્યતો ભાગ ભજવે છે. તતણાઢ દરમ્યાન ઝીભી 
નમો ધશે કાળે લામી જય છે, અતે જે પદાર્થ તતણુતો હોય તેમાં જણવા ન્નેમ ફેરફાર 
પડી જય છે. તતણાટથી ગરમી આવે છે અતે જેમ તતણાઢ વધુ તેમ રેમ્પરેચગ પણુ વધુ* 

ત'દુરમ્ત શરીરમાં તે તતણુાટ પોતાનું કામ અટકાવે છે અતે એ રીતે જે નવા 
ભાકારે ઉત્પન્ત થાય છે તેમાં પણુ તતણાટ થાય છે, એ તદત ખરી બીતા છે, પણુ એ 
વાત તગ્૬ આજ સુધી કોઇએ પણુ પુરડુ વજત આપ્યું નથી. આપણે બર્કનો દાખલે! 
લઇએઃ-તેવું પાણી બતે છે, પછી તેમાથી વરા1, વરાળમાથી વાદળાતે! વરસાદ, વગ્સાદના 
નદીનાળા ને પાછુ તે પરથી ખરક બતે છે. એ વધુ ગરમીના તફાવતથી થાય છે. એજ 
રીતે શરીરમાં પણુ કચરાતી ખામતમાં બતે છે તે જ્યા જ્યા એવા પદાથ માટે વટતી જમીન 
મૂળા કે તરતજ તેતે! પાક વડુ ને વધુ પેદા થવા પામે છે 

જ્યા સારી જમીન પણુ હેય લા લમાર સારી ગરમીતુ ચમાણુ 
મળ્યુ કે તતણા? શરૂ થાય છે. એ ઉપરથી શરદી, ઠામે। વિગેરેને જત્મ 
મળે છે અતે ખાધેલ ખોરાક જે વોઇસ જગ્યામાં જેઇએ તે કરતા 
વધુ વખત રહેવા પામે છે, તા તે દરદી ચીડીએ બનતી નય છે આ 
તતણુટ પણુ ડુનીમાથીજ શરૂ થાય છે. ઘણીક વખતે એથી પેટ છળી 
“તય છે, અતે તે મળી ત્તય છે, પગુ જે કમછયત હોય તો! એથી 
કચરો! વધવા માડૅ છે તેતી અસર તગ્ત આપગતે માધુ" દુખીતે લાગે 
છે. અંદ ભરાષેને! પદાર્થ ઉમ્ળે છે કે તત ગરમી પેદા થાય છે અતે 
“ત લોહીની ગરમી (ટેમ્પરેચર પગથી આપણુતે જણાય છે. એવું નામ 
તે તાવ દાખવા તરીકે, જેડેની ખાટલીનો ચીતાર લો. બાટલીને ની 
ચેથી જેમ જેમ ગરમી લાગે છે તેમ તેમ ઉપરથી ઉભરાય છે. સારે 

તા4તું કારણ શુ ? તે નીચે યુજ્બ“-- 
૩* શરીરતા છીદ્રો બધુ થઇ જય અને 
૪. ૬્મ લેવાની ગતિ નમી પડી જાય 





આપૃતિ ન" ૩, 
૧. પેઢ સાફ આવે નહિ , 
૨. પેશાય બરાયર થાય નહિ 





૧૨ અભિનવ વૈધશાસ્ત્ર, * ૬ 


*તાવ એ રક્ત શરીરની અ'દરતો એક જાતનો ઉભરે છે, 


ધારો કે તરતના બનાવેલા બીઅર ( 3ટલ' )ની એક બાટલી છે, તેતે યોડા દ્વિસ 
શેમ તે એમ રહેવા ઘો. થોડે દ્વિમે તેમાં જે ફેરફાર જણાશે તે ખમીર છે. એ ખમીર 
ખીજું કાંઇ” નહિ પગુ અમુક પદાર્થનો બગાડે અથવા કોથવાટ છે, કે જેમાં વનસ્પતિનાં 
જીણા જ'તુગા પેદા થાય છે. આ ઝીણાં જ'તુએ પદાર્થના ફ્રેરફારથી થાય છે, એમજ નધી, 
પણુ એ ફેરવું તેએ પરિણામ છે. એથી મૂઈ પદાથેતા આકારમાં પણુ ફ્રેર પડે છે. યારે 
પાચન શક્તિમાથી જે ગરમી પેદા થાય છે તેથી ખોરાકમાં ફેરકાર થાય છે, અતે તેમાથી 
જવતાં જ'તુખા થાય છે. દરેક જીવવાળી હસ્તી એ ડાઈજ નહિ પગુ અમુક હાલતો વચ્ચે 
વસ્તુએતે। ડ્રેરાર છે અતે જેતે હું તણા, ઉકળાટ, ખમીર, વિગેરે નામ હું આપું* છું તે 
વિના નવો જીવ હસ્તીમાં આવી શક્તો નથી, 


પાસેતી બાટલીવાળી આમૃતિ ( ન. ૩ )માં જેવાથી જણારો કે ખ્મીરની વરાળ 
બાહર્‌ નય છે, જ્યારે પદાર્થ નીચે ભેગા થાય છે. હવે બાટલીને હલાવે! તો પદાર્ય આખી 
બાટલીમાં ફેલાશે અતે ઊંચે જશે, ખમીર ન બંધાય તે માટે દારૂતે ભોયરામાં રાખવામાં 
આવે છે, તૈતું ડારણુ એ છે કે જેંયરાંતી હવા ગરધી કે દંડી દરમ્યાન એકજ હોય છે, 
એથી ખમીર પર મોઢા ફેરફાર ચતા નથી. એ રીત શરીરમાં પણ એ ખમીર ગરમીમાં 
વધુ થાપ છે, ગરમ મુલકમાં તેથીજ તરેહવાર તાવ ફેલાય છે, જ્યારે ઠંડા મુલકોમાં તેમ 
નથી, &ડા સુલકોમાં ધસ ખરા મંદવાડ વસ'તર્તુતી શરૂઆતમાં થાય છે કે જમારે ગરમી* 
ની શરૂઆત થાય છે, ધણાકોતે અજાયળી થાય છે કે એવી ગરમ રૂતુમાં બચ્ચાંએતે એરી * 
વગર્‌ “બાળકોના છો ” રું કારણુથી થઇ આવે છે? તેતુ' કારણું એટલું છે કે ઉકળતું લોહી 
તૈને વધુ મદદ કરે છે, અને બાહારવુ' જરા પણુ કાર્ણુ મળતા ખાળક્તી તખીઅત ખમડી 
આવે છે. એ માટે બાહારતો પદાર્ય કાઢી નાખવાના! તાત્કાળીક ઉપાયો લેવા જઇએ. 


શરીર પણુ બાટલીની માફક છે. જે પદાથ ઉકળે છે તે નીચે રહે છે અતે રૂતુમાં 
રફાર થમે કે તે ગતિ કરે છે અથવા તો! આંચકે। લાગતા હીલચાલ થાવ છે. ચરીરમાં 
પૂરુ ઉ%રે% જેક પડે છે, ર ખુ ગરી ભાખે બપાર ૨૯ સપ હે પૂરી 
૬કાણુતે અટકાવ મળે છે અતે તેથી ગરમી થાય છે; એનુ' નામ તે તાવની ગર્મો. 


જેમ ગરમી વધે છે તેમં તાવવાળુ' શરીર ફુલે છે. જ્યારે ચામડી બહુજ કુલી «તય 
છે તારે સમછવું કે કેસ ધાસ્તી ભર્યો છે. તે વખતે ઉકળતે1 પદાર્ય અ'દર ને અદર કુલે 
છે, શરીર અંદરથી ગરમ થઇ નથ છે અતે મરણુ નીપજે છે. હવે તો બાઢલીન્‌” ખુચ ખેઃ- 
લતા વાર જેમ ખમોર્‌ બડાર નીકળી પડે તેમ શરીરતે પણુ ખોધ્યું હેય તોજ ધાસ્તીમાથી 
શુક્ત ચડ૫* દાખલા તરીકે, પરમેવો! કાવો, જુલામ લેવો, વગેરે. 

ખાઢયીમાં ખમીર છુટથી કરે છે, પદાર્થ છુટથી પસરે છે ને આજુબાજુ «૪ પ્હોંગે 
છે. પણુ રાશોસ્માં તે પદાધ વારવાર રાશપ છે અતે માશ્માર કરોતે પોતાતો રસ્તેર કાપે 
છે, પછી તે જ્યા જઇ પ્હેચે ત્યા તે અનગયવનેો રોગ આપણુતે લાગુ પડે છે. 

મુપ્ષ કરીતે આપગી હાજરી, ફેદ્સાં, ઉદય વગેરે રાળ મવા પામે છે, પ્‌ પાછે 
સતા આધાર તે ખાહારતો પદાયે કટલા પમાણમાં એકડો થાય છે તે ઉપરજ રહે છે. માટે 


1૪ -: 


ન્‍ શમતી શરૂથાત કેમ યાંય છે ?,તાવ એ,શું છે? ' ૧૩ 
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બંધ ચામંડતે કેવી રીતે ખુલ્લી ટરવી' તે વિષે દું તમતે પણેળથી જગ્‌્વીશ. ગરમી શ 
યવાતી 'મહીનાએ અગાઉથી આપણા સરીરમાં ઠંડક લાગે. છે. 


અજબ જેવું છે કે, જેમ ગરમી અંદર વધેવાની શરૂ થાય છે તેમ આપણુતે ખાઠારમી * 
ઠંડી જેવું લાગે છે. તેતૃ' કારણુ એ છે કે લોહી કરતું બંધ [પધ જાય એટલે ઠ'ડી લાગે અતે 
જ્યાં જર બાગયું હોય ત્યાં અસાધારણુ ગરમી રહે એટલે એક બાજુથી ઠૅ'દી લાગે તે 
ખીજી, બાજીથી ગરમી. એ રીતે જ્યારે તાવ આવવાતે! હોય છે ત્યારે અંગમાં ટાટ લામવા 
,માડે છે. જ્યારે શરોરમાં તે એકદા થયલા પદાર્યને માફારવુ' કાંઈ પણુ કારણુ-છેવું કે ક્ર રૂવુતુ' 
બદલાવુ', મગજડું ઉશકેરાવું, વિગેરે મળે છે, લાર્‌ તે પદાર્થ લોહીના' ફરવામાં અડથગુ 
કશ્વા માંડે છે, જેમી લોહી ઉપરની ચામડીમાં બરોબર આવી' શક્તું નથી અતે તેને લીધૅજ 
ખાસ કરીતે હાથ અતે પગ ઠ'ડા રહે છે. જે એજ વખતે ધટતા ઉપાયે! લીધા હોય તો તાવ 
અઢકાંવી શકા્‌ય, ી 


, લોરી ઉકળે છે તે વેળાએ વતસ્પતીનાં જ'તુએા એકડા થાય છે, એમ આપણે જોયું. 
તેમ 'તાવતી ખાબતમાં પણ્‌ થાય છે. જ્યોરે ઉકળાટ (રમી) બંધ પડૅ છે હારે તરતજ એ 
જુએ પણુ નાશ પામે છે. જે આપણે એમ કહીએ કે જ'હઓથી રોગ ઉઠે છે; 
તા તે ખોટુ છે, આપણાં અ'ગમાં ખાછીંરતો ડચરો હોય તેજ રોગ. આ ટયરો ' 
ખાહાર કાઢી નાંખવો, એથી* જ'લુએતો અટકાવ થઈ શકરો, ધારો કે એક કચરાવાળા 
એર્ઠા છે. તેમાં કૅચરાતે લીધે જ્યારે જ'તુઓ પેદા થાય છે ત્યારે આપશે જ'તુએ મારવા 
નહિ જતાં નને દચરેાજ ફાટી નાંખું તા જહએ। આપ્‌ મેળે નાશ પામશે; પણુ તેમ કરવાતે 
ખૂદ્લે જ'તુએતેજ મારવા કાંઇ ઝેરી દવા નાપશું,' તા તેઓ ભરશે ખશ, પણુ પાછાં 
કચરાને લીધે થશે. ખીજ દાખલો લ્યે. ધારો કે એક ભીનાશવાળી જમીન છે, ત્યાં પુષ્કળ 
સંશ્છર્‌ ચય છે. દરેક મગ્છરતે મારવા જતાં પાર આવશે નહિ. પણુ નને ભીનાશવાળી' 
જ્યાતે બદલે ચોખ્ખી જગ્યા હેય તો તેથી કેટલો બધે ફાયદો થાય ? એક વધુ દાખલો ! 
હ. ગરમ મુલકમાં જતુએ એક ખીજતે ખાય છે અતે તેમાંથી નવે વ'શ પેદા થાય છે. 
વણી, ત્યાં ચાર પમાં જતાવરે। જેવાં કે વાઘ, વર બહુજ નેવામાં આવે છે. આપગે તેઓને 
એબ કરન ઉપે લેશું, પરુ નરી ખાદ સેષ્તી ૦૩૫૬ લઈ લેશે, હવે સે ચણ" 
પાસેનાં હવા, પ્રદેશ, વિગેરેતી સ્થિતિએ પોતે સલામત- હોય તે એ જ'તુઓતે જન્મ મગેજ 
નહિ. વળી બીજીં જવાનું એ છે કે, આ જ'તુઓ ગરમીમાંજ પેદા થાય છે. સાઈબી-' 
શીઆ" જેવા ઠડા સુલકોમાં તેમનો ઉપદ્રવજ નધી* જેમ જંતુઓ ઝીણાં તેમ તેમતે મારવાની _ 
સુશ્કિલી વધારે, અતે તે સરવ કાઈ ઝેરથી મરી ,જછ રાકતાં નધી. એજ રીતે, રેમોવું પણુ 
છે, કે જેમાં જ'લુએઓ ભરાયાં હોય ત્યાંથી ખાહારતો! કચરો! સાફ કરી નાંખવેઇ નહિ કે, પેલાં! 
જવુએાને છૂટાં છૂટાં મારવાં, આ રીતે મે તમોતે બતાવી આપ્યું છે કે, કુદરત નાતીનને 
'મોદી બાભતોમાં સરખીજ રીતે કામ કરે છે. જેમ એકમેકને કાડીઃ ખાનાર નતવરે।'પો- 
રક હોય છે સાંજ છીવી શકે છે, તેમજ તાવ પણુ જ્યાં તેતે ઉત્તેજન મળે છે ત્યાંજ રહે 
છે. જે માણુસના શરીરમાં ખાકારનો! નકામો પદાર્ચ હોય, ત્યાં” સજ પ્ચુ બાહારતું કારણ 
મળતાં તાવ ઉપન્ન થાય છે. * 


1 માટે જ્યારે તાવ આવે ત્યારે શરીરનાં છીક્ષે ઉધાડી નાખવાં, એટલે કે પરસેવે! મેળ- પા 


ડે અભિનવ વૈધ્શાસ્ર* 


નનન-----#- 


વવે. તેમ થશે કે રરીશ્ની ગરમી બાહાર નીકળી જરો અને તાવ નરમ પડશે. 


પણુ ઢછ એટલું બસ નધી. ગરમીના ઉકળાટથી શરીરમાં જે ડચરો છે તેતો અમુક 
ભાગજ નીકળી નય છે. હજી બીજે રહી નય છે અતે તેમાંથી વળી તાવ વારવાર ચડી 
આવે છે. તે વખતે એતે કાઢી નાંખવ! માટે સીટઝ-માથ (ડટ-ઉતા) લેતા અતે પાછલા 
ભામા ઘસવા નેઇએ, એટલે કે ઘર્ષણુ ક્રીકશન ( 1101101 ) કરવું. 


સેજ વપાતે આપુ ખીત્ઠું શરીર દામ ફરતું અમ્દે નહિ તે જેવાતી અમત છે, દીને 
સદધ્તર્‌ આરામ જેઇએ. ગરબડ જેઇએ નહિ, અજવાળુ' (લાઇટ ) પણુ જેઇએે નહિ. 


લવે, માંદા આદમીઓતી બાબતમાં તેમતાં શરીરમાં દેખીતો ફ્રેરકાર થવા પામે છે. 
આ ડેરપાર તે વધારાતા કચરાતે લીધે છે, કે જે ધીમે ધીમે આખા શરીરમાં ફ્રેલાઇ જાય 
છે, જ્યાં સુધી ખરાબ પદાથ શરીરમાંધી બાઠાર નીકળતો રહે ત્યાં :ગુધી શરીર સાજં 
શહેરો; પણુ તેમ મું બંધ થયું કે શરીરમાં રોમ જાવા લાગશે. આવે ખરબ પદારથ 
ગેકી થતાં જે રોમ થાય છે તે તરત વેળા ૬ઃખ કરતે! નથી, પણુ લાય છે. આ બાહા* 
સો પધ જેમ જેમ સડે છે અતે ગધીલે થતો જય છે તેમ તેમ તેમાં જુએ! વધવા 
જામે છે; એથી પેટમાં દુખાવો! થવા માડે છે અને તેમાથી રોગ ફ્રેલાય છે. એ બાહાર્તે। પદ્ાર્ય 
બંદર એકડો થાય છે, છતાં જ્યા સુધી તે બીશ્ન દો રૂપે શરીરમાંથી નીકળતો નધી 
હાં સુધી આપણુને કાંઇ પણુ ટ થવા પામતું નથી. તે ખાઠારતો પદાધે છવ જ'તુએને 
ઘણું ઉ્રેજન આપે છે, અતે તે ઘણુંખફ આંતરડાંમાંથીજ શરૂ થાય છે. જ્યારે તાવ અતે 
ગેવાં ખી7' દર્દો તેનાં કારણુતે ક્ીધે થવા પામે છે, ત્યારેજ માણુસતે દુઃખ યાય છે.* 

અતે તેથીજ ઠુ' હીમ્મતથી કહી શકુ' છું કે, આ સઘળાં દદો ' અવલેમાં તો 
એકજ કારણુતે લીધે જુદાં જુદા રૂપમાં ઉભાં થાય છે. હવે, મારા ઉપાયે! કેટલા ખરા છે , 
ત વિષે માત્ર ખોધીનેજ નહિ, પશુ કરીને હુ' તમોતે બતાવી આપવાને શક્તીવાત છું, એમ 
કહેવામાં સહેજ પયુ અતિશયોક્તિ થતી નથી. ] 

આજના વખતમાં તો બોલવાથી નહિ પણુ કરી બતાવીતે તેના દાખલાએ। રજી કર્યા- , 
થીજ લેકાતો વિશ્વાસ મેળવી શકાય. મારી રૂદી કેટલે દરજ્જે ખરી છે અને તે કેટલે 
દરજ્જે ક્તેહમ'દ નીવડી છે, તે આ ચોપડીના પછવાડેના ભાગમાંથી પ્તેઠુમ'દ થયલાં 
દદીંઞાનાં લખાણો ઉપરથી માલુમ પડી આવરે. 


હાલ સધળાતી સમક્ષ નદા જદા દર્દીઓને તપાસી તેતે ઉપાયે! સુચવવા સુશ્કેલ 
થઇ પડે એમ છે, અતે તેમ ખની શકે પશુ નહિ. તે છતાં હુ' મારા ભાષયુમાં જૂદાં ન્તૃલ 
રસે વિષે, તેના ઉપાયો વિષે અને મારી જાણમાં આવેલા એવા દર્દીએ વિયે તથા મારા 
ઉપાયની રીતથી તેમને જે ફ્રાયદા ચમેલા તે વિષે હુ' દવે બોલીશ, મારં આવતું ભાષણુ 
બસ્ચાંએના ર્યો છુ' શરૂ ઠરી. 

આ! ઉપરથી એમ માનવુ કે; બધા રોગા જૂદા જૂઠા નથી પણ એડજ છે 
અતે તેનુ કારણ પણ એડ્જ છે. માત્ર આકારો જૂદા છેઃ 


નસ્ડ્ડ-* 





બાળકોને દરદો કેવી રીતે યાય છે, કયાં કયાં થાય છે, ને કેમ યાય છે ? યૃપુ 


બાળકોને દરરા કેવી રીતે થાય છે, કયાં કયાં થાય છે," 
ને કેમ થાય છે? 


ખાનુઓ અતે ગૃહુસ્થો; 

ગોવરૂ, (એરી) નો! તાવ, શીતળા, ગળાનો સોજે (ડીધ્યેરીઓ,) ખાંચી, કહમાળ, 
વિગેરે દરદ વિષે. 

જે ખાહારના પદાધૈથી રેમ થાય છે એ પદદાર્ય જ/ત્મધી આપણી સાયે આવે છે 

યા પાછળથી શરીરમાં દાખલ થાય છે. અંદરના ભાગોમાં હોજરી, રેદ્સાં, ગુરદા, ચામડી, 
વિગેરે આ. પધાર્થેતે બાહાર ડાકવાતી કોશીશ કરે છે. જ્યાં સુધી તે બાહારનેઃ પદાય 
નીડળી જાય છે ત્યા સધી રાદીર ચોખ્ખુ રહે છે. પણુ જે તેમ તધી થર્ત તો તે ગ્તૃદા 
ન્તૃદા ભાગોમાં એકડો યાય છે, જેને લીધે રરીરતી અસલ રચનામાં ખામી પડે છે, અને 
એ કર્ક ગૃર્દત માંઢ્‌ અને અણીદાર ભાગોમાં વધુ જણાય છે. દાર્ખલા તરીકે જ્યાં સુધી 
આપણે અમાઉં આપેલી આયૃતિ મુજબ બાટલી ખુક્લી હેય છે ત્યાં સુધી ખમીર બહાર 
ઉડે છે. પણુ ખાટલીને છુચ મારો તે! ખુચ સખ્ત ( ઢાઈટે ) થઇ જશે. જેમ પદાર્થ વધારે 
ઉકળે તેમ બુચ વધુ ટાઈટ યાય. એ રીતે, ધારે કે રરીરની બાજામાં સ્થિતિસ્થાપક 
(ઇશેસ્ટીક) પાંસળીએ છે અતે એ પદાથે નેમ આગળ ચઢરો તેમ પાંસળીઓ કુલરો. એ 
બધી ગરમી પેટમાંથી શરૂ થાય છે. બાટલીમાં ફકત નીચેથી યેરૂવાત યાય છે, એજ તદ્ઞાવત છે, 
જે આ ગરમી અંદરના ભાગોમાં વ્હેતી જય તો બાહારતું અંગ અજમાયર મુજ 
ડુ થતું ન્તય છે. આ અંદરતી ગરમીને બાહાર નહિ ઠાક્વામાં આવે તો તોવ સખ્ત રૂપ 
કઇ લે છે અને છેવટે મોત પણુ નીપજે છે. દવે એવા વખતમાં અમત્યતું એ છે કે, અંદરનો 
તાવ કે જે બાહાર્‌ તીકળતેો નથી, તેતે ઉપાયે! ડરી બાંફાર લાવવો! જેથી બાહરની 5: 
નીકળી જય છે. ને તેમ કરવાતે આપણે અશક્ત થઇએ તો ધણાં ગભીર પરીણામો 
નીપજે છે, કાર્યુકે અંદરના ભાગા અતિશપ ગસ્મીને લીધે, અતે નહિ તે! બાહારના પદાર્ષના 
ભારથી, પુષ્કળ હેરાનગતિ ભોગવે છે. 

, બાળકોનાં દરો તે ટાઇન નહિ પણુ બાઈપણુમાં જે ખાખારી તાવો થાય છે તેજ છે. 
એ ખધાંવું કારણ પણ એકજ છે. માટે તે સવેતી એક્યતા આપણે નેઇડું. એવું કાર્ણુ 
પણુ કેહેલા પદાથૈની ગરમીનું છે. 

શ દરો અટકાવાય એમ છે. શહેરમાં ક ગામડામાં દારગોળો એટલા માટે રાખ- 
વામા આવતો નથી કે રખેને તે કટી નીકળે અતે તૈત્રતો નાથ થાય. આપણે તેતી દરકાર 
લધ્એ છીએ, છતા આપણા રરીરતીજ દરકાર લેતા નથી. આવે દારગોભા આપણા 
પટમાં પણુ છે, પણુ તેને આપશે બાકાર શા માટે કાઢતા નથી ? 

ખચ્ષાંઓનાં ન્તૃદા જૂકં દર્દો હોય છે. અતે તે સવે મટાડી શકાય" એપ્ર છે. 
પણુ એમાં પણુ ગરમ અતે ઠૅડી એ ખે ચીજજ કામ કરે છે. જે કે બચ્ચાઓનાં દરો ઘણી 
“તનાં હેય છે, તાપણું તે સવે એક ર્દતાં પરિણામે! હોવાથી તે મારી ર્હી* પમાણે 
સર્ય સરખાંજ છે; તૈમ છતાં સમજણુ પડે તે માટે હું જૂદી જૂદી રીતે તે ઘધિય* હ્વે 
પહેલે] દાખલે ભોઃ-- 


૧૮ અભિનવ વૈઘશાસ્ર* 





અ ઝઝક્ડઝઝઝઝડ્ડકઝ્ડડઝ 
તેવા તાવ હોય તયારે કાર્યસાધક ઉપાધોધી ગળાતે મોકઇુ' કરવું, અતે તેમાં વરાળ 
ઘણી કાળે લાગશે, અને તેથી દર્દ પણુ ઘણું કમતી થશે, એયી યોડ વખતને માટે આન 
રમ થાય કે તરત પેટ ખાલી કરવા તરફ ધ્યાન દોડાવવું. જ મારો બાય લેવામાં આવે 
તો તેથી ગળાંની કરીઆદ દ્ર થવા પામશે, અતે ઉપરાકપરી “કશન ખાય” લેવાથી 
જા ઘશો।જ કાયદો થાય છે, પણુ દમાણુતે લીધે ગળામાં બીજો ફેરફાર આપણુતે જણુરે. 
તે [લેધું અતે મળવું હોય એમ લાગશે, કે જે એક રીતે ઘણુ' ઇજકારક ગણાય, ડીક્થીરીઆ 
(ગળાનો સોજે ) થવા પહેલાં રદ્દી સાંધાની ઠળતરતી કરીઆદ કરશે, કૈ જે ઠદાચ તે 
ખમી શકશે, પણું ગળાની બળતરા તેનાથી ખમાશે તરી', મારે પેટ સાદ કરી રહીતે બેસી 

, ૧ણેવું નહીં, પુ જ્યાં સુધી પાચનકિયા બરાબર રક્તાપર ન આવે તાં શુધી ચાલુ બાય 
લીધા કરવા. સાથે સાથે ચામઠી વાટે પરસેવો બહાર કાઢવા સારં પણુ ઉપાયે લેતા, કારણુ 
% તાજ દરલ્તું નતેરે નરમ પડે છે. 

વળી આપણી પેલી બાટલીતી બાજી ઇક્ેસ્ટીક (સ્થિતિ સ્થાપક) છે, એમ ધાર્‌. 
જયાં સુધી ઉકળેલી વરાળ નીકળી ૪/તી નથી, યા સુધી બાટલી ફૂલશે, પણુ બાટલીમાં 
નાનાં નાનાં છિદ્રો પાડે છે એટલે તે હવા તીકળી જરો અતે બાટલી પોતાતો અસલનો 
આકાર પકડશે. જે રીતે ચરીરની ચામડીના છિદ્ઠો વાટે પરસેવે! જેવો નીકળી જરો કે 
તરત શરીર પોતાતી અસલ સ્થિતિમાં આવી જરે. સધળા ત'દરસ્ત માણસોની ચામડી 
જશે તે તે ગરમ અને લીનાશવાળી હશે. પણુ જે તે સૃષ્ટી અને &ઠી હેય તો સમજવું 
કૈ તે શરીરમાં દરદ છે. 


, ડીશ્થીરીઆમાં ચામૂડીતે વધારે નેશકી ચોળવાતી જરૂર છે. એ વખતે પણુ માતાએ 
શ્રાતાતાં ખચ્ચાતે પોતાર્નાં પડખાંમાંજ લધ્તે સુવાની જરૂર છે. જે ચુરદાવાટે રાબ પલ્ર્થ 
વહી «૮તો,નથી, તો! ચામડી વાટે જય છે. ન પેટ અતે ચામઠી બને ખુધ્યાં જાય તો 
ડીક્થીરીઆ થાય પણુ નહી. 


જે એક માતા પોતાનાં ખચ્યાને ડીક્થીરીઆમાં સાધારણુ ઈલાજધી પરસેવો! બહાર 
ન લાવી શકે, તા પછી સ્ટીમ બાથ આપીતે પરસેવે! ઉપનળવવે!. ણ ત 

આ ઉપરથી તમો ત્તેઈ શકશે, કે ડીક્થીરીઆ પણુ એક્જ કારણુતે લીધે થાય છે, 
અને તે ખીન્નરૂપે ઉભરાઈ તીકળે છે. ઉપરતાં ચિન્હો જુદાં હોવાથી લેક તેતું કારણ 
પણુ જુદ સંમજે છે. જેમાં તેઓની મોટી ભૂલ છે. 

મીસીસ એસ. તોશ્વરરીતે( નવ વર્ષતે! છોકરા ડીક્થીરીઆથી પટકાઇ પડયે. પહેલાં 
તતા એક નેતરતી ખુરશીમાં તેતે બેસાડયો અતે નીચે ઉકળતું પાણી રાખ્યું. પગ તીચે પણુ 
ઉકળતું પાણી રાખ્યું, શરૂઆતથીજ આખા શરીરપર કામળો ઓદાડવામાં આવ્યો ઘતો, કે 
જેથી અંગમાંથી વસળ અંગમાં રહૈ. તયાર પછી પેઢ સાફ કરવા “ ક્કિશિત-હિપળાથ* 
આપ્યો. આથી માથાની ગરમી નર્મ પડી એટલું# નહી' પણુ શ્ચાસ લેતાં જે મુક્કેલી 
હતી તે પણુ દૂર થઇ. ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખાથ ચાલુ રાખવાથી તાવ પણુ નાખુદ થયે. 
મ્થાંના સુત્રાના એ!રદાની બારી ઉઘાડી રાખી હતી. પહેલેજ દિવસે બાળક એ રીતે ભય* 
માંથી મુક્ત થયું, અતે પાચ દ્વિસમાં તા તે હરતું ફરતુ' થઈ ગયું !! ! 

શીતળા--શીતળાતો ઉપદ્રવ નઇગ તે કરતાં વધારે કાટી નીકળે છે, વળી તે વખતે 


ગળાતો સોજે અથવા ડીક્થીરીઆં. નટ 


જ્ન્---- 


આપણામાં ગભરાટ પશુ વધારે ન્ેવામાં' આવે છે. જેએ! મારા ઉપાય «ણુ છે, તેઓ 
ગભરાતાં નથી. શોતળા તરેહવાર જતનાં આવે છે. શીતળા સાથી વધારે ભય'કર એટલા 
માટે છે કે, એમાં તાવનું દરદ વધારે ઉભરાય છે, હજી સુધી તેનો ચોક્સ ઉપાય જણુયલેો 
નથી અતે તેતી સારવાર કેમ કરવી તે પણુ જણાયલું ન હોવાથી આ દરદ માણુસોતે ગભ" 
રાવી મુકે તેમા નવાઈ નથી. એ દરદ આપણામાં વધારે પચલિત જણાય છે. લોકો આ દર- 
છી નાણુ પોલીસતે તરત નથી કરતા તેનું કારણુ એવું જણાય છે કે તેઓને મુશ્કેલી ભરેલી 
અડચણો ભોગવવી પડૅ છે. મારી રૂઢી, તેમજ માન્યતા સુજબ તે! શિતળા સહેલાઇથી 
દૂર થઇ શકે છે. એરી, અછબડા, પાણીના શીતળા વગેરે શિતળાનીજ નાતે! છે. તેમાં 
શિતળા સૈથથી વધારે ભય'કર છે, કેમકે તેમાં તાવ્નું જેર ખહુ હોય છે અતે તેમાં ઉંધો 
ઉપાયોથી ઘણાં મોત પણુ નીપજે છે. મોતમાંથો બચનારા દરદીને પણુ લાંબા વખત સુધી 
ખીછાનાવશ રહેવું પડે છે, આ સમે ખીલકૂલ ગભરાયા વગર ખરા ઉપાયે! યોજવા તત્પર 
થવું એજ વધારે સલાહકારક છે. ર 
જ્યારે બચ્ચાને બહુ તાવ આવે ત્યારે સમજવું કે તેતું લોહી ખહુ ઉઠળે છે , અને 
શીતળા આવવાની તૈયારી છે. પછી રાતાં ચાધં જાય છે. તે વધીને દ્રાક્ષ જેવડાં થાય 
જે. વચ્ચે કાલો ડાધ જણાય છે, શીતળા અધી અંદર અતે બહાર હેય છે. તે દાણા 
શરીરમાં છૂટાં છૂટાં પથરાયેલાં હોય છે, કારણુકે બઠારતો પદાર્થ ઓછે! વધતો ફેલાયલેો 
હેય છે. શીતળા મૉહાપર આવે ત્યારે તાવ વધુ સમજવે।. મોથ પર શીતળા” આવે તેતો 
ખરાખર્‌ ઉપાય ન કરવાથી ચાઠાં રહી જવા પામે છે, શીતળા કઇ અકસ્માતથી નથી થતાં 
13 જેથી એક જગ્યાએ દેખાય અને ખીજ જગ્યાએ ન દેખાય. સ્થિતિ સ્થાપક લ્ાંકણાવાળી 
ખાટલી લો. તમો જ્ેઇ શકશે! કે જ્યાં બઠારતો કચરો વધુ જમા થયેલો હેય ત્યાં તે 
ખાટલી વધારે ફૂલે છે. શરીરની બાબતમાં પણુ તેમજ બતે છે, દાખલા તરીકે મોટું શીત- 
ળાથી ભરાઈ નય છે અતે ખીજે ઠેકાણુ તેમ થતું નથી, કેમકે માથુ' એ શરીરને! છેવન 
ટને ભાગ છે અતે કાહેલે। પદાર્થ વધુ ઉકળવાથી આખરે માથાના ભાગનેજ પકડે છે અને યાંજ 
ઉભરાય છે. પેલી બાટલીમાં પયુ બહારતે! પદાથ હમેશાં વધુ અતે વધુ ઉપરન નેશ કરે 
છે, અતે એમ થતાં માથા પછી તેને આગળ વધવાનુ' મળતું ન હોવાથી ત્યાંજ વધારે 
,ભભુફ ર્નાકળે છે. 
શીતળા પાકા થાય એટલે મોટી આક્ત દૂર થઇ સમજવી? પણુ શરીરમાંથી , ગરમી 
ખાર ન નીકળી તો જીવ જવાને! સેદો ન્તણુવો. કેટલીક વખતે એવું પણુ ખને છે કે 
'ભ ગરમી મૃત્યુ પછી શરીરમાંથી ફૂટી નીકળે છે અતે એવા દાખલામાં શીતળા નહી 
પાકવાના કારણુથીજ મરણુ પામે છે. તેવા દરદીને તાવર્વું નનેર બહુન# રહે છે. 
આ રેગમાં તાવ સખ્ત રહેવાથી દાણાને ખ'જળવાની લાગણી બહુ થાય છે. અતે 
“તે તે લાગણીને આધીન થઈ ખ'જવાળે તે! શૌતળાના ડાઘા રહી જાય છે, કેમકે તેથી 
કાયા દાણા કારી તીકળે છે, માટે દર્દીના હાથ બાંધી રાખવાની ઘણીજ જરૂર છે. 
આથી પણુ મારી રૂઢી બહુ સગવડ ભરેલી છે. ડું ચામડીનાં ઠિદ્દો ખોલી નાખીશ. 
તેથી પરસેવો વળરો, પેટમાં કે જ્યાં આગળ વધારે ઉકળાટ થાય છે તાં ઠંડક લાગશે. એ 
સૌ સપણ છે કે બહારની ગરમી સાથે અંદરતેો પદાર્થ ઉકળે છે અને બારની ઠડક સાથે 


અંદર્‌ પણુ ઠંડી જણાશે. દ 








૨૦ * અભિનવ વૈધશાસ* 





મારી ફ્હીથી મેં ઘણુ દર્દીઝાતે સાન કર્યા છે. જ્યાં :મરણુ તીપન્યાં છે ત્યાં હદ 
અહાર ગરમી વધી ગઇ હતી, અતે મ્હારા સઘળા ઉપાયોથી પુ છું ગરમી આપી ન શક્યો 
તેથી નિષ્ફળ નીવડ્યો હતો. માટે ડું ભાર મુષ્ટીતે કહીર કે જેવો તાવ લાચુ પડે કે તરતજ 
ઉપાય લેવા, નહી' તો ૬રદ વધ્યા પછી કરું વળશે નરી”. 


અહી' પણુ વધી પડેલા ખરામ ટચરા સાથેજ લડત ચલાવવાની છે. દરેક રોમ મારે 
જેમ ઉપલો ઉપાય છે, તેમ આ રામ માટે પણુ છે. ચહેરો જેઇતે રોગ પાર્ખવાતો 
ખરખર અભ્યાસ કરવાથી અમુક માણુસતે અમુક રોમ ડયારે યશે તે જણી શકા્‌ય છે, 
તેતો દાખલ! તીચે હજુ ફર્ડ છું. 


એક મજુરનાં ત્રણુ બચ્ચાં શીતળાથી પટકાઇ પડયા. આ દર્દથી રું હાડમારી પડે 
છે તેથો તેતો ખાપ વાકેદ હોવાથી તેણું પહેલેથી ઉપાય લીધા. તેણે કીકશન-દીપ ખાથતી 
ખાસ રૂઢી કામે લમાડી, બચ્યાઓતે તે! રીતળાનુ' ઝેર ઠયારતુંએ ચડી ગયું છતું પરુ મારા 
ચાર ખાથ તેતે વરાળથી આપ્યા અને બીન દશ “હીપ-બાથ” ૭૫ ડી્રી ગરમ પાણીમાં આપ્યા, 
તાવ તરતજ ઉતરવા માડયો. ખટાશ અને તીખાશ વગરતો ખોરાક દર્દીને આપવા માંડમે 
અતે સ્વગ૭ હવાની આવજા રાખી, આ પ્રમાણે મારો ઉપાય ચાલુ રાખ્યાથી એક અઠ 
વાડીયામાં બચ્ચાંઓ તદત સારાં થઇ ગયાં. ત્રણેમાંથી કોઇને પણુ શીતળાતુ' એક ચાહુ 
પણુ રહું નહી' એ ખાસ ન્નણુવા જેવું છે. મારૂ આ શાસ્ત્ર એવું સુર્વાર કરે છે કે શીતળા 
કઢાવ્યા વગર્‌ પણુ બળીયા નીકળે તોપ'શુ તે ધાસ્તિભર્યા તથી. હાલમાં એવી માન્યતા 
ચાલી રહી છે કે એક વખત શીળી ડઢાવી એટલે ખળીયા ટઠાવ્યાથી સીતળા નીકળતા 
નથી, પણુ એવું દાંઇ નથી. ખળીયા ટ'કાવેલું માણુસ બળીયા નીકળવાના ભયમાંથી સુક્ત 
રડી શકતું નથી. દું આ ખાભતના સ'બંધમાં વધારે કહેવા મામતો નથી પણુ જેતે એ 
બાષત વિષે વધારે નણુવું હોય તેતે “ રીયરી'ગ એક્‌ ધી ચિદ્ડ્ત્સ “--બાળકોતે કેમ 
ઉછેર્વાં એ નામતુ' મારૂં પુસ્તક વાચવાતી ભલામણુ કરં છું. 

સુકી ખાંસી--આ જતની ખાંસી શીતળા જેટલી ધાસ્તિ ભરેલી નથી તો પણુ 
આ દર્ધ્ધી ધણા બાળકે। મર્‌ણુ પામે છે. દદીંયી ખાસી ખવાતી નથી અતે ક૬ નીકળતો 
નથી અને તેથીન આ દર્દ ભય'ડર છે. હરકોઇ પકારની ખાંસી કુકશાનકારક છે અતે લાંબા 
મ'વવાય્તુ' તે ચિન્હ છે. ચામડી, હોજરી કે સુત્રાશય એ સઘળાં કે કે એમાનુ' હરકોઈ બરા- 
ખૂર્‌ ઠામ કરતું નથી તતા આ રેગ લાગુ પડે છે, કારણુ કે નકામો કચરો ઉચો! 'ચડવાયી 
ખાંસી આવે છે. બાળકોને ખાસીની સાધે તાવ પણુ આવવા માડે છે. કક વિગેરે પદાથૈને 
ખીજે રસ્તે બહાર જવાતુ' સાધન નહી' મળવાથી તે ગળાં તરફ ચડે છે, ખાંસી ચાય ત્યારે 
પ્રયમ તપાસ તતા એ કરતી કે દર્દીતે પરસેવા વળે છે કે નહીં. અ તપાસતી ખાસ જરૂર 
છે, પરસેવો! ન વળતો હેય તો સમજવું કે ખાસી ધણું ગ'ભીર રૂપ લેર. કેટલાક બનાવોમાં 
આખોદ્મારા લોહી વહે છે, નાક કાન ગળે છે. આવા બનાવમાં કોઈપચુ ઉપાય કાય"સાધક 
થઇ ચકતો! નથી. વખતસ* ઉપાય લેવાથી કેટલાક કેસ સુધરે છે. 


આ દરદમા પણુ ઉપર સુજ્ટબ ઉપાય લેવે!. પરસેવે! લાવનારા અતે નકામાં પદાયેને 
કાઢી નાખતારા ઉપાયો કરવા, , “ ડાવેલે ગાથ લેવાથી કરુ વિગેરે પીંગળીને બહાર 
પ રદ * 


ગળાતો સેને અથવા ડીક્થીરીઆ. ફવ 


“---:--કઝક----------------- 
નીકળરો. આ દરદ સારૂ ડયારે થાય તે કહી શકાય નહી પચુ પરસેવો! છુટવાથી ખાંસી 

નરમ પડવા માડશે. સામાન્ય માન્યતા એડી છે કે ખે ત્રણુ મહીતે ખાસી મઢે, પણુ એવું 
કાંઇ નથી. ઉપાય લાચુ પડે તો તગ્તજ સારૂ થઈ નનય છે 

શરીરતી અ'દરતા અતે બહારના નકામાં પદાર્થો સડવાથી અતે બહાર નહી' નીકળી 
જવાથી જે દરદે! ઉત્પન્ન થા્‌ય છે તેમાંતુ' એક દર૬ આ ન્તતની ખાંસીતુ' પગુ છે. તાવ 
જેમ વધુ ચડે તેમ આપણે ત'દરસ્તી મેળવવાના ક્યાં મારીએ છીએ અતે તેજ પમાણે 
શરીરની રચના પણુ એવી છે કે દન્દતે એછું કરી પોતાનું* કુદરતી કાર્ય થયા કરે. કેટલીકવાર 
તાવ સાર્‌ કામ કરે છે અતે રગતે દુર કરે છે અતે એવા તાવની જરૂર હવાથી તે તાવ 
કુદરતી રીતે આવે છે. આવા તાવની સાથે સાથે વખતસર મોગ્ય ઇલાજે લેવામાં આવે છે 
તો ત'દુરસ્તી પાછી ધાષ્ત થાય છે. અતે આવેલા તાવ તંદુરસ્તીને સારી બતાવનારા 
હથીઆર રૂપ થઇ પડૅ છે. 
1 તાવ તો એક દરીયાઇ તોદ્રાન રૂપ છે. દરીયામાં તોફાન થતા પહેલા પવન છુ'કાય 
છે અતે વાવાઝોડુ' થાય છે તેમ માણુસના શરીરમા તાવ ભરાતા પહેલા ઠંડી ચડે છે 
અગર ખીન્ત' ચિન્હો થાય છે. તોફાન પછી શાન્તિ થાય છે તેમ તાવ આવી ગયા પછી 
શરીર હલકુ હલકુ' થઇ નનય છે અતે સ્કુર્તા| જણાય છે. તો૬ાન પસાર થઈ જતું નથી 
લા સુધી ધાસ્તિ રહા ઠરે છે તેવીજ રીતે તાવ આની, જતે તથી ત્યા સુધી દૂર થતી | નથી. 
«યારે આ તોદાત સું છે? હવામાં જે બારને પદાર્થ હેય તેતે ઉંચે ચદાવવાતી ક્યા 
થાય તૈજ માત્ર તોશન છે. આ પ્રમાણે તોકાત જેમ હવાતે સ્વચ્છ કરવાનું સાધન થઇ 
પડે છે તેમ માણુસને તાવ આડી ગયા પછી તેતી સીસ્ટમ-શરીરતું બંધાર્ણુ-સ્વશ્છ થઇ 
#ત૧ છે અતે શરીર્‌ પાછું તાજાં બતી ન્નય છે. તોકાનતું હાર્યું ઉભરાતી હવા છે તેમ 
તાવતું કારણુ શરીરમાં રહેલા વધારાના પદાર્થોનો ઉભરો છે. કુદરતના સઘળા ફાયદા એક 
સરખા છે અતે તે બાબત નીચલુ દછાંત જણુવા જેગ હોવાથી અત્રે આપું છું:-- 

ચાર વર્ષતી ઉમરતા એક બાળકને સતે ૧૮૮૪ ના વર્ષના જીલાઈ મહીનામાં સુદી 
“સી થઇ ૨મવી. એગસ્ટમાં અ દરદ વધી ગયુ અને તેતી બ્હેનને પણુ એ દર્દ લાણુ પડ્યું 
ભાબાપે મતે બોલાવ્યો. મે પ્રથમ ખાળકતો કેસ હાથમાં લીધો અને દિવિસમાં ચાર વખત 
₹સીટસ-બાથ ” આપવા માંડયા. ખાથ આપ્યા પછી કટલોક વખત ખીઠાનામાં સુવાડી 
રખી “ સન-માથ “-સર્યૈસ્નાન આપવામાં આવતો. થોડા દિવસમાં ધર્ણુજ સાર્‌ પર્ણિમ 
વ્યું. તેની ખ્હેનતે પણુ આ પ્રમાણે કાયદો થયે અને ખન્તે ખાળકો બે મહીનામાં તદન 
સાનન' થઇ ગયા. છોકરી એટમીલતી બનાવેલી કાજી પીતી તહેતી અતે દુધમાં ચાકવેટ 
નાખોએ તે! પીતી. એક નાનું બાળક આ પરમાણુ ખોરાકની બાગતમાં હઠે લઇને ખેસે 
તે એવું સૂચવે છે કે નાનપણુથી પડેલી ટેન ડેમ કરીતે સુધરતી નથી. તેતી મા બાળકને 
ચ્ોતાના પડખામાં સુવાડતી તો તે ઉંઘવું નડી પણુ એકલું છુડું સુવાડે તે! ધસઘસાટ 
હંઘે, પરસેવો છુટવાથી ધણા રદ્લો સારા થાય છે. પરઞેવાથી વરાળ જેવું બહાર નીઠળે તો 
તેથી ગભરાવું નહી. *નવરો પોતાના માંદા ખચ્ચાએતે પોતાની સોટમાં-ખોળામા-લે છે 
એટલે ડુંફથી તેઓ સાન્નત થઈ જય છે. એજ પ્રમાણે ત'દરસ્ત 
સોડમાજ સુવાડે તો તેએ વધારે ત'દુરસ્ત ખતે છે. 

્ન્સઝફલ- 


૨૨ અભિનવ વઘ્શ્ાઅ. 








ક'ઠમાળ. 





ડ૩વ૦૦ત*-સ્કોફેયુલાક 


ક'ઠમાળતા દર્દમાં ગરમી વધતી નથી એટલે તેને તાવના દર્દમાં ગળવામાં અવતી 
નથી તો પણુ તે તાવર્વું એક સ્વરૂપ તો છેજ. આ દરદ વ'શપમપરાથી ' ઉતરી આવે છે, 
&'ક મુલકમાં આ રોગતુ' નવેર ભારે હેય છે. તેતાં ચિન્હો-માથુ' મોટુ દેખાય છે, ચહેરે 
ચોખ'ડ થાય છે, આંખોમાં અમત બળે છે, શરીરમાં જડતા જાય છે, પગ નબળા પડે 
છે અતે મમજ શકિત સુસ્ત બતે છે. સધળા કેસોમાં આ સઘળાં ચિન્હો જણાતાં નથી. 
ક્રેટલાક કેસોમાં ઠૅં'ડી ભરાય છે અતે આમ થયું તો સમજવું કે કેસ બહુ ખરાખ છે. તેવું 
કારણુ એ છે કે શરીરમાં વધારાના કોહેલા પદાર્યોતો સત્રક ઘણોજ એકડે થઈ ગયે હોય 
છે અતે તેથી શરીરતા તમામ છેડા સુધી લોહી કરી શકવું નથી. આમ થવાથી શરીરના 
અંદરતા ભામો।માં ગરમી વધવા માંડે છે અતે તેથી માંસ સુકાવા માડે છે. ઘરની ખાળ 
મોરીમાં કચર ભરાઇ નય છે તયારે પાણી જેમ જઈ શકતું નથી તેમ શરીરતી રગે! અતે 
નસોમાં કોહેલે! કે નકામો! પદાર્મે એક્કો થઈ જવાધી લોછી કરી શકતું તથી અતે તેથી 
કરતે શરીરમાં શરદી ચડતી હેય એમ લાગે છે. 


આ રેગમાં કાંઇક દરદ થતું નથી અતે શરોરની આખી સ્થિતિ ઉપરયીન આપણે 

આ રૈણ વિષે વિચાર બાંધી શટીએ છીએ. આજ સુધી આ રમતો ઉપાય શોધી ક્ઢાયે 
નથી અને એ રોગ શાથી થાય છે તથા તેવું મુળ કારણુ શું છે અતે તેતો ખરો ઉપાય 
શૈ છે તે હછી ડેઇએ રેધી કાટયું નથી. ધણા ભાગે દરદીને હવા ટ્રેર માટે કાઇ સારી 
જગ્યાએ મોકલવામાં આવે છે પણુ તેથી મન માતતું પદ્િિમ આવતું નથી. 
[ ફુઠમાળ વાળુ' બચ્ચુ' બહારના પદાથેથી ખધું પચપચી ગયેલં હોય છે કે જ્યાંનો 
ઘણુ! ખરો ભાગ તત તેને વારસામાં મળે છે. આ પદાર્થ છેક છેડે આવે છે અને તેથીજ 
માથુ' પોતાનો આકાર ખદ્લે છે અને ચોરસ થતું ન્ય છે. ક્રીતે પેલી ઇધલ્લેસ્ટીક મથાળાં 
ઘાળી ખાટલીતો ચિતાર લાવે, ખાટલીવું મોહું' બંધ ચવાથી જેવી રીતે તે જુલી જરો તેવી 
રીતે કઠમાળના દરદીની બાબતમાં પણુ બતે છે. ઉકળતા પદાશે માથાં સુધી પહોંચી ન્નય 
છે. પ્રલેસ્ટીક મથાળું જુલે છે તેમ દરદીતું માથુ' પરુ કુલે છે, જેને ધિલંઢાં €2:૩૫૯5૭૦ા ને 
નામે એળખીએ છીએ અને તે જે આપણે “ણીએ તો આ રોગનાં ચિત્કો આપણે 
તરતજ પારખી શકીએ અતે તે જણુવા માટે “ સાયન્સ એક ટ્રેસીયલ એકસપ્રેસત ” 
નામું માર્ડ પુસ્તક વાચવું. 

આ દરદતે લીધે હાથ પગતા આકાર પણુ બેડોળ થઇ જાય છે, ચામડીને કરવાનું 
કામ પણુ નળળુ' પડી જાય છે અને તેથો લોછીતું ક્રુ અટ૪ી પડે છે અને ઠે'ડી લાગે છે. 
વળી અંદર્‌ ગરમી વધુ હેય છે તેથી ક'ઠમાળતે દર્દ ધણો! અકળાય છે અતે એમનું એમ 
“થાલા ડરે તા! આ રોગ ઉપરથી ખીન્ન રાગો ફાટી તીકળવાને! સંભવ રહે છે, ઘણું કરીતે 
કઠમાળ ઉપરથો ક્ષય ચવાનો સ'ભવ ઘણે! રહે છે અતે આ પ્રમાણે પાછળથી થતા રગ 
તધારે ભયકર હેય છે. 


કંડેમાઇા, * રક 


છેવે આ દરદતે! ઉપાય જ્ઞ! છે ? આપણે રરદીતે તાવમાં ફેરવી નાખવી અને વારવાર 
નરમગરમ દરદ થામ તેતે સખ્ત દરદના ર્‌પમાં ફેરવી નાખવું. આયો કરીને અ'દરતો તાવ 
બહાર આવરે અતે જેવો તાવ હાથમાં આવ્યો કે તેના ઉપર અગાઉ કહી ગયા તેમ 
ઉપચારો અતે ઉપાષા કરવા. ડુકમાં સુરદા, ચામડી અતે પેટતો રોગ બહાર કાઢવો 
એટલે ચામડી ગરમી પકડશે, પરસેવો થશે અને તખીયત સુધરતી જશે અને તરત વેળા. 
રાહત મળશે; પણુ દરદ વધારે વખતતુ' હોય અતે શરીર નખળુ' પડી ગયુ” હોય તો! ખ'ત 
અતે કાળજી રાખવાની જરૂર છે. કેટલીક વખતે દિવિસે। સુધી અને કેટલીક વખતે અઠંવાડીયાં 
સુધી ઉપાયો ચલાવવા પડશે અતે રારીરમાં શક્તિ નહિ હોય તો વર્ષો પણુ લાગે છે અને 


'કદાચ સારૂ પણુ યતુ' નથી. 


જે કારણુતે લીધે હદ ખહારની ગરમી પેદા થાય છે તેથીજ શરદી પણુ પેદા ચાય છે. 
એક મૂળમાંથી ખે જૂદાજ ધકારતી હાલતો પેદા યાય છે અતે તે નદી દેખાવાનું” કાર્ણુ 
એટલુંજ કે તે બન્ને રોગનાં ફ્ેલાવાનાં બે જૂલજ રપ દર્શાવે છે, એક જવડમાંથી પત'ગીરયું 
થાય છે અતે તે ઉપરથી પછી પોપટી બને છે, એજ પ્રમાણે દરદીની બાબતમાં પણુ બને 
છે. સઘળા દર્દોનું મૂળ કાર્ણુ એકજ છે પણુ તે માણુસતા શરીરમાં ન્તૃદાન્તૃદા રૂપે હોવાથો 
આપણુતે તે ન્ૃદાં લાગે છે. આજે સઘળા જણે છે કે છીડામાંથીજ પત'ગીયુ* અને તેમાંથી 
પોપટી બતે છે પણુ તેવીજ જતના દાખલો આ દર્દના સબંધમાં લેવા કડીએ તે! રઇ 
માનછું નથી જે ધણું દીલગીરી ્રર્યુ છે. ત્યાં? તેઓની ખરી ભૂલ છે. 


મારા દવાખાનામાં ક'ઠમાળતે એક કેસ મે' કેવી રીતે સાજે કર્મો તે વિષે છુ* ઝરે 
બે શખ્દો કહીશઃ--ખે વર્ષના એક છોકરાને કડમાળતુ' દરદ થયું અતે તેથી પાંચમે 
વષે તા તે હાલવા ચાલવાને પણુ અશકત થઇ પડયો હતો તેતા બાપે અનેક ઉપાયો ડરી 
જયા પણુ એકે લાચુ પડયો નહી', દવાએ--પ્લાસ્ટર એક્પેરીશ, ડ્રેસી'ગ, બાથ, વીજળી 
બધુ અજમાતી ન્નેયુ* પણુ બાળકને થયેલી ક'ઠમાળ કેમે કરી મટે નહી' એટલે તેતે મારી 
પાસે લાવ્યો, તેતે તપાસતાં માલમ પડયુ કે તે બાળકની પાચતક્યા ઉપર કોઇએ પણુ 
ધ્યાન આપેલું નહિ. મારી સાર્વાશ્થી પહેલા અડંવાડીયામાંજ પાચનશક્તિ બરાબર આવી 
ગઇ અતે છ અઠૅવાડીયાં પછી તે બાળક બરાબર ઉભુ' રહેવા માઇયુ. તેના શરીરમાં માસના 
ખાઝી ગયેલા લોયાએ 1ધેર્મોધેમે પીગનવા લાગ્યા અતે તદત નાછુદ થયા, છએક મહીના 
પછી તેતુ' બેહદ મોટુ' થઇ ગયેલુ માથુ' ખરાભર ધાટમાં આવી ગયું અતે બાળક ણસડું 
રમતું ખતી ગયુ. 

ખાળકોતે ગળાંમાં ગાંઠ થાય છે તે સરવેતુ' કાર્ણુ એકજ છે અતે ઉપાય પણુ 
એકજ છે. પેટ છુટી નય છે અતે તાવ પણુ લાર પડે છે. બધામાં વધી પડેલી 
ગરમી યા વધી પડેલી ઠંડી એ ખે આપણે નેઇએ છીએ* બંત્તેનાં કારણો 
તાવને લગતા છે, વળી દરેક રગતા ઉપાય પયુ મારી રૂઢી પમાણે એકજ ઢળ ઉપર 
છે કેમષ્ટે તે બધાનુ' સુળ કારણુ એકજ છે. બંધાવું મળ પેલો બહારને વધેલો કચરો છે 
અતે એજ દરેક્તે રાગતુ' મૂછ છે. રોગ એ તે! માત્ર જીદાજુદા' આકારે! છે. દરદોતે દખાવી 
રવા નહીં પણુ તેતે શરીરમાંથી ફાદો નાખવા. દમા4ી દેવાથી ત'દરસ્તી મેળવી શકાતી 
નથો કેમકે પેલે કચરો જુદાજુદા સ્વર્પો લીધા ટરે છે માટે તેતે'₹” ક ' 


ર્ન અભિનવ વૈઘરાસ્ત્ર. 


ખોરાક સ'ભંધી જણુવાનું એટલુંનટટ જરરતુ' છે કે હોજરીમાં પદાર્થ * નસ્તી પડ્યો 
હામ ત્યારે તેમાં કશો પણુ વધારો! કરવો! તરી. દરદીને બહુ એછે! ખોરાક આપવે! અતે. 
તેતે બરાબર રૂચી થાય નહી' તાં સધી ખોરાક બિલકુલ આપવે। નહી. 
“દર્દથી રોગ ઉડે છે તે વિવૈ અહીં ડું કંઇક બોલીરઃ--રોગીઇ પદાર્ક અંગમાં હય 
નેરી' તાં સુધી કોઇપણુ દરદ થું નથી અતે દરદ થયા પછી તે જુનું થાય છે તો ધાસ્તિ 
ભર્યું યઈ પડે છે. બાળકોતી રોગીટ હાલતો ખરૂં નેતાં માબાપ તરફથી વારસામાં મળે છે. 
ખાળે માખાપનાં ળણારતા રૂપો ધારણું કરે છે તો શું અંદરની ખામીઓ તેએમાં નદી 
ઉતર્‌! સીધી રીતે જતાં જે રોગ માબાપતે હેય છે તે બાળકમાં પયું પેદા થાય છે, જે 
પદાથ બાળકોને માખાપ તરક્થી વારસામાં મળે છે તેજ રોગતો વારસો પણુ સમજવો. 
બાળકોના રોગ સમજાવતી વખતે કેક્ત લેતો જે બગડેલે! પદાર્થ હોય તેથી કેમ છરકત 
શાય છે રજ ખત્તાવવું બસ ચઇ પડશે. ઉડતા રેગે1જ એકમેક્લે ઉડે છે એમ આજ સુધી 
આપણું ધારવું છે પણુ માયાપમાં રહેલા પદાર્થોને! ગમે બંધાઇ «તમ લેતી વખતેજ બાળકોમાં 
જે જે ર3 વારસામાં ઉતરેલે! હોપ છે તે પણુ એક જ્નતતે ઉડતો! રેગ% કહેવાય કાર્ણુ કે 
માબાપના દદોતો વારસો એ બાળકના સઘળા દર્દોનું મૂળ છે. 

ભારે શું જેરમાં ઉભરાતા રોગો ઉડી શકે છે ? તેતો જવાબ એટલોજ કે જેમતા 
શરીરમાં વધારાતે કોહેલે! કચરો! નહી હોય તેએઓતે રોગ ઉડશે નહીં' પણુ જેએમાં આવે!” 
કૅથર્‌। હેય છે તેમતે રોગ તરતજ ઉડરે. ત'દરસ્ત ખાળકોતા શ્વાસોશ્વાસમાં રોગી ”તુએ 
છતાં તેમતે કઇ પણુ દરદ ઉત્પન્ન થડું તથી. 


સખ્ત રોગમાં નકામો! કચરો ઉકળે છે અતે તેથી તે શરીરમાંથી બડા૨ પણુ નીકળતો 
#ય છે અને દરદી સાજે થાય છે તારે આ પમાણે ખાસ બતે છે. દર્દી સાજો થતો 
જાય છે ત્યારે રોગ ઉડવાની ધાસ્તિ વધુ રહે છે અતે તે કેમ બતે છે તે હૈ તોચેના 
દાખલા ઉપરથી બતાવીશઃ-- 

ધારો કે ખમીર લઇતે તે જે પદાર્યમા ખમીર ન ઉકળે તેમાં તેતે નાખ્યો તો તે 
પદાથૈ પણુ ઉક્ળાવા માડરે. આપણે જાણીએ છીએ કે રોટલી ઉપસે છે અતે દુધ જમે 
છે, તેજ પ્રમાણે રોચમૉ પણુ થાય છે. જે કચરા આપણા એંગમા હોય છે તે દમ વાટ 
છુવામાં બળી «ય છે. આ હવા ખીજ ફચરા વાળા રોગી માણુસના દમમાં નય એટલે 
તેતા શરીરની અંદરના ખરાબ પદાથે ઉપર તે હવા અસર કરવા માંડે છે, આ રીતે જે 
ઉકળાટ પહેલા શરીરમાં ચતો હતો તે હવે ખીજ શરીરમાં થત્રા લાગે છે. આ પમાણે 
પહેલાંત્‌ દરદ બીજાના શરીરમાં દાખલ્ત યાય છે. જેમ શીતળાતી રસી આપણા શરીરમાં 
મૃકાવીએ છીએ તેમ કેટલાક રોગમાં ઉડવાનું" કાર્ય છે. જેમતે ખરેખર રોગ ઉડે તેમનેજ 
સખત રૂપે દરદ થાય છે. જેમના રારીર્માં બહારતો કચરો ખદ એકો થઇ રહેલો હોય છે. 
તેમતે ઉડના રોગો જલદી લાગુ પડે છે. આજ સુધી માલુમ નથી પડયુ” કે એ ઉડવાની 
૪ગા કીં ? હોમીયેપપથી કહે છે કે ન્યારે વસ્ત્તુએ પીગળવાની હાલતમાં હેય છે ત્યારે 
તેએ સૈથી વધારે અસરકર્તા હોય છે. એવીજ રીતે એક રારીર્માંથી પીગળતે! પદાર્થ 
₹૪ડ5મળમાં બાગે એવ્રી જમીન હોય «પારે «ઇને બાઝી પડે છે. અ ક્રિયાને રોગ ઉડવા કહે છે, 
એલેપથી દ્વા આપવામાં આપે છે તો તેથી શરીરના અમુક ભાંગો લોહી વગર સુકાઇ «ય છે , 


કંઠંમાળ- ૨પ 





ભાતે એ રીતે શરીરમાતો નકામો પદાથ બહાર કાદી નાખવાની જે શક્તિ શરીરમાં રહેલી હોય 
છે તે નથી રહી શકતી અતે પરિણામે કચરો વંધે છે એટલે દરદ વાર'વાર ઉભરાઇ નૌકળે 
છે. આ પ્રમાણે જ્યારે તાવ, આવે છે ત્યારે કવીતાઇન, મોરદીયા એવું એવું આપણે 
લઇએ છીએ તો તેથી પણુ ઉપર સુજબ અસર થાય છે. આમ કરવાથી ત'દરસ્તી મેળવ- 
વાતે બદલે ઉલટી નાદુરસ્તી દાખલ થાય છે અતે નાસુર, જસઞાનત'તુઓતી નબળાઈ વગેરે 
અનેક દર્દો થઈ આવે છે. દિવસે દિવિસે હોજરીમાં તો વધુને વધુ કચરો! એકડે! થતો જાયે 
છે અતે તેતે ખહાર કાઠી નાખવાની શક્તિ તેમાં રહેલી નથી. જ્યારે ઉપલા રોગ જેવો 
એકાદ રગ થાય છે કે પછી ઉપાય ચાલતા નથી. અજખ જેવું છે કે ડડીતાઇત, એન્ટી* 
'દણીન, એન્ટીપાળરીન વિગેરે જેવી દવાએ તખીબો આપે છે અતે તેથી રોગ વધે છે. એક 
ખીજ વાત લો. જાના ઇલાજે કામે નથી લાગતા તારે તબીબો નવા ઇલાન્ને કામે લગાડે 
છે. ક્ષય રોગ સાર્‌ કરવા સારૂ ટયુબરડયુલીન રસી મૂકવા લાગ્યા પણુ તેથી એક પણુ દર્દી 
સાનને થયો નહી'. દરેક ધ્વા આપણી શક્તિ ભેદી નાખે છે. એથી કોહેલે! પદાયે તો એક્કો 
થતોજ રહે છે અતે તેને જથ્થો! વધી પડૅ છે તારે, છંદગી જેખમમાં આવી પડે છે. એક 
દાખલે! ડૂ આપીશઃ-જ્યારે એક માણુસ ખીડી ફેક્વાું શરૂ કરે છે લાર “તેતી હોજરીમાં 
ઝેરી પદાથે એકઠો થવા માડે છે, પહેલાં તો હોજરી ટકર ઝીશે છે પણું પછી તતે નબળી 
ખતે છે અતે તેતું કરાં,ચાલતું નથી. ખીડી પીતારાએ કહે છે કે શું ટરીંએ ? અમારી હોજરી 
ભેટલી નબળી છે કે એક રોટલી, પણુ પચી શકતી નથી. વાત એમ છે કે' પોતેજ, બીડી 
ફુકને હેજરીને નબળી ખનાવી મૂકે છે અને પછી માને છે કે હોજરી તો છીભા' કારણુથી 
નબળી પડી-બીડી તો હોજરીતે હલફી બનાવી મજબૂત કરે છે! ને 


“ નંખળાઇ દૂર કરવા સારૂ અંદ્થી નહી' પણુ બહારથી ઉપાયો લમાડવા નેઇએ!કે 
જેથી અએંદરતો કચરો નીકળી નય, કે જે કચરાને શરીર પોતાની મેળે બહાર કાટવાતે અશક્ત 
હષ છે. ઘણીક વેળાએ હવાના ફેરફ્ારાતે લીધે નગળાઇ વધી પડે છે., દાખલા તરીકે શરદ 
શાતુમાં રોગ ખહુ ઉભરાઇ નીકળે છે. એકાદ અંધારા, ઠંડા ભોયરામાં તમે" બીરતી એક ખા- 
ટલી લઇ જરો તો તેથી ખમીર ચટશે નહી', પણુ , ગરમીમાં લાવો કે તરત ચદશે, એતું 
કારણુ ગરમી છે. વળી તેજ વખતે તેતો રગ પણુ બદલાશે, પહેલા તે ચોખ્ખે। દેખાશે અને 
પૂછ મેકેઃ ટેખારો. તેમાં વળી છવજતુએ! હેય તે તે ગરમીનું પરિયુ!મ છેઃ 


એજ રીતે હવામાં પણુ છે. એક દ્વિસ આકાશ ખુલ્સું અને ચાખ્ખુ' જણાશે, બીજે 
ત્તિસે ઢવામાં-રેમ્પરેચરમાં-ફેર પડતાં ધવ, ધુમસ, વરસાદ, બરફ વિગેરે જણાશે. તે સઘળાતું 
*કાર્ણુ એક સાષારણુ માણુસ પણુ સમજી શકે એમ છે. હવામાં રહેલી ભીનાશ ઉપર ગર* 
મીની અતે ઠડીતી જૂદી જૂદી રીતે અસર થવા પામે છે તેતે લીધે એમ બતે છે. ગરમ 
રૃશોમાં ભીનાશને લીધે હવામાં વરાળના રૂપમાં ઉંચે ચરતે પદાર્થ હોય છે એથી જે 
શાણુસોના શરીરમાં બહારનો પદાર્થ હોય છે, તેઓતે તે પદાથ 'ત્યાં વધુ વખત રહેતાં તાવ 
આવે છે. એ રીતે જ્યાં જ્યાં પાણીનાં ખાબોાચીયાં હોય ત્યાં એમજ થાય છે. જ્યા તળાવ 
ચાખ્ખાં અતે તીચે પથરા હેય છે ત્યાં જઇને નેઇરું તો સપાટી .ઉપરથી વરાળ ઉડતી 
રખાશે નહી. કેટલીક વખતે આવી જાતતી ચોખ્ખાઈ છતા હવામાં ટ્રેરાર થતાં પાણી મેલું 
રૃખાય છે જેથી તેતું તળીયું કેવું છે તે તરતજ માલુમ પડી આવે છે અને તેમાથી જ્યારે 
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જતુતે લીધે ખમાર્‌ ચડે છે તારે તે ખમીરથી રોગને! ક્રેલાવા થાય છે. શિયાળામાં ખાળે।* 
ચીયાતું પાણી કેટલીક વખતે ચોખ્ખા જેવું દેખાય છે કારીમુ કે ઠૅડડીતે લીધે ખમીર્‌ ચઢવું 
નથી ષણુ ઉનાળામાં પાણી ધણું મેલું અને ગ'ધવાળુ' દેખાય છે. 


પણુ જ્યારે રેમ ઉડતો! નથી ત્યારે પણુ અસુક ઠેકાણે એકાએક રેમ કેમ કારી નીકળે 
છે? ખરી રીતે જેતાં અમુક રંગા દર વષે. અમુક વખતે ફાટી નીકળે છે જ. તે બતાવે 
છે કે અમુક જગ્યાએ અતે અઝુક કેમોમાં તેએતા શરીરમાં વધારાતે પદાર્થ વધતો એછે 
હોય અથવા ખરાબ તર્સો હેય છે ખરે જ. જે વધારાતે! પદાર્થ માણુસે!ના શરીરમાં 
નહીં હોય તા દર્દો વધુ ફેલાવો કરી શકે તહિ, આપશે તપાસ કરીરું તો માલમ 
પૂડશે કે દર્‌ વષે” રોગ કટી નીકળે છે, જેમાં ગાતો તાવ ( સ્કાલેષટ' ફીવર ), ભાંસી, ખળીયા 
વિગેરે ચોકસ વખતે થવા પામે છે. સધળા ઉધર હવાતું દધાણુ એક સરખુ હેય તે! દરેક 
માણુસ ઉપર એક સરખી અસર થવાતીજ અતે દરેક શરીર ત'દુરસ્તી મેળવવા સાર્‌ કચરો 
ખૂહર કાદવાડુંજ, તેથી એકી વખતે અમુક રોગ મોસમ દરમીયાત ફાટી નીકળે છે. જૂદા 
નતૂદા માણુસોને *તાવ લાગુ પડે છે ત્યારે તેમતી બીમારીનું પમાણુ છુડું છુડું હોય છે, પણુ 
જ્યારે ખાંસી જેવો રોગ આજે અહીંયા માલૂમ પડે અતે કાલે બીજે ઠેકાણે માલૂમ પડે 
લાર્‌ે સમજવું કે તેતું કાર્યુ હવાતે લીધે છે; પણુ દરેક જુદા માણુસતે એકજ રગ લાચુ 
પડે છે, તે છતાં તેઓની તખીયત મમારે જૂદા જૂદા ફ્ેરશરો જણાય છે, તે યાદ રાખવું. 
પણુ એક ઠેકાણુ જો ધરનધ્હ્યુએન્ઝા મારી નીકલે અતે થોડા દ્વિસ પછી ખીજે ઠેકાણે તેતો 
હુસ્લેદ શષ તપ સેતું દારુ તેર જતુજ છે ઝમ સમજવુ”, જેમ શવાતાં તેતે યાય છે 
તેમ આ રીતે ફાટી નીકળનારા રેગો[તું પણુ નણુવું. એક વખતે રોગ ફાટી નીકળ્યો કે પછી 
ખાળતું બીજી ટામ તેમાં જે ઉડતો પદાર્થ હોય છે, તે કેરે છે અતે તેતે! ફેલાવો 
વધારી રે છે. 


યુ ચાલુ જમાનામાં આટલા મોટા પ્રમાણુમાં કોઇ રોગ ફાટી નૌકળતો નથી અતે 
યેય! ઘણે ફાટી 'નીકળે છે તેનું કારણુ હાલની તબીળી વિદ્યાતે લગતું છે અતે તે એ કૈ 
દવાએ આપી આપીને માણુસની શક્તિ તોડી તાખવામાં આવે છે. આધી દરદ એણછું કર- 
વૉતેઃબલ્લે એટલું તો નબળુ' ટરી નાંખવામાં આવે છે કે દવા લેવાય છે એટલો! વખત 
દરદ દમાંય છે પણુ તે અવાર નવાર ઉભરાઇ નીકળે છે અતે આ ખરી ખીના તખીખેના 
જણુવામાં જેમ વધારે ને વધારે આવરો તેમ તેએ ખરે માર્ગ લેવાતે તૈયાર યરો, 


એક'દરે ખોલતા આપણે જણાવીરું કે, ન્યારે એક રોમ માબાપ ઉપરથી બાળકેમાં 
ઉતરે છે ત્યારે ફક્ત બહારતા પદાર્થ જે માષાપ તર૬થી *આળક્રોતે વારસામાં આપવામાં આવે 
છે તૈનુ' તે પરિણામ છે. એવા રોગતો અટકાવ કરવા ચાહતા હોય તેઆએ આ વધારાતો 
પદાર્થ ખહાર કાઢી નાખવાની જરૂર છે. કેટલી હદ સુધી આવી ન્નતતો પદાર્ય * વારસામાં 
આપતામાં આવ્યો છે. તે |ચડેરાતી આકૃતિ ઉપરથી જણાશે. 


૨. જે સખ્ત રોગા'થાય છે અને કે ઉડે છે, તેમા ઉડવાતુ" કારણુ ઉકળતો પદાર્થની 
આપલેતું છે કે જે હવા ગ્ારક્તે ઉડૅ છે; પગુ જેઓના રારીરમાં કોહેલે પદાર્ય ભર્યો 
હેય તેમતેજ આવા રાગો ઉડી શકે છે, માટે બીમાર માણુસતે સૌથી પહેઘી જરૂર* જે છે 
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તે ચોખ્ખી હવાને લગતી છે. દરદીના એરડાતી ખારીએ ખુલ્લી રાખવી, સુગ ધી વસ્તુઓથી 
શવા સાફ થતી નથી પણુ તેથી તે! માત્ર ખગાડેજ થાય છે. વધારામાં સુગ'ધોધી નાકેતી 
સુંધવાની શક્તિ મ'દ પઠી નનય છે.'તે સુગ'ધી વસ્તુએ હવાની માફક તબીયત સુધારવાને 
બદલે વધુ ખમાડે છે. હવામાં ઝેરી વસ્તુએ હોય તે માટે ગમે એટલી, કારિવો થાય પૂણુ 
તે ફ્તેહમ'દ થાય એ બનવા ન્તેગ નથી. એટલા માટે ડીસઇનટ્રેકશન એ કાઈ અસરકારક 
ઉપાય નથી સૈથી જરૂરી વસ્તુ છે તે એજ કે શરીરમાંથી કચર! કાઠી નાખે! તે માટે 
“ શૈકશન-આથ, ” સીટસ-ખાથ ” વિગેરેજ ઉપયોગી છે. એથી થાય છે શું કે કચરા પેઠ 

* રસ્તે તેમજ પવતરૃપે ખાર નીકળી જય છે. ન્યારે હું પતે બાથ લેતે! હતો ત્યારે 
પણુ એમજ થતું હવું. 


૩, આ ઉપરથી ગમે એવો રોગ ઉભરાઇ આવે પણુ આપયુતે રક્ષણ મળે છે. કારણુકે 
કચરો નીકળી જવાથી રાગ થતેોજ નથી. માટે રોગ મટાડવા સાર્‌ અને રોગ ન ઉડે તે 
સારૂ શરીરતી અ'દર્થી અતે બહારથી જતન લેવાની જરૂર છે, આપણે એમજ ધારીએ 
છીએ કે ન્તૃદાં જદો સ્વરૂપથી નવા તવા રોગનાં કારસો નાબુદ થાય છે, પણ્‌. તેમ નથી. 
રેમ તે! એકજ છે. ફક્ત તેનાં બહારનાં રૂપો જૂદાં છે. જેમ પાણીમાંથી વાદળાં, વર્સાંદં, 
ખર્‌% વિગેરે થાય છે, તેમ જૂદા જૂદા દરદોમાં પણુ બતે છે. જ 


આ રીતે જેતા, શીતળા, કોેરા, વિગેરે જેવા રોગે! ઉપર તબીબી ઉપાયો અજમા 
થવામાં આવે છે તે બેશક ખેદકારક ગણાશે. આપણે ન્તેઇએ છીએ કે ધર ખાલી કરવામાં 
આવે છે, તેતે કા્મોથીક એસીડથી સાજ (બિંડં1(તછ કરવામાં આવે છે, વળી 'વાહાણેઇ 
અશવા ઉતારૂએને કવેરેન્ટાઇનમાં નાંખવામાં આવે છે. વહાણ ઉપર જ્યારે એવાં લો કાઠી 
નીકળે છે તારે તે વડાને અડવાડીયાંએ સુધી બ'દર્માં કે તેના ઉતારૂએતે અડેવાડીયાંએ 
સુધી શહૅરમાં દાખલ થવા દેતા નથી. એથી મારા જેવા તબીબના મતમાં જૂદાજ વિચારે 
ઉભ્મા થાય છે. મે' કેટલીક એવા કેસ જેયા છે કે જેમાં ગરીબાઇતે લીધે એક ભઇ અથવા * 
ખહેતતે ડીક્થીરીયા થયો હોય અગર ફ'ડમાળ, થઈ હોય છતાં બન્ને સાથે સવે છે, ઉડે છે., 
બેસે છે, ખાય છે, વિગેરે કરે છે, તેમ છતાં એકને રોગ ખીજાતે ઉડીને લાગતે! નથી, તે: 
કારણુ ફક્ત એજ છે કે તેઓના અગમાં બહારતો પદાર્થ સુદ્લે હોતો નથી. ખીજ હાથપ 
ડસાવાળાના ઘરમાં એવા દર્દીઓને છૂઢા રાખવામાં આવે છે, તોપચુ રોગ ફેલાય છે. આ' 
જસે માં મે' માબાપને હમે'શાં ચેતાવ્યા છે કે તપાસે, બીશ્નઓને પણુ રોમ ઉડશે. ઠાર્ણ 
ચહેરો તપાસવાની વિદ્યાથી દું એમ કહી શકુ' છું. હતે આપણે ન્તેઇસું કે હવા દરો માં 
ક્ઢલી નકામી થઇ પડે છે. કેટલીક વખતે જંગલમાં એક અથવા વધારે મુવેલાં ઝાડ હો 
છે છતાં આસપાસ નવાં જવતાં નાનાં ઝાડો ઉગે છે કેમ? કારણુકરે ખવાતાં જતાં ઝાડે[* 
જહેલ પદાથ વધી ગયો છે, તારે નવામાં તો નથુ" જીવત હજી ધગધગે છે, અતે તેર 
સતા ઉપર ખહારવી અસરે! કશું કરી શકતી નથી, હાલતી આપણી તબીબી વિધા ખો 
છે. ફકત કુદરતજ આપણી રક્ષક છે. ખુદા કરેને સવેતે સારી યુદ્ધિ મળે કે જેથી આપરે 
સર્વે કુદરતી રસ્તા તરફ વધીએ , * 


# 
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સ'ધવા, સાંધાની કળતર, રાંઝણુ, શરીરતા ભાગો 
તાના મોટા થવા, લ'ગડાપણુ', હાથ પગ ઠડા પડવા, 
સાથાની ગરમી, વગેરેનાં કારણા। અને ઉપાયે. 


[॥દાાળતદકળ ડતંતદટત તંત ઉળાા, ૩1510૪0015, ૬૯૧001૫૪) 
€૦1ત 1વાતંડ, :૦ઇ) 10૬ 11લતર્ત, 
૨, 

બાુએ અતે ગ્રડરયેઇ સંધિવા એટલે! બધે ફેલાઇ ગયેલો છે કે તેં કારયુ નણુવાતે 
તમો સવે ઇન્તેન્નર દશે. પહેલાં ધર્ણું કરીતે છુઠાએતે સંધિવા થતો અતે તેમાં વળી 
હમણાં તો પુરૂષોને સ્્રીઓને, નાના કે મોટાં બધાતે ગંધિવા ચાય છે. આ રોગ દ્તિ પતિદ્તિ 
વધતો ગયો છે. આ રોગ કોઇ પશુ વખતે હુમવે કરે છે અતે તે વખતે સાંધાએ ધણુ કળે છે, 
એનું કાશ્યુ આપણે રોધી કાટવાની દરકાર કરતા નથી. બહુ તે! ફછીશું, જરા શરદી થઇ છે 
અતે એમ કહીતે ત્રતુતે બદતામ કરીરાં, પણુ તેમ નથી. ધારોકે એક સીપાઇતી ટુકડીને 
ઠંદીવાળા મુલકમાં ઠંડીના વખતમાં મોકલવામાં આવે, બંધાતી ઉમર એકજ છે. અતે 
બંધાતી ત'દરસ્તી પણુ સારી છે. શું બધાને ઠ'ઠીતો! મરજ લાગશે ? નહી કોઇને ખાંસી 
થશે તો કોઇનો દાંત દુખશે તો વળી કોપ્તે સંધિવા થશે. એતું કારણુ હવાતું હેય કેમકે 
તેએ ખુધ્વી ઠંડી હવામા પડી રહે, છે તેથી તેમ થાય છે. વળી આપણી સેથી મોટામાં 
મોટી ભુલ એ છે કે, એકજ જાતુ ને એક મારુસને બોમાર ખનાવે છે તો ખીજાતે સાનને 
બનાવે છે, એમ માનવામાં આવે છે, પગુ કઠતુનુંજ કાર્ણુ કાંઇ પડેલું અતે છેલ્યું તથી# 
સૈકાએ ચયા આપણે દરદોનાં કારશે। «નશુતા નથી અને તેથી તેઆ જલદી ફેલાયા કરે છે. 


મંધિવા ધર્ણું ફરીતે શરીરતી એક બાજી પકડે છે, કદાચ એક હાય, એક પમ અગર 
એક ખભે. એ શું ખતાવે છે ? તે એમ બતાવે છે કે ્સંધિવાતું ટારયુ હવાતી શરદી નથી. 
ને તેમ હોત તો ખન્ને ભાગોને પકડત* કેટલીક વખત આપણુ જમસ્‌। હાથ બારીએ ખહાર 
ખા મળીએ તાપણું સંધિવા તો ડાબા હાથમાં ચાય છે. યારે એવું કારણુ વધારે બારી" 
કીથૌ તપાસીએ. દુ ક 

પહેલાં તો મંધિવાથી પીડાતો દરદી તાષયો પણુ પોડાય છે અતે જે ભાગતે ચંધિવા 
થષા હેય તે કુલી જય છે. માટે મંધિવાવી પહેલી નિશાની ત્રણ હૉય છે, ૨. તાવ, ર્‌. 
ભાગનું” ઉપસવું અતે ૩. પાચન રાક્તિ નબળી થવી. સંધિવા હમેશાં અષ્ુક ભાગ ઉપરજ 
યાય છે, અતે ન્યાર્‌ સાધા ઉપર યાય છે યાર્‌ ઉપ? નથી ચતો પણુ તેનાથી સ્હેજ તીચે 
થાય છે, એમ મારા હાથમાં આવી ગેલા ઘણા દરદીઓ ઉપરથી હું કડી રકુ' છું: આડુ 
કાઇ ચોષ્ઠસ કારણુ હેવું જેઇએ. , ટ 


અમાઉ છં કહી ગયે! છું તેમ શરીરમાં કચરાતો જ્યારે ફેલાવો થાય છે સારે કાઈ 

દરેક વખતે તાવ અવીતે તે બહાર તીકળી જતો નથી અતે રરીરમાં કચરો રહ્યા કરે છે 
લાર શરીર ઉપર તે કેહેલો પદાર્થ અસર કરે છે. એવે વખતે જ્યારે ગરમી (ટેમ્પરેચર) 
ઉતરી પડે ત્યારે રેલાયેલે પદાર્થ પોતાતા અસલ સ્થાનશ કે જેમાંથી તે ફેલાયેલો હોય છે 
દ ભો તય છે, કાર્થુકે ગરમીથી પદાર્યો કેલાય છે અતે શરદીથી બંધાઇ «ય છે. આયી 


ચંધિવા, કળતર, લંમડાપર્ણું, હાથ / ડંડા પડવા, માથાની ગરમી વીશ્ના ઉપાવેો. ૨૪ 






થુ છે “અતે એટલા પમાણુમાં તેતી અ'દરતા ભાગે 
ઉપર પણુ દબાણ ઠરે 'છે અતે તેથી પેટમાં કચરો એકડો! થવા માંડે છે કે «યાંથી તેતી 
શરૂઆત થાય છે, જ્યાં સાંધા ના કચરા એકડો થવાતો સ'ભવ ઘણે છે, કારણુ કે 
સાંધાની હિલચાલને લીધે તે કાં વધતો અટકે છે. કચરા એક્કો થતાં શરીરના તેં 


ઠંડી ત્ર!તુમાં શરીરના ભાગે | 


ભાણ સુઝે છે અતે તેથી હર થાયું છે અતે શરદીને લીધે પદાર્થ પાછે હડે છે અતે તેથી 
તે સાંધાની નીચે એકડે! થવા પારે છે. જે આપણે ઉપલા સોપાઈ એતે દાખલે! લઇશું તો 
આપણુતે જયારે કે રોગતુ' મૂલ /રણુ રરીરજ છે અતે તતુ જે કાંઇ કરે છે તે ઝેંજ કૈ 
દરદી સ્થિતિને ન્નેશ આપે છે./જ્યાં કચરો જમા થયે હોય ત્યાં રોગનાં ચિન્ડા જણાઈ 
આવે છે અતે તેવાજ ભાગે!/ઉપર ત્રદતુની અસર માલૂમ પડી આવે છે, 


* ભારી સાયન્સ પ્રમાણે સંધિવા કેમ થાય છે તે સમજવું સહેલું છે. આ દરદ સારૂ 
કરવા માટે દું જદેરતા પદાર્થોટ ધરવાહી બનાવી દઉં છું, તેતે માટે રસ્તા ખોલી નાખુ છું 
અતે તે માટે “સ્ટીમ-બાથ / આપું છું. બધે( ખરાબ પદાર્થ જ્યાંથી તે નીકળ ન્નય ત્યાં 
લાવવાતો હું ધયત્ત કરૂં છું, (ંધિવાતું કારણુ કચરો શરીરના અએંદરતા ભાગની વચ્ચે આન 
વવાતે લગતું છે. ગરદ્ઝમાં / ખભામાં કે ન્યાં સાંધા હેય છે તે ભાગોમાં કચર! અથડા- 
વાથી દરદ ઉત્પન્ન યાધ છે/ અને જ્યારે તે ઉકળે છે ત્યારે તે સ્થિતિ કશા પણુ અટકાવ 
વગર્‌ માર્ગ લેતી નથી. દે ઠેકાણે ફ્રીકશન ( ઘસારો ) ચાલુ રહે છે ઠારણુ કે ગરમીવાળા 
ચદાર્યતે ગુરદા, હોજરી, ચૃંતઃકરણુ વિગેરે સાથે અથડામણુ થાય છે અતે ને ભાગોમાં 
અથડામણુતે લીધે કચરા કોકકો થપો ત્યાં રોગ બંધાયે છે. ી 

દરેક પ્રકારતું દરદ ઉછી તે સપિવા હોય કે ખીજી હોય તેવું કારયુ મે વસ્તુના ધર્ષ- 
ણુનું છે અને ધર્ષણુ તે સ્તુઓતી ગતિતે લીધે થાય છે, નને એ ભાગોમાં ઘણી હિલચાલ 
થાય તૌ તેથી દરદ વધુ પડે છે, પણુ એ દેખીતું છે કે જ્યારે બહારનો પદાર્થ અંદરના 
ભાગોના સ'બંધમાં અળ છે અતે ત્યાં એકડે થાય છે વાર્‌ તે ભાશમાં ફેરફાર ચાય છે 






અતે તેમાં રોગ ખાઝે ?. પ 
એક કેસમાં એ/ ભૌતે સ'ધિવા લાગુ પડે. તે બાઇતે! જમણે? ૫%, સાંધે અને 
પીધથી તે ઠેઠ ગરદનુ સુંધી ખ્ધો ભાગ ઝક્ષાઇ ગયો. બહુ એ ઉપાય કર્યા પણુ કહં વહ્યું 
નહી, ત્યારે તેતો પૃતે તૈ બાઇતે મારી પાસે લાવ્યો. મે' કલુ' કે તમતે જે દરદ છે તે 
અંદરના તાપના નેને લીધે છે માટે જ્યાં સંધિવા થયો છે ત્યાં ગરમી લગાડવાતે બદલે 
રંગને જડમૂડીથી એડી નાખવા સાર્‌ આ ભારે ગરમીતે એછી ફરવી નેઇએ. તેણીના 
ખીછાના પાસે ખા ટબ લાવવામાં આવ્યું, ત્રણુ માણુમોએ તે બાઇને ઉંચઠીતે બેસાડી અતે 
તેમ કરતી વખતેદર પળે તે બાઇ મોટી બુમો પાડતી હતી; પછી મેં' તે બાઇને “ ॥ીકરાત્‌- 
ખાથ્‌ ” આપ્યો. હેલી તવ મીતીટમાં તો તે બાઇ બૂસે! પાડતી બંધ થઇ ગઇ અતે ખોલી 
ઉડી કે મતે જેદરદ યું ડવું તે એછું થતું જણાય છે. એ ઉપરથી જણાશે કે મારી 
સારવાર ખરાબ! હતી. આ પરમારે થોડા દિવસ કરવામાં આવ્યું કે તે ખાઇ કપની પશુ મદદ 
' વગર્‌ ઉઠવા ખેપ્ઠા લાગી અતે બીન્તે ચોડાંક અડેવાડીયાં પછી પોતાના કામકાજ ઉપર ગઇ. , 


એક દાખલે!* એક પુખ્ત €મરતા માણુસને સાધામાં સંધિવા થવ જેથી તેણે 
મતે ખોલાવો મે' તેતે ચહેરો જેને ક્યું દે રોગ પટી જાપ એડી મદદ કરવા તૈયાર છુ 


૩૦ ? અન્િનવ વૈઘશાઅ. 
ઝય ન્ડ 
ઉપર્‌ જણાના મુજબ મેં તેવી સારવાર શરૂ ઠરી, ખે બાથ આપ્યા, પછી તે માણુસ પગે 
ચાલવા લાગ્યો. તેના ડાયા પમતે સ'ધિવા થયો હતો તે જમગા પગતે પણુ કેમ સ'ધિવા 

થયો નહી' તે દું દાખલા વડે સમજાવીશ. 

આટઢલીમાં જે ક્રિયા ખતે છે તેમ આપણા રારીરસ્મં પુ ખતે છે એમ મે' માર્રા આન 
ગલાં ભાંઘણુમાં જણાવ્યું છે. ન્યારે ખહારતો કચરો એક બાજીએ એક્કો થાય છે ત્યારે 
તેજ બાજીએ રગ ઉત્પત્ન થાય છે, હવે તમે પૂછશો કે એ કચરો એક્જ ખાજીએ કેમ 
જમા થવા પામે છે? રું લોહી ફરતુ' નથી? ખરેખર ને] પદાર્થ એક બાજીતોન તથી, 
પણુ શરૂઆત એક તરક થાય છે અતે જ્યાં સુધી તેમાં હા બહાારતો વધારા થતો નથી 
તયાં સુધી તે તંજ પડી રહૈ છે. તેમ ચયા પછી તે બીછ દિજ્વાએ વધે છે. એક બાજીએ 
૪મા થવાતું કારણુ ફકત રારીરતી રચતાને લગતું છે અતે રરૂતવાકર્ષ ણુ (૦711ધ0દ01)તા 
કાષદાતે લીધે છે. ધારો કે આપણે બે બાટલી લઇતે તેમાં વ ખ્ખુ' પાણી ભરીએ. રાત 
રહેવા દઇ સદવારમાં જઇશું તો બાટલીને ગમે તેમ મૂકી રાપીએ તો માલૂમ નહી' પદરશે 
જ %મ્‌ મૂષી હતી, પણુ જે તેમા થોડો ધશે! કચરા તાખોતે 1છી નેઇજું તો બીજે દિવસે 
આપણુને નડફી ફ્રેર માલૂમ પડશે. જે બાજુએ ડચરેો જમા થપ હશે તેજ બાજી ખાટલી 
પડી હશે એમ માતવાને આપણુતે કારણુ રહે છે. ત્રીજે દિવિસે આપણે કાદવ ઉકળે એવો 
પદાર્થ તેમાં નાખીએ તો પહેલાં તો બીછ સહવારે દેખાવ તેનો તેજ લામરો પણુ જે 
બાટલીએતે ગરમ જગ્યાએ લઇ તે ખોલીશું તો અંદર ઉકળઃ ( ઉભરા) દેખાશે, જે 
ખાજુીએ બાટલી પડી હેય તે બાજુએથી ઉક્ળતો પદાર્થ ઉડે છે અતે બહાર «વા 
ક્ાશિષ કરે છે. 


* છુવે જે ઉફળે એવો પદાર્થ કાદવમાં નહીં' પણુ નાખ્યો હોત તો પણુ કાદવ ધીમે 
ધૉમે ગરમી પકડેત* ફકત તે વખતે હવાની ગરમીયો તેમ થાત અઃ તેયી લાખો વખત 
ચોભવુ' પડત, એજ રીતે માણુસતા શરીરમાં પણુ થાય છે. જેવો 1૬ાર્ય ગરમ થયો કે ' 
તેતે માઢ વધુ જગયા જેઇએ છે અતે તેથી બાટલો જેમ ઉપસે છે ત શરીર પણુ કુલાય 
છે. કચરો તે. નોચેતા ભાગમાં જમાં યાયે છે અને તે ભાગ ટયો? રે ભાગ તેક કે જે 
ખાજુએ આણે સુઇએ તે એટલે કે જે ખાજીએ આપણુતે વધુવાર પખુ' વાળવાતી ટેવ 
હય તે બાજી કચરો જમા થાય છે. 


એક માણુસ સાજે તાજે હોય તેતે અમુક બાજીએજ સુવાની ટેવ હતી નથી, પતે 
ત્તા કોઈ પણુ પડખુ* વાળીને સુવે તે બરાબર છે, પલુ વખતે શરીરમાં કરે! વધી «નય 
તારે મારી રીત સુજભ એક અમર બીજી બાજુએ રોગ કેમ થાય છે તે 4હેલાઈથી સમક 
શકાય છે. જ્યારે પદારથ હદ બહાર વધી ન્નય છે ત્યારે તેતી વહે'ચણી ચેઈર્‌ થાય છે અતે 
સ્થિતિ બહ બિતતન્દુરત થઇ પડૅ છે અતે દરદી કોઇ પયુ બાજીએ પડખુ વાળીતે સુઇ 
સકતો! નથી. જ્યા એક બાજીએ ડચરા ઘણે એકડે! ચાય છે ત્યાં દરદ સ્હેલઇથી ઉભરાઇ 
આવરે, ભતે તે પછી શેગી ભાગતે શરદીથો ગમે એટલે બચાવી રાખે પા કાંઇ વળશે, 
નહિ. જેમ બાટલીમાં એક બાજીએ કચરા ઉતાવળથી એકડે! થાય છે તેમ મગુસતા શરી 
રમાં એટલી ઉતાવળથી એકઠો ચતો નથી, પગુ બાળકને સેડેવો પદાર્થ એક બજીગે બાઝી 
જય છે, કેમકે ગબૈમાં ખાળક ઉઝર્તી વખતે ત્તેની માતા એક અમુફ બાજુગેપડખુ' વાળી 
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તે સુવે છે અથવા તો ગભેસ્થાનમાં બાળક અમુક જગ્યાએ પડી રહેયું હોવુ' જેઇગે અતે 
એ ખધા કારશુથી પદાર્થ એક ખાજીએ બાઝી નય છે. આ પમાણે તમો જેરો કે ઉપર 
સીપાઇએનેઃ જે દાખલો આપ્યો! તેમાંના કેટલાક સિપાઇઓને દાંતતુ' તો કેટલાકને હાથતુ 
તો કેટલાકતે પગ વિગેરેતું' દરદ થશે. આ પરમાણું મારા ઉપલા દર્દીનો કક્ત એકજ પગ 
સ'ધિવાથો રડી ગયે! તેવુ' કારણુ એ કે તે ત્રણ વર્ષ સુધી એકજ બાજીગે સતો હતો. 
બીજી વખતે મતે મેગ્ડીમર્મ નામતા શહેરમાંથી તેડુ' આવ્યું. ત્માં સ'ધિવાતો એક 
અજખ કેસ હતો? તેના ધુટણુ અતે ુંટી બન્તે ખહુજ કુલી ગયાં હતાં. ધુટણુતી નીચેના 
સાંધા ખહું કળતા હતા અને તેથી દરદી પોતાને પગ લાંબો કરી શક્તા નહોતા. તે ખાપડો 
રડી ર્‌ઠીતે પોતાના દુઃખતી હષીકત મતે કહેવા લાગ્યો, એતામાં એવું હતું કે બહારનો 
નવે! કચરો ઘુટયુ તરક ધસ્ધો હતો અતે જીતો કચરો પોતાની અસલ જગ્યાએ આવવા 
ફૂરીતે મથતા હતો. અહીંયાં જમા થઇ થઇતે સધળા કચરાતો ઢગલો થઈ નત તો તેથી 
કરીતે તે દર્દીતે ગાઉટ (સ'ધિવા) થઇ જાત. તેતું કારયુ એ ઇું કે તે જગ્યા ઉપર ફ્ક્ત 
ગરમી અતે ગરમીજ લાગુ પાડવામાં આવતી હતી. એથી ને કે સ્થિતિમાં ફ્રેર પડયો પણુ 
તે દરદ સારૂં થયું નહીં. તે કરીતે ઉભરાઈ આવ્યું. કચરો એકડે થઇતે જમવા લાગ્યો અને 
જ્યારે ફરીથી ગરમી લાગી કે કરીથી ફરવા લાગે એમ ચાય. ક 
મે પહેલાં તો! ” સ્ટીમ-બાય ” વડે રોગી ભાગોને નરમ પાડયા અતે ઠંડા પાણીતા 
થાથથી કચરાતે બહાર કાવા માંડયો* એથી મન માંતવું પરિશઞાથ આવી રડ્યું. 
એક ઔતે સ'ધિવા, થયે! હતો અને તે બિથારીના હાય પગ સઘળા રહી ગયા હતા. 
સધળા ઉપાયો નિષ્કૂળ નિવડયા ત્યારે મતે બોલાવ્યો.) મતે માલમ પઘ્યું કે તેવી પાચન 
ક્યા નખળી પડી ગઇ છે અને તેથી જે હોજરી અતે ચામડીને ખોલી નાખી હેય તો 
બૂધું બરાબર થાય. પથમ તો રોજનો “ક્િકશન બાય” આપ્યો અને ખોરાક બહુજ હલકે 
આપ્યો. એથી વધારાતો. થતો કચરો અટકે. થોડાંક અડેવાડીયાં પછી સાધાઓમાં ગરમી 
આવવા લાગી. ઠંડા પાણીના બાથથી તે બાઈના શરીરમાં ગરમી દાખલ થવા લાગી, ઠડ 
પાણીના, બાથનું કારણુ એજ છે કે રારીરમાં ગરમી આવે. ધીમે ધીમે આખા રારીરમાં ગરમી 
દાખલ થઇ અતે તે ખાઇ સારી થઇ ગઇ. ' પી 
ગાઉટ-સ'ધિવા-નો ખીજ કેસ--એક ₹& સ્્રોને સ'ધિવા લાગુ પડયે! હતો. તે બાઇએ 
મતે કહ્યું કે ત્રણુ ત્રણુ વર્ષથી ડું પીડાઉં છું માટે હવે મતે દરદ્માથી મુકત કરે. મે' ક્યું 
જ તે સુરદા, હોજરી અતે ચામડીના પડદા ખોલવામાં આવે તે! બધું સાર્‌ થઇ નય એમ 
છે. તે બાઈ કરેવા લાગી કે ઘણા વખતથી મતે પરસેનો વળતો નથી અને ઝાડો તો 
ચાર, પાચ કે છ દિવસે થાય છે. ઘણીક વખતે માણુમાો એમ ધારે છે કે તેમતી હોજરી 
ઘણે! ખોસક પચાવી શકે છે, પણુ તેસતે કબજીયાત લણ્ગુ પડેલી હેય છે તે તેએ સમજતા 
નધી.,એમા તો એમ સમજવું કે પાથતકિયા નબળી છે. સ'ધિત્રા એ અજયીનું એક રૂપ છે. 
પહેલાં તે!ઃમે' તે બાઇને, બાય આપવાનું શરૂ કર્યુ. ધ્િસમાં ત્રણુ ખાથ આપીને તેને 
ખીહાનામાં સુવાદી મૃક્તે! હતેદ. આમ કરવાથી શરીરમાં પરગેવો વળવા લારયે! અતે એટલે 
ખધો વળવા લાગ્યો કે એક રાતમાં તે બાઇને ખે વખત ડપડાં બદલવા પડતા હતાં. બાદ 
થોડાં અઠવાડીયા પછી તે ખાઈ પોતાના ઓરડામાં હરવા કરવા લાગી. આ બાઇતે પા્‌યત- 





૩્ર્‌ અભિનવ વૈઘશાસ્્ર. 








ક્યા નબળી પડવાથી સ'ધિવા થયો હતો. સ'ધિવા પછી તે ગાઇને સાંધાતો નજલે! થયે 
ઘતા કેમકે સ'ધિવા થયા પછી પણુ તે ખાઇએ પાચનશક્તિ તરફ કશી પણુ દરફાર 
શખી નહે[તી. 


રાંઝણૂ--આ રોગ પણુ પછવાડેના ભાગા કુલી જય તેતે લીધે થાય છે અને'તેવું 
કારણુ સ'ધિવાતે લગવું છે અતે તેતો ઉપાય પણુ સ'ધિવાના ઉપાય જેવોજ છે. એક દરદી 
મતે તીચે પમાણુ ક્ષખી જણાવે છે:-- ડી 
૧૮૮૫ માં મતે ડાખી ખાજીએ રાંઝગુ થઇ હતી, પછી પાછળતો જમણી બાજુનો 
થાપા પક્ડધે. તે ભાગ એટલે ખધે સખ્ત થઇ ગયે દતો કે નહીં હલાય કે નહીં ચલાય. 
તખીખોએ મતે કચું કે જ્યા છે ત્યાં તમને રાંઝગુવું દરદ થયું છે. તેમણે પોતાના પ્લાનને 
અજમાવ્યા પણુ પરિયામે કાંઇ લાભ થયો! તહીં, આખનાં પોપયાં ધ્રુજે, મે!ામાં નર્થી 
પતન ભરાઈ આવે, માથુ* ધુમી આવે અને હાથપગમાં કળતર થાય. મારા વાળ પણુ સંદ્રેદ 
થવા લાગ્યા. નહી' તહી' તો જીદા જુદા બાર તખીખે!ની પાસે હું ઇલાજ માટે ગયો અતે 
મારો કેસ જેઈ તેએ એટલા તો તાજીબ થતા કે જ્યા ત્યાં તેએ મારો દાખલે ટાંકી 
બતાવતા ઘતા. મ્યુનિસીપલ હોસ્પીટલમાં અતે યુનિવાર્સેટી ટ્લીતીકમાં ટું ઘણા વખત રભ 
પ્રણુ કાંઇ વળ્યું નડી. અંતે એક જણાએ મતે તમારી ( ડૉ. કન્હેની ) ભલામયુ ટરી. 
તમારે! ઇલાજ મે? અજમાવવા માંડયો. બાય શરૂ ટર્યા. પહેલાજ બાથે ધણુંક પાણી શરી” 
૨માંથી જવા માંડ્યું. પેટ નાતું જણાવા લાગ્યું અતે માથુ હલકુ' પડવા લાગ્યું. ત્યાર પછી 
પ્રહિવવહેલોજ લાકડીના રેકા વગર ચાલવા લાગ્યો, આ ૬ર૬ મે' ધણા વર્ષો સુધી ભોગવ્યે. 
ત્રણુ અઠવાડીયા સુધી ઉપલે! ઉપાય મે' ચાલુ રાખ્યો! અને સાનને થયા પછી હું યુનિવર્સિટી 
ફ્લીતીકમાં જઈ આવ્યો,કે જેથી ત્યાંના લોકોની મારા સાજન થયાતી સંપૂર્ણ ખાત્રી થાય* 
ષાડાજ વખત ઉપર જતે આવીતે મે' તમે।તે જણાવ્યું કે તમારા ઉપાયથી હું તદન સારે 
થમે છું. હવે તો ડું દરેક હાથમાં ૧૦૦ રતલ જેટલો ખોજે ઉંચઇીતે રાખી શકુ' છુ. 
૧૮૮૫ અતે ૧૮૮૪ વચ્ચે મારી તખીયત લથડી ગઇ હતી પણુ ૧૮૮૪ના જનયુઆરી 
ભતે રેબુઆરી માસતી વચ્ચેના એક મહીનાની મદત દરમીયાન તમારા ઉપાયથી રું તદન 
સાજે થઈ ચૂઉયેો છું. 
મ્રુ, લીપકીક. લી. સેવક, 
હેન્રીક કે 
હવે આપણે ન્ેઇશું કે હાથ પગ ઠંડા થઇ જય છે અતે માથુ' ગરમ થાય છે તે 
3? ખરૂં નૈતાં તો એથી ઉલડુંજ થવું નનેઇએ, મે અગાઉ જણાન્યું છે કે તાવ વગર્‌ 
31૪ દરદ થતું નથી અતે કાઇ દરદ વગર ત્તાવ :આવતોા નથી અતે તે% પરમાણુ ઉપરનુ' 
દારણુ પશુ શરીરમાં તાવ હોવાને લગતુંજ હેયું ન્નેઇએ. માથાને માટે તો સૈ! ક્યુલ થશે, 
પણુ હાય પગ ઠંડા હેય તે! તેમાથી તેજ નિશાતીઓ છે કે કેમ એ એટ સવાલ છે. દરેક 
શગતું મૂછ પેલે ક્ધારાનો કચર છે. તાવથી શરીર ગરમ થાય છે. ગરમીથી કચર પેટ- 
માંથી જુદા જુદ નોમાં જય છે. એમાને કેટલોક કચરો હાથ, પમ અતે બીત્ત અવ* 
ન “ગમ પદાર્થ હાથ પગમાં ભરાય છે તો ત્યા તેતે સામુ થતાર્‌ં 


થવામાં જાય છે «ક કે 
કાંઇ પણુ અંગ : સપા કચરા પહેલાં પગનાં આંગળામાં એકક થાય છેઃ 


સધિવા, કળતર, લગડાપણુ, હાથપગ ઠંડા પડવા, માથાની ગરમી વીન્‍્તા ઉપાયો ૩૩ 


જ્યાથી પગમાં ટ્રેલાય છે, પડી ઉંચે ચડે છે અતે અંગમાં જે ગરમી હોય છે તેતે તે[ડે 
છે ગટલાક મનાવોમાં એવુ ભને છે કે આગના રેરવાજ ક્શ્ત ઠડા પડી જામ છે કટલાત્નેો 
એકજ પગ રહી જય છે પડી તેએ ધીમે ધીમે શરદી ઉંચી ચડવાતી ફરીયાદ ડરે છે, 
ગરમ લુગડા પહેરોકે તગ મેનન પહેરે તે સવે શરદી ઉપર નકામુ થઇ પડે છે એ બમ 
બતાવે છે કે ગરમ લુગડાથી શરીર કદિષિરુ ગરમ રહેતું નથી,પણુ ગરમ શરીરથી લુગથ ગરમ 
થાય છે તેથી જે કદાચ ગરમ લુગઢથી એકદ ભાગ ગચ્મ રહેતો લાગે તો તે લુગયને 
લીધે નથી પણુ શરીગ્મા જે ધોડી ઘણી ગરમી હોય છે તેને લીધે થાય છે મે ગન્મ 
લુમડા એ કાઇ રક્ષણ આપતારી ચીજ નથી. જ્યા ચામડી અતે હોજરી ગેલ કહતી 
અઢકે ત્યા ગગ્મમાં ગરમ લુગક પચુ મિત ઉપયે।ગી થઇ પડે કે 


માથાની વાત તદા જૃદીજ છે બહારતે પદાર્થ, હાથ પગમાં અટકે ઝે તેના કન્તા 
સેજી તેવો અટમવ વધારે કરે છે કેખકે તેમાં લેરી વણું હોય છે સથી તા પર્ષણુ વધારે 
પડૅ છે અતે ગરમી પણુ વધારે ગ્હે છે જેથી હાય પમ ઠડા થાય છે તેથી માથુ ગરમ 
થાય છે, પશુ એ ગરમી પણુ આખરે પૂરી થાય છે કૈટલા* દ દીએતે મે નનેયા છે 
કે જેમતા માથા ધણા ઠંડા ચઇ ગયા હતા બહારનો પદાર્થ ઘણા મોભા પ્રમદમાં માથા 
તરક જય,છે ત્યાર માથુ અઢકાન કરી કરીતે તે ટતા *રે ? આખરે માધુ પયુ ઠંહુ થન 
જાય છે માટે હાથ પગ કળતા હોય પણુ માથુ ગરમ હોવ તો જ્યાથી ગરમી આગળ વધતી 
હેમ તેતે એટવે પેટતે પહેવા કાગુમ્‌ લેવુ મતલક કે પાચતશક્તિ થરાયર રાખવી એટને 
છાથ, પમ અતે માથુ પોતાતી મેળે રસ્તા ઉપર આરી જરે અનુભવથી મે નેયું છે કે 
જે માથાતે રારદી લાગું પડી હેય તે એકદમ ગરમ થઇ જઇતે વળી પાકી સાપારગું ઠે છ 
પમ્ડી લેશે જેમના થાથપગ ઠંડા રહે તેએ ઉપર સધિના વાર વા? હુમા કર્યા વગર રહે નહીં 


છુવે 1ઝ510₹૫015 એટલે શરીરના ભાગે! બહા? નીન્ળી જતા તેતી વાત લઇએ -- 
આપણે જેઇ ગયા છીએ કે બધા દરદોતુ કારણુ એશ્જ છે કેટઢનામ્તે ગાઉટ કે સધિવાથી 
“ખભા કરી નય છે, બરડ વાશી વળી જય છે, શરીરના આશરો કદરૂપા ગતી જય છે એ 
બધા) મૂળ જેઇએ તો એકજ છે અતે તે એકે બહારનો કચરો અમુક ભાગ ઉપર એક્કો 
યઇ જવો તે ગાડ, ચૌલેવા અતે રરરીગ્ના ભાગો બણોન રસચ એ સોઇ બતે ઝે 
જવાય એક્જ છે કે બધો મ્ચરો એકજ જગ્યાએ એક્કો થવાથી તેમ બતે છે, ડીસ્ટરેર* 
શત એક જાતનો ગાશ્કજ છે બહારતા કચરા્‌થી શરીર ખુધ વિગેરે તીકળી આવે તે *7 
આસને ફાવમા બનતુ નથી એતે મ્‌છે તે વર્ષો જઇએ કેટનીશ્વાર ખુધા થયા પછી પચુ 
સીસ્ટમ પાધરી હોય તો તે નર્મ પડી નય છે અને કરીતે પાઠળથી તે દમ ઉંથતો મારે 
છે અતે તે વખતે ભાગા ઉપરતે! ખેડે આકાર પૂરેપૂરો ખીલી નીમ્ળેને હોય છે એ રીતે 
તત કેચશે જે એક કેસમા તાવ, બીન્તમાં ટાઇર્રોઇડ, ત્રીજ્નમાં ડીક્થીગેયા વિમેરે ઉત્પત્ન કરે 
છે તેજ પદાર્થ, વળી ચોથામાં ખુધ જેની બદ્સરતી પેદા *રે છે કચરો હમેશા જર્યાં તેતે 
શાથી વપારે મ્હેલી રીતે એમ્ડે થગાતી જગ્યા મળે ત્યા જઇતે ભગ્ય ઠે અને જ્યા ચાનુ 
હિલચાન હેય ત્યાથી તે ટૂર “રહે છે જ્યા અગત્યતે! અતયવ ના હે।4 ત્યા શ્ચરો એક્કો 
થાય તો તેકષ્ી દરદ ઝાઝું દખ દેતું નની ગરીર્તી અદર જે ગગાડે થાય છે તેતો આકર 
બહારના રપ ૨ગ ઉપરથી જણાય છેં ઘણીક વખતે એશ્તી એક રીતે ખેસત્રાથી સુંશથી, 


સંધિવા, કળતર, લંગ॥પણું, હાથપગ દડા પડવા, માથાતી ગરમી વીન્ના ઉપાયે. ૩૫ 
કઝઝઝકક્ઝગ્ડ્ઝ્ઝઝઝડઝઝકઝ્ઝડઝ્ડડ્ડ-ડ્ડડડ 
ત'ગીતે લીધે માસ નીચે વધુ લમડી પડૅ છે અતે તે માસ એકજ બાજુએ લમડી પડે છે 
તેવું કારણુ એકે તેજ જગ્યાએ તે પદ્યર્થ વધારે એકડે થાય છે. 
હવે મારા ” સાયન્સ ” પ્રમાણે એવી ખામીઓને॥ ઈલાજ શરૂઆતમાજ ક્હેવાપ્થી 
થઇ શકે એમ છે. એટલે કે એ બહારના પદાર્થને કેવી રીતે શરીરમાંથી દૂર કરવો! તે ઉપાય 
મારી રૂદો પ્રમાણે સ્હેલાઇથો થઇ શકે છે, શરીમ્માં એ બહારનો પદાર્થ ડામી બાજુમા 
એકક થવા લાગે છે તો થોડાજ વર્ષો અગાઉ તેની ગરદનમાં ખામી માલુમ પડે છે, જે 
ઉપર્થો તુરતજ માલુમ પડી આવે છે કે એ ખામી કક તે બહારના પદાર્થતે લીધેજ 
થવા પામો છે કે જેતા અટકાવ ઘણી સહેલાઇથી કરી શકાય છે. એ બહારના પદાર્થને 
લીધે ડીફ્થીમીયા જેવા ગ'ભીર દરદો થાય છે તેતો અટકાવ શરૂઆતથોજ થત શકે એેમ છે. 
ખાતુઓ અતે ગૃડસ્થો, બહારના પદાર્ચૃતે લીવે શરીરમાં ખામીઓ કેવી રીતે થવા 
પામે છે તે મે તમોતે ખુછ્ી રીતે બતાવી આપ્યું છે. ઠવે ડુ' વધારે ખુલી રીતે તમેતે 
ખીજ આકૃતિથી સમજણુ પાડીશ કે એ બહારતો પદાર્થ વધારે પમાણમાં એકે! થવા પામે 
છે તે! કેવી કેવી ખામીએ શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
આપૃતિ ૭ મા તમે! નઇ શકરો 
ક» તે માણુસતા પછવાડેના ખત્તે 
ભગો ન્તેઇએ તે કરતા વધુ 'નીચે 
લબડી પડેલા છે. તમેતે ,પહેલી 
નજરે જેતા એમ લાગશે કે તેટ- 
જ લાજ ભાગમાં રહેજ ખામી થઇ 
જ છે પણુ તમો ને આમૃતિ ક#ની 
ક સાથે સરખામણી કરશે તો તુરત 
માલુમ પડી આવગે કે ગરદનથી 
9 તે પછવાડૅના બન્ને ભાગે! સુધી 
તે શરીરતી લાઈ વધુ થવા 
પામી છે, એજ કારણુને લીધે તે 
માણસના પગો અતે ગરદન જઇએ 
તે કરતા વધુ પમાણુમા ડૂંકા લાગે 
છે. અહીં ખને ભાગ લબડી 
પડવાતુ કારણુ એટલુજ છે કે બ્‌* 
હારને! પદાર્થ એક સરખી રીતેજ 
ખન્ને ભાગોમાં જેઇએ તે કરતા 
વધુ પ્રમાયુમાં એકઠે। થયેલો હોવો 
શેઇએ. વળી માથામા જે ખામી 
થવા પામે છે તે પશુ એજ કાર- 
સ છ ણુતે લીધે છે કેમકે તે બહારનો 
આકૃતિ ત" $ આકૃતિ ન" છ પદાર્મ ગરદન વાટે માથામા દાખલ 


* આપૃતિ ન. ૪ અને”ન', ૬ અનને ખ્લોક એકજ છે, કે જે નિરોગી આકાર ખતાવે છે 


ર. 
ર 


જ 


ન્ન 





રદ દ અશ્િતત વૈઘરાસ્* 
ઝૂ 
થઇ ચેસ ભાગતે ઉપસાવે છે. ઉપર જગાવેલ દાખલાતે! તમે! ધ્યાનમાં લેશો તો માથામાં 
થેલા આ ફેસ્કાર વિષે વધારે રહિકષાધથી તમતે સમજણું પડી જરે. 


વળી કોઈ દાખવવામાં આકૃતિ ૭ થી ઉલટીન રીતે જેરો, એટલે કે ગરદનથી પઇ* 
વાડેતો ભાગ જેઇએ તે કરતા વધુ ટમ જરો અતે પગો વધારે લાખા જશો. તેવું કારણુ 
પગુ એજ ઉપર ટશુ' તેજ છે, પશુ તેમા તફાવત એટલે કે બહારતે! પદાથે પમેમાં વધુ 
એકકો થવા મામવાતે લીધે ચગ્દતથી પછવાડેના ભાગો સુધીતો ભાગ ડુંકો લાગે છે. તમે 
ભામ્યેજ માતી શકરો, પણુ હું કું છું કે એ ખામીઓને ઇલાજ મારી રૂદી ધમારુ થઇ 
ચકે છે, જે કે મારી રૂઢી પરમારે, થોડાક વર્ષો સુધી તે ખામોએ સુધારવાતે માટે ઇલાજ 


કમ્વા પડે છે, વળી ને ખામીએ ઘણા વર્ષોતી ચઈ હોષ છે તો તેએાતે તદનજ સુધારવી 
અશડય યઇ પડે છે. 


આપૃતિ ૮ માં જે રીતે છાતી શત ળ્ર્ડાતે! ભાગ દેખાય છે 
એવું આપણે હાક્ષમા ધણાક માણસોમાં નેઇએ છીએ. શરીરમા એકડો 
થયેલા મહારત! પદાધૈતે લીધે બરાકાનો ભામ નીકળી આવે છે, જ્યારે 
છાતીતા ભાગ અંદર પેસી જાય છે, આપણુને એવું લાગે છે કે જે 
માસ છાતી ઉપર જેઈએ તે બર! ઉપર દેખાય છે, બરડ ઉપરી 
તે બહારતા પદાર્યતા ભાગ એછે! થવા પામે તોજ છાતી સરખી 
થતા પાપે છે, આવા દાખલાએમાં આપણે જેઇરું કે પેટ ઘણુ' 
કાણુ છે અથવા તો ઘણુ મોડું રહેષછે.. કોઈ દાખલાએામાં તો એવું 
ખતે છે ક જન્મવા અગાઉજ શરીરમાં એવી "પામીએ એકી થવા્‌ 
પામે છે, જેતે લીધે બચ્ચુ જ્યારે ચાર કે પાર વર્ષતું થતા પામે છે 
સારે તેની છાતી અંદર ગમેલી અતે ખરડાતો ભાગ વધુ પમાણુમા 
ખહાર નીકળી આવેલો આપશે જઇએ છીએ, 


$ આવે વખતે આટલી ઉમરમાથી જ ને ૪વાશ્ે લીધા હોય છે 
તોજ ખામીએ ધણી જલદી અતે સહેલાઇથી નાખુદ ડરી શકાય છે. 
મારી શ્હીથી જે ઇને ધરડઠાએ અગર તે! પાકટ ઉમરનાએ ઉપર્‌ 
કરવામાં આવે છે તે ઉપરથી મતે માલુમ પડ્યું છે ફે જે રીતે 
ખચ્ચાગએ। એક મહીતામાં સારા થઇ શકે છે તૈજ રીતે ઉમરે પહોચે* 
લાખાને જેક વી લે છે, સેતું દરમ્‌ એટલ 9 જુવાતીપા દરેક 
ભાગો વધુ મજયુત અતે રક્તિવાત હેય છે. ટવે, એ ખામીએ 
નાનપણુમ જ જણાની જોઇએ એ વધુ અમસનું છે, અતે એ પરીક્ષા 
મેહા ઉપરથી ખામીએ પારખવાની મારી રૂહીતી પદથી યઈ રદ છે, ક 


સઝ ગ્યાદૃત્તિ ન, ૮ 
વધારે! પદા ર વેળાએ શીત કગ્તપ્મીછી બાજુએ જતા વાકો સુકો રસતો પણુ 
શે છે, દાખલા તરીકે, આખ & મૌથી માવમે માકુમ પડશે કે પદાયે ડામી બાજુએ 
એક્કો થમો છે અતે ચામ, દ? બગતા તે ગાજતે ૨ અમુક ભામધી અટજી પડે! છન 
જુ વિ બુ નિ્એ તે કરત 





મંધિવા, કળતર લંગડાપણુ હાથપગ ઠડા પડવા, માથાનો ગરમી વીન્ના ઉપાયે, ૩૭ 


ફઝ 
આથી તે જમણી બાજીએ ધસી ગયે! છે. પરિણામમાં આખી ઢાખી બાજુ નીચે તેમજ ઉપર 
ખેચાઈ ગઇ છે, ખગ્ડાની કરોડ ગોળાકાર થઈ ગઇ છે તેતું કાગ્ણુ માબાપ તર્કથી ઉતરી 
ભાવેલેો ફથરો હેય એમ લાગે છે. હવે જે એ સુધારવા માટે પાટાએ (લ્લા લાલ્યો 
ઉિદ્વર્તતજુટક ) લઇગ તે! તેથી તો દરદીતે ઉલટું વધારે દુઃખ થશે અતે દરદ સાજું નહી” 
થાય. કચરાને માટે જગ્યા જઇએ. મારા અતુભવ પમાણે જે વાકી થયેલી પીઠ પાછી અંદર 
કરીએ તો વધારાતો કચરો છાતીમાં એકકે થાય છે. કંચરાતે પછવાડેથી કાઢી તાખવાતું 
ખતી શક્રે એમ છે, પણુ ત્યારે થશે એમ કે પાછલાતે બદલે આગલે ભાગ ઉપસી આવશે. 
આથી કચરે। જે જગ્યા રકે છે તે ડાઇ જગ્યા નથી'રોફતું એમ થતું નથી, પણ્‌ ઉલટા 
ત એકતે ખદ્લે બીજો ભાગ રકે છે. ન 


આકૃતિ નજ ૨૦ 





ભારૃત્તિ ન'* € 
હુવે તમા આયૃતિ ૧૦ તરક જેશોા તો તમોતે માલુમ પડશે કે એ કહેવાતા વધારાના 
પદાર્ચે ખરડા ઉપર કેવી રીતે અમર કરી છે. ત પદાર્ય ખરડાની અધવચમાં એકકે। થવા પામ્યો 
છે જેને પરિયામે કરોડ મરડાઇ ગઈ છે. એવા દાખલા ધહાજ જુન બતે છે અતે કોઇક 
તે તો એ પદાથ વધુતે વધુજ ઉપગ ગકડો થયા કરે છે. આ બાગત આકૃતિ ન”. ૧૧ 
અતે આકૃતિ *ન'- ૧૨ તરક નજર કરરેઇ્તો વધુ સ્ડેલાઇથી સમજણુ પડશે. આ આફૃતિઓરમાં 


ક આદૃતિ ત" 1૨ તૈયાર નટ 





૩૮ અભિનવ વૈઘશઞાઅ. 
સ્ઝઝ્ઝક્ઝ્ઝડડઝડ 

તગો ખુ'ધા બાળકેતે નેઇ શકશે! કે જેડું કર્યુ ઉપવુંજ છે, જેમાં ધણાં ખરં વા 
જન્મધીજ કચરો લઇતેજ જન્મે છે તેવુ' છે, પણુ એવા ખાત્રી વાળાં ખાળકામાં એક 
સ્રાફસ ચીજ ઉપર હું જરા વધારે બોલવા મારુ છું. તે એ છે ક, તે વધારતો પદાથ 
આસ્તે આસ્તે પોતાનો રસ્તે ગરદત વાટે માથામાં લે છે જેથી માથામાં ઠંડક થાય 
છે જેને લીધે માથાતા કાંઇક લામ બહાર નીકળી આવે છે અતે માધુ' અતિ ભારે લાગે 
છે. કોઇક વેળા તો જન્મથીજ બાળકોનાં માથાં અતિ મોરયા રહૈ છે કે જે એમ સાબીત 
કરં છે કે જન્મથીજ તેઓમાં માબાપતી તે ખામીએ! વારસામાં લઇતે અવતરે છે. એવાં 
બાળકો મોટે ભળે જીવવા પામતાં નધી અતે ને છતે છે તો માત્ર ડુ'કુ' આયુષ્ય લૈગવવાતે 
માટેજ આતું ખરૂં કારણુ અગા9 ભાગ્યેજ કોઇએ સાંભષ્યુ" હરે, વલી આવીજ ખામીએ 
મારી રૂઢી પ્રમાણે ચાહાથી નાણુદ થવા પામે છે. હુ' ઘણાક દાખલાઓ માં કતેહમ'દ થવેા 
છું, જેતા પુરાવાતે દરદો સાજા થવા પામ્યાથીજ મળી શકે. તે ખામીએ સુધારવાતેો 
ઇલાજ મે' ઉપર કલે! તેજ છે અને તમો અજબ પણુ થશે! કે જે ઇલાજ ટૉસે-ખાંસી 
અતે એવાં દર્દો સાશા કરવા માટે મે' અજમાવ્યો તેજ ઇલાજ હું ખુ'ધવાળાં માણસે 
ઉપર પેણુ અજમાવવા કહુ' છું, પગુ જ્યા તે દરરોતું' મૂછ કારયુજ એકજ ચીજ હેય ત્યા 
મારા શું વાંક? અને હુ' બીન્ન ઇલાજ તેના સબંધમાં કેવી રીતે વાપરી રકુ' ? 


વળી જે રીતે ધીરજથી મે મારી રૂઢી પ્રમાણે એવા દર્દીએ ઉપર ઇલ્લાજ કમો છે 
તે ઉપરથી છુ' કહી શકુ છુ કે તે દરદો એજ પ્રલાજથી નાબુદ થઇ શકે છે, પણુ કોઇક 
આલ્મીમાં નત્લદી કરક પડે છે અને?કાઇકમાં વખત વધારે લાગે છે પણુ દરો તો સારાં 
થાય'છેજ. હવે .હું' તમારૂં ધ્યાત મારા એવા કેટલાક સાજા થયેલા દરદીઓ તરશે ખે'ચીથ, 
પણુ “જો શરીર એટલું કમજેર બતી ગયું હોય છે કે તે સુધારામાં મદદ નહી આપી શકે 
એવુ, હોય છે તો તયાં હૂ લાચાર છુ. 


એક વેળા ૧૮૪૪ ની સાલમાં મીસીસ એચ. કરીતે એક ખાઇ પોતાના એક બાળકને 
ખગ્ચાંતી નાની ગાડીમાં સુવાડી મારી આગળ લઇ આવી. તે બાળકની ઉમર ૧૨૩૨ વર્ષની 
હતી. તે બાળકતી બરડાતી કરોડ તદન વાંઇી વળા ગઇ હતી જેતી આકૃતિ ૧૧ માં 
ખતાથા પ્રમાણે તે ધણી સુશ્કેલથી બે લાકડીના રકા સાધે ચાલી શકતું હતું, ધણુ ખરૂં 
સતા તેને માઠીમાંજ ફેરવવામાં આવર્તું હતું. ગે* તેતે તપાસીને તેની માને તે વિષે શું શું 
ઇલાજે લીધા હતા તે વિષે પૂછ્યું. તે બાઇએ મને જણાવ્યું કે તે દરદ જન્મતી ખામીવું 
છે જેથી ઘણી દરકાર કરવામાં આવી નથી પણુ ખેન વર્ષ અગાઉ તે દરથી તે બચ્ચુ 
ઘણું હેરાન થયું જેથી તેણીએ તેને લીપક્ઠીકના એક પફેસરેતે દેખાડ્યું હર્તું. તેણે તે 
ખચ્ચાતે બરડા ઉપર “ સ।પરેશન ” અતે એવા ખીન્ત ઇંલાન્નેથી સારૂં કરવાની ઘણી 
કોશીષ કરી પણુ બધુ વ્ય. આખરે તેણીએ ન્નેયું કે ડોકટરોતે બતાવ્યાધી ફૌઇજ વળવું 
નથી ત્યારે તેણીએ કેટલાક ઘરગતુ ઉપાયો અજમાવી ત્નેયા અતે તે પછી તે બાઇ મારી 
પાસે આતી દતી. મે' તે બાઇને સમજ્યું કે આ બાળકના ચરીરમાતો વધારતો પધ્ાર્યે 
વધારે ધમાણુમા બરડામાં એકડે! થયો છે. અને તેને લીધે તે પદાર્યને નાગુદ કરવાનીજ જરૂર 
છે. | મારી સમજાવટથી તે ખાઇ ઉપર સારીજ અસર થત્રા પામી અતે તે દ્વિસથી તેણીએ 
મારે ઉલાજ શરૃ કરવા દીધેઇ તે બાળકતે દ્વિસમાં ત્રયુવાર “ ફ્રીકશન સીટસ ખાથ ” 





મંધિવા, કળતર, લ'ગડાપર્ણું, હાથપગ ઠંડા પડવા, માથાની ગરમી વીના ઉપાયે!.' ૩૪ 
ન્ન 
લેવરાવવામાં આતા અતે ખોરાક પણુ મે" કલો તેજ ધરમાર્‌ આપવામાં આવતો. વળી તે 
બાળકતે ચોખ્ખી હવા માટે શહેર બહાર રાખવામાં આવ્યું. પર્ણિમ એ આવ્યું ફે તે 
ખાળકની નાતી ઉમરતે લીધે ફાયદો જેઇએ તે કરતાં ઘણીજ ઝડપથી માલુમ પઘવા લાગ્યે* 
એક અડેવાડીયામાં તો તે બાળક ખે લાકડીના રેકા સાથે સ્ડેલાઇથી ચાલવા! લાગ્યું, અને 
પદર દ્વિસ પછી શરીર પશુ વધુ ટટાર થવા લાગ્યું, ખી'ન''બે અઠવાડીયાં પછી તે] તે 
ખાળક નિશળે પગુ જવા લાગ્યું કે જે ક્રજીયાત છેડી દેવી પડી હતીન મારો ઇક્નાજ છ 
મહીના સુધી તે બાળક ઉપર અજમાવવામાં આગ્યે! જેના પરિશામે આયૃતિ ૧ર માં 
જીએ છે તે રીતે તે બાળક સરખુ થવા પામ્યું, વળી એજ ૪લાજ,' ને બીજા' બાળકે 
કે જેએને સહીમળ, તાવ અયવા ડીક્થેરીયા થયાં હોય અતે તેતુ' કારગુ ને વધારાનો 
પદારથ્‌ હોય તો તે ઉપર પણુ અજમાવી શકાધ છે, તેને! પુરાવો ઉપલા બાળકતા માકાપતે 
દખાડી આપ્યા છે. જે દિવસે ઉપલાં બાળકને મારો આગ લાવવામાં આવ્યું તેજ દ્તિસે 
એક નવ વર્ષની છેકરી કે જેતી ચામડી ઉપર અજબ જાતર્તું દરદ તીકળી આવ્યું હતું અતે * 
જેસે બીન્ન ઉપામોં અન્ટમાવી જેયા હતા તેતે પશુ લાવવામાં આવી હતી. વળી એક 
ખાઇ કે જેણીતા શરીરમાં લેહીનું' પ્રમાણુ અતિ એછુ' થવા પામ્યું ઠતું તે પશુ તેજ દ્વિમે 
આવી છતી. મે' એ ત્રણે જયાએ! ઉપર એક સરખાજ ઇલાજે ચાલુ કર્યા હતા અતે જે 
8 ઉપરના તફાવતને લીધે ' દરેકે એછે વધતો વખત લીધો, પણુ પરિગામ તો દરેકતી ' 
ખામતમાં ફ્તેડમદજ નીવ્ડયું. વળી એક ખીશ્ત દાખલામાં એક પચાસ 'વર્વતી -ઉમરના 
પુરૂષતા પમા અતે ગરદન, ગરદન અને પકવાડેના ભાગે! સુધીતા ભામ ડરતાં અતિ ટુંકા 
છુતા, તેરે પણુ મારા ઇલાજે ચાર વર્ષો સુધી લામટ લીધા, જેતે પરિણામે તે ચાર વર્ષો 
દરમીયાન તેતે પોતાના શરીરમાં ઘણોજ તકાતરત માલુમ પડયે. તેનાં કપડંજ તેતે બંધ" 
ખેસતાં નહોતાં તે ઉપરથી તરતજ જયાતું હતું કે તેના પગો અતે ગરદનતો ભાગ કેટલેક 
દરજ્જે સુધર્યા છે, જને કે તેતી પાકટ ઉમરતે લીધે તે પોતાતુ' તદન અસલ કુદરતી રૂપ તો 
લઇ શકમાજ નહી. 


હવે મને લાગે છે કે આ ઉપરથી એ દરદોનાં મૂળ કારણુ વિષે તમારી ખાગ્રી થઇ 
હરે તે છતાં હ' તમોતે મારા મો!હા ઉપરથી દરદ પારખવાની રૂદી કેટલે દરજ્જે અસલની 
રૂઢી કરતાં ચદીયાતી છે તેના પણુ પુરાવાએઃ આપીશ. મારી પાસે જે દરદીમ્યા બધા 
ઇલાજે અજમાવ્યા પછી આન્યા છે તેએ પાસેથી મને ઘણું ધણું શીખવાતુ' મળ્યું છે. 


એક વખતે મતે એક ઘણાજ ત"*દરસ્ત દેખાવના મરદ સાથે ઝુક્ષાકાત થઇ, તેણે 
મારા આગળ ક્રીયાદ કરો કે તે કામ કરવાને તદન અશક્ત છે, તેગ મતે કક્યું ક તેણે 
ઘણા દાક્તરોતી મુલાકાત લીધી છે અતે તે સઘળા દાકતરોએ તેને તપાસીને ફક્ત એટલુંજ 
કલુ'-કે તેને કાંઇ રોગ નથી, “ તું પુરતો ત'દરસ્ત છે અતે કક્ત તતે ખાલી ભય પેસી 
ગષે! છે કે તું કામ કરી શક્તા નથી. ” વળી તેખાએ કયાઇ બહાર ગામ જવાની તેતે 
ભલામયુ કરી અતે જે મેમાણે તેણે ર્યું પય તેમી કંઇ કયદ ત માતા તે જારી પાલે 
આવ્યેદ હતોઃ મારી સાથે વાત કરતાં તેરે પોતાતો ચહેરો જેવો ફેરવ્યો કે તે ઉપરથી ગે 
તુરતજ જાણ્યું કે તેના આખા શરીરમાં તે કહેવાતા વધારાના પદાર્ષે ઘર ઘાધ્યું છે. મે” 
તેતા ઉપર્‌ મારા ઉપક્ષા ઇંલાજે ચાલુ કર્યા જેતા પરિણામે 1છે અડવાડીયાં * પછી તેણે 
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મારા ઉપર લખી મોકલ્યું કે મતે ઘણાજ કાયદો થયો છે અતે છુ' આખે દિવસ કામ 
કરવાને કટાળતો તથી. ઇવે. ઉમોતે માલુમ પડશે કે એક માગુસ તદન સાજે હવા છતાં 
પોતાતે ખીમાર ધાર છે તેતુ' ખરૂં કારયુ શું છે ? વળી આવા દર્દીએ સાધારણુ દાક્તરો 
આમળ જતાં અચકાય છે કમકે તેગને ફક્ત વહેમ પેસી ગયે છે એમ કહેવામાં આવે છે. 
આવા દાખલા મે' ધણા જેયા છે જેમાંતો એક દાખલો હું કહીશ. એક અદાર વર્ષતી 
છે[કરી કે જેણી “કલોારોસીસ ” થી પીડાતી હતી તે એક ત્વિસે મારા પાસે આયી. 
દાકતરોએ તેતે જૂદી વદી દવાએ! ફરમાવી હતી પશુ તેથી તેતે કાયદો નડી જયુતાં તે 
શ્રારા પાસે આવી હતી. તેણીના માં ઉપશ્થી તરતજ મતે લાગ્યું કે તેણીના શરીરમાં 
કચરો એકક, થવા પામ્યો છે જેતે લીધે તેગીની €પરતી ચામડીતે લોટી બરાબર પહોંચી 
શકતું નથી. વળી તેગીએ ખોરાક નહી પચવા વિષેતી પણુ ફરીયાદ કરી, સવળી નાતી તમે 
% જે જે વડે ચામડી ઉપર લોહી આવે છે તે તમામ કચરાથી ભરાઇ ગઇ દતી. મે' આ 
ઉપરથી ઉપલાજ ઇલાજે તેણી ઉપર અજમાત્યાં, જેતા પરિશામે તે છોકરીતો દેખાવ 
ધોડાજ મહીનામાં તદત બદલાઇ ગયે. અત્રે માર્‌ કહેવું જઇએ કે મે' મારા દરરોજતા 
અતુભવ ઉપરથી ન્તેયું છે કે ખોરાક નહી પચવાતે લીધે જે વધારાતો પદાર્થ શરીરમાં 
એકઠો થાય છે તેજ “કલોરેોસીસ ” ના રૂપમાં બહાર જણાય છે કે જેતો ઇલાજ કરવામાં 
આવતાં તે વધારાતે! પદ્યથૈ નાશ પામે છે. જ્યાં મેડીકલ સાયન્સવાળાએ હારી જય છે 
તાંજ એટલે ચહેરા ઉપરથોજ હુ કહી શકુ' છું કે અમુક માણુસમાં કચરા છે કે નહી, 


વળી એક વખતે એક બાઇ મારી પાસે આવી અતે ધણાંજ સખ અઝ માટે 
કૂરીયાદ કરવા લાગી. તેણીએ ધણુ! ઉપાયે અજમાવી જેયા હતા જે નિષ્ફળ જતાં ડાક* 
ટરેએ રેતે તે ખાખત ધ્યાનમાં નહી' લેવાની સલાક આપી હતી. મે' મારી ચહેરા ઉપરથી 
પારખવાની રૂઢીને આધારે તરતજ જઇ લીધું કે તે અછર્ણુનું કારણુ !બીજીં કાંઇજ નહી' 
પણુ તે બહારના પદાર્થતુ' છે. તે કચરો તેણીના પેટમાં એટલા બધા મોઢા પ્રમાગુમાં એકડો 
થવા પામ્યો હતો કે જેતે લીધે પેટમાં ગરમી પુષ્કળ રેતી અતે તેથી ખોરાક પચવાતે 
ખદ્લે ઉ્ષટો વધારે અડચણુ કરતે! હતો. મે” તેણીની ઉપર મારા ૪ધાન્તે ચાકુ કર્યા, જેને 
લધે ગરમા ઓર્છા ચવાર્થા તેણાંને તરતજ સાર્ર્‌ થતા લાગ્યું- 


આપણામાંના' ધણાકો મોટી ભુલ કરે છે અતે ખોટો રીતે માતે છે કે અ સુ તો સાજ 
માયુસતે પણુ થાય. અહીજ તેએ ગોથુ' ખાય છે, ખોરાક ન પચે તે! «તણુવું કે તે માણુસ 
ત'દરસ્ત નથીજ કેમકે અહી'જ બધાં દર્દો જન્મ પામે છે. એક વખતે એક હોશીયાર 
દાક્તર સાધે વાતચીત ચતાં તે મતે કહેવા લાગ્યો કે એ વેળા એક માણસને એક દર્દથી 
પીડાતો જેઇને, તે તેક દરદથો અતે તે પણુ રારીરતા કોઇપયું ભાશા ખરાબ થમા વિતા, 
રામાટે પીડાતો હરો તે ખાબત હું બહુજ ગુ'શવણુમાં પડમે!. મેં તેને કલું કે તેની રૂદીમાં 
અતે મારી ર્ઢીમાં તફાવત એટકલે!જ છે કે તે અતે બોજ દાક્તરો સુવેલા રારોર ઉપરથી 
શીખવાની કેશિવ કરે છે ત્યારે મારી રૂઢી તેથી ઉલટીજ છે. જ્યારે માશુસ જીવતો હેય 
લારેજ તેની ઉપરથી જોઇતી થીજ શીખી લેવાતો છે. મે' લેતે કલુ કે હું સુવેયા શરીર 
ઉપરથી શીખવાનું જરાપણુ વજનદાર ધારતો નથી અનેન મારા આ કહેત્રાની પૂરેપૂરી સમ* 
જશુ પાંડવા મે' નીચલે દાખલેદ ટાંદી ખતાવ્યો- 








દરો સાજ કરવાના મારા ઉપાયે! સું છે ? જર 


ધારા કે એક માણુસને શીવવાતે! એક સાંચો! ખરીદ્વાતો છે અને તે માટે તે એક 
કાનમાં જાય છે અતે ત્યાં વેચવાને માટે ઉત્તમ પ્રકારના ગોઠવી મૂકેલા ઘણાક સાંયાએ!- 
માંથી એક તે પર્મદ કરે છે. આ વખતે તે તે.માગુસં સાંચામાં કાંઇપગૃ ખામી જેઇ 
શક્તા નથી, કેમકે ઉપરથી તો! તે ધણી સરસ રીતે બનાવેલો માલમ પડે છે પણુ એત્રામાં 
તેતો એક મિત્ર આવી તેતે તે સાંચે। ત્યાંજ ચલાવી અતે તપાસી જેવાની સલાફ આપે 
છે 3 જેથી કરીતે તે બરાષર્‌ દેખાતો સાંચે ને કાંઇ અંદરથી બગડેલે! હેય તે! તેની 
ખામી તે ન્યારે ચાસ તારે માલુમ પડે, એજ પ્રમાણે આપણાં રારીરોમાં પડયુ બતે છે. 
જ્યારે એક શરોર્માંથી છવ નીકળી જાય છે ત્યારે તે તદન બિનઉપયોગી યઇ પડે છે કેમકે 
આપણુતે તે વખતે અંદર શું હતું તેતી સમજણુ પડી શકતીજ નથો, માટે જે તે કાંઈ 
પગુ જણુવા માગતો હેય તો તેતે મરયુ પામેલાં ઉપરથી નહી પણુ જીવતાજ માણુમો 
ઉપરથી શીખવું જઇએ. મારી રૂઢી એ૪ ધોર્ણુ ઉપર ર્યાયેથી છે. 





1 4 
છાલની વૈદક વિદ્યાતે આધારે જે જે દરદોતે નામાં આપત્રામાં આવ્યાં છે તે બધું 
અમથુ* છે. જે ખરૂં જણુવાનુ' અને કરવાતુ' છે તે એ છે કે શરીરમાં વધારાતો , પદ્ાર્જ 
જે'% નટી" અતે તે આધારે શરીર ત'દુરસ્તી ભોગવે છે કે નડી' અતે જે તેમ ના હેય તો. 
પછી તેતો ઇલાજ શું ? એક ૬રદ કેટલા વખતથી યયું છે તે આપણે નવણુવા પામીએ ,તો 
તે કેટલા વખતમાં સાર્ર્‌ થરો તે પગુ કહી થકીએ જેયો દરદીના સબંધમાં કોઇ પણુ ભૂલ 
ચતી અટ, ર. 


----જકેૂ----- ઃ 
જ 1 # 
દૃરરો સાજ કરવાના મારા ઇલાને શુ છે ? ! 
ખ-ટઝટ૯૬--* હ 
સ્ટીમ-ખાથ; સન-ખાથ; સૌડશન-્હીપ-બાથ; ફીકશન-સીટસ-બાથ, 


શ્‌ાષ શાથી થાય છે અતે રોગ કયા કયા છે, તે તા આપણે જેઇ ગયા પચ છવે એ 
સાન્ન કેમ કરવા તે સંળધી જષૂવું જઇએ; અને જેમ રોગ અતેક નરી પણુ એકજ છે 
તેમ ઇલાજ પણુ અનેક નહોં' પણુ એકજ છે. 


પહેલે! ઇલાજ સ્ટીમ-બાથતો છે. તેથો ચામડીનુ' ટામ ઘણું સરસ ચાલે છે. જેએ। 
પાતાતી ત'દુર્ર્તી જાળવવા માગતાં હોય ત્તેમતે આ ઉપાય વગર ચાવે એમ નથી. * ' 


પૃદપળટ ડદ૯ઢ-૭ઢર્દા-વરોળનતો બાય. કેડમાને કોઇ એક ઉપાય્‌ અતુકુળી 
થઇ પડે એવો સટ્ટો અતે સહેલો ઉપાય શોધી કાલ્વાતે માટે મે ધણા ષા પ્રયત્નો કર્યા 
અને આખરે સ્ટીમ-બાથતું માર્‌ યંત્ર ઉઘાડી તથા ઢારી રાદાય એવું તૈયાર ક્યુ, ગે યત્ર 
ગક ખુરશીના જેટલા કરતું છે. તેમાં જે જરંશી ચીજ છે તે એક મોરા બરવુસ, થોડાંક 
વાસશુ અતે ન્હાવાનુ' એક ટમ. આ ય“ત્રતી સમવડ એ છેકે આળુ શરીર અગર્‌ તા 
સેના અષુક ભાગો વરાળતો લાભ લરેં શક્ઠે. નીચેતું ચિત્ર જાવોઃ--તેમાં જયાગ્યા સેન 





ભયૃતિ ૧૩ મી. 
માણુસતે સુવાડો અતે તૌચેધી ત્રણુ ચાર વાસણમાં પાણી ભરીને ગરમ કર્‌; અથવા ગરમ 
કરવા માટે મારા સ્ટીમ-પોટ અતે સ્પીરીટ-રીટર અને વેટર-ક'પાર્ટમેગ્ટવા ઉપયોગ કરો. આ 
ત્રણુ ચીજને વાપરશે તે! સ્ટીમ-માય પુરેપુરા મળશો, પણું જે સાધારણુ વાસગ્‌ વાપરે તો તેતે 
પાણીધી તદન ભરપુર કરતા તહીં. વાસણુમાનું પાણી ઉકળવા મ્રંડે કે દરદીએ સુઝ જવું અને તે 
પછી બરતુસ એકનો. તે એવી રીતે ઓદવો કે વરાળ બહાર જાય નહીં શરૂઆતમાં માચુ” 
હકો તો સારં. વાસણના મે! ઉધાડ બધ કરીને સહન થાય તે પ્રમાણે ગરમી એછીવધતી 
લેવી, મોર્ય માટે બે ત્રણુ વાસણુ અતે બચ્ચાંઓ માટે એકજ ચાલરે. વળી એક વાસુ 
ચુલા ઉપરજ મૂઈ રાખવું કે જે જરૂર પડે તો કામમાં આવે, પીડ પાછળ જે ગોખલે! જણાય 
છે ત્યાં પહેલી દેગદી મૂકવી, ખીજી પગ તીચે અતે ત્રી પહેલાં કરતાં રહેજ ઉપર. જેવી 
વરાળ ખુટવા માંડી કે તરતજ બીજી દેગઠી ચઠાવી દેવી. પગવાળી દેગડી બદલવાની જરૂર 
નધ્‌ી. જ મારી સ્ટીમ-પોટતી યોજતા લેશ :તો! એ વાત ધ્યાતમ્‌ં રાખવાતી જરૂર નમાં. 
દર૫'દર મીતીટ પછી દરદીએ પેતે આમતેમ ફરવું કે જેથી પેટને અતે છાતીતે ગરમી લાગે. 
થોડીવાર પછી પૂષ્કળ પરસેવો છૂટશે, ખચ્ચાંએના સ'ભ'ધમાં દેમદી ડ્રેરવવી નહીં. જેમતે 
પરસેવે! ના વળે તેમતું માથુ યંકી રાખવું. પરસેવો પા થી અરધે! ક્લાક સુધી વળવા દેવે. 
જે ભાગમાં કચરો ભરાઇ ગયે હેય ત્યાં પરસેવો] પહેલે વળતો નથી. દરદી પોવાતા જે 
જે ભાગ આગળ ગરમી માગે ત્યાં ત્યાં તે આપવી કારણુ કે પોતાતે કયાં કયાં પરસે 
બરાબર વળતો! નથી તે દરદી બરાબર ન્તણી શકે છે. 
જે દર્દીએ નબળાં હોય છે તેમતે ધાસ્તિ લાગે છે તેથી તેઓએ સ્કીમ-ખાચ લેવેા 
નહી. તેમણે કીકરન-હીપ-બાથ અતે કકશન-સીટસ-બાય લેવા. જેમને કુદરતી પરસેવો 
વળતો હેષ તેમણે વરાળના બાય ક્ષેત્ર નહી. «/રૂર પડે તોજ અઠવાશીયામાં ખેથી વધુ 
સ્ટીમ-બાથ લેવા, જેમ લોખડને આકાર આપવા તેતે દેવતામાં નાખ્યા પડી દા પાણીમાં 
બેળે છે તેજ' પરમાણુ આપગા શરીરને પણુ ત'દુરસ્ત બનાવવા ગરમી પછી ઠં'દ જેઇએજ, 
શરીરતે પછી દેડુ પાડવા ૬૮ થી ૮૧ ડીશ્રી સધીતો હપ-આથ લેવે. ખાથવી 
શરૂઆતમાં અગર્‌ આખરે આખાં શરીરતે સારી પેડે સાફ ફરતું. જેમ શરીર ગરમ તેમ 
તેતે ઠંડી એઇછી લાગશે. પરસેવો! વળે ત્યાર ચામદી ગરમ બતે છે, સ્કીમ-બાથ પછી શર્‌ી- 
રને નવરાથ્યું હેય તે! તે મજષુત ખતે છે. કોકશન-ઈીપ-બાથ (આરતિ ૨૬ જુગ . 
પછી પશુ નકાતાં તહાતાં શરીરમાં ગરમી આવેવી નેઇએ- ત્રજસુત માસો કસરતથી 


દરો! સાળ' કરવાના માગ ઇવાને ચું છે ? જડ 


ગરમી મેળવી શકશે પણુ નમળાએએ તો. એદીને પડી રહેવું. પાણી જેવું ૨૧૨ ડીદ્રી જેટલુ 
ગરમ થાય છે કે વરાળ નીકળવા માડે છે, એક વખત અજમાયશ કરી જેશે તો, પાણીની 
ગરમી માલુમ પડી આવરે. નને ગ્ટીમ-ખાથ માટેતું યત્ર તા મળે તો નેતરતી ખુરશીથી 
પણુ ચાવશે ખુસ્શી તળે ગરમ પાણીતું ટય ચૂકવું. ખીન્ન દેગડા ઉપર લાંકડાના ટુકડા બાધી 
તેના ઉપૃ૨ પગ મૂકવા. મારા સ્ટીમ-યાથના ય'ત્રવડે તમે શરીગ્ના જે ભાગ ઉપર ધારે તે 
ભાગ ઉપર વરાળતી અસર લાડી શકશે।. 1! 

જ્‌ટના માટે સ્ટીમ-બાથ--( આકૃતિ ૧૪) સ્ત્રીઓના દરદ માટે તેમજ પેટની 
આતરડા વિગેરે માટે આ ઉપાય દીક છે, તેમાં ફ્ક્ત એકજ દેમડી ચાવશે. પી આખા 
પેટને ઠ'હુ પાડી દેવુ, ઉપર જેમ કર્યું તેમ અહીં પણુ કરવાનું છે. સી દરદીઓને સ્ઇીમ-માથ 
પછી કીકશત-સીટસ-યાથ લેવો અને આ સારવાર લાયા વખત સુધી ચાંલુ રાખડી. મારા 
કલા પ્રમાણ સ્ટીમ-બાથ લેવામાં આવે તો તેની અસર ઘણીજ સરસ થાય છે. 

ગ્ર્હન અતે માર્થા માટે સ્ટીમ-બાથ--આયૃતિ ૧૫ ભા આ સમજણુ આપવામા 








આકૃતિ ૧૪ સી? 
આપી છે. માથા અતે ગરદનની નીચે ગરમ પાણી મૂકલું. પરસેવો વળ્યો કે દરદ નરમ પડરો. 
માથુ અને છાતી ગમ્મ હોય તો ઠંડા પાણીવડે તેમતે ધોણઇ નાખવા અને કીકશન-હીપ- 
બાથ લેવે!. દરદ પેરી ફરીતે થાય તો આખા રારીર્તે સ્કીમ-બાથ આપને અતે ગરદતતે 
વાશષરતી સ્ટીમ-બાથ આપવે! આખ, કાન, નાક અતે ગળામાં અર્ધો સ્ટીમ-ગાથ ધણી 
ઉપયોગી થઇ પડૅ છે, અરધો બાથ પણુ મારા ખાસ યત્ર માતે આપી શકાય છે. પેટતે 
માટે બાથ તેતરતી ખુરશી ઉપર લઇ શકાય છે. માથાને માટે ર્મોડામાં વપરાતી માચી કે 
બાજઠ ચાલશે અતે તે વાપગ્તા હાથ મૂકવા માટે સગવડ રાખવી 
મન-ખાથ--ગરમ ત્તિસોષ્ટા સર્યતો તાપ પડતા હેય તે વખતે સન-માય નીચે 
પમાણે લૈવોઃ-દરદીએ શરીર ઉપર માત્ર થોડાક કપડા પહેરીને પવન લાગે નડી એડી રીતે 
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સાછી ઉપર સુઈ જવું, બુટ, મોન કાદી નાખવાં અતે સામે કેસેટ ક તગ પોશાક 
પહેરવો! નહી. માથુ' અતે મોહું' સરતી સામે રહેવા દેવું નહીં પશુ ત્યાં આગળ પાંદયં 
રાખવાં, પેટ ઉપર્‌ પણુ શ પ્રમાશે પાંદડાં રાખવાં, આ મ્માતે અર્ધા થી દેહ કલાક સુધી 
સનન્બાથ લેવો. જે દરદીએતે એકદમ અથવા સ્હેલાઇથી પરસૈતે! ના વળે તેએ લાંબા 
વખત સુધી શરજતા છીર્માં પોતાના શરીર ઉપર પવા દેતો હરકત નથી. જેમને માથે તાપ 
લાગે અથવા માથામાં ગરમી જણાય તેમણે પહેલાં ડુ” મુદ્તતા બાથ લેવા, સત-બાથ પછી 
*ીક્શન-દીપ-ખાથ લેવો કે જેથી પ્રીતે ટચરો છુટો પડશે, ખય પછી જેમતે સહેલાઈથી 
પરસેવો! છુટે નહીં તેમગે કરીધી તડકામાં ખેસવું. જેબએા ઘણા બીમાર હોય તેમણે પહેદેન 
થીજ સન-બાથ નહીં લેતો. સન-બાથ માટેનો ગોથી સારો વખત સઢવારતા ૧૦ વાગ્યા થી 
બપોરતા ૩ વાગ્યા સુધીતો છે. બપોરે જમ્યા પછી અરધોક કલાકે સત-બાથ લેવો! તે વધારે 
સારૂ છે, કારણુ કે ખોરાક પચાવવા માટે શરીરમાં ગરમી જોઇએ અતે સત-ખ1ાથ પછી 
ક્રીકશત-માથ તે ગરમો એઇી કરી નાખે છે. 
અરધા સત-બાથ--?ેમતે ગાકે બાઝતી હોય, મોજે થડતેો હોય, પેટમાં આંત- 
રં ઉપર વધારો થતો હોય તેમતે માટે અરધો સત-ભાથ મને ઉપયોગી જણાય છે. અરધો 
સત-માથ તે આખા સત-બાથ જેવોજ છે પણુ પહેલામાં જે ભામતે બાથ આપવે! હોય 
તે બાગને લીલાં પાંદઘ વડે ્ટાકવો જેઇએ. પાણી અતે ખોરાક ઉપરાંત સરજતો પ્રકાશ તે 
એક ધણી અગતયતી ચીજ છે. વારવાર ઉભરાતાં દરદ માટે સત-બાથતો ઇલાજ ઉત્તમ 
છે, દાખલા તરરીકે એક મેલા કપડાને ચરજતા તડેકામાં રાખવામાં આવ્યુ હોય તો તેતો 
કચરે। ત્યાં વધારે ચોટશે પણુ પાણી અને તડકામાં ફ્રેરવફેરવ કરીએ તો કચરો નીકળી જરો. 
ધક જીવતું પ્રાણી સર્જતા પકાશ, પાણી, હવા અને જમીન ઉપર આધાર રાંખે છે. ઝાડ* 
પાન પણુ પાણી, હવા, જમીન અતે તડકા ઉપર આધાર રાખે છે. માણુસના સબધમાં 
પયુ તેમજ છે, ઘણાક તો પાણી અને તડકાથી દૂર રહે છે તે ખોડું છે. તેથી શરીર ઉલટું 
, નંબળુ' ભની જય છે. જેતું ચરીર રોગી હોય તેજ તડકાથી દૂર જાય છે. જ્યાંથી કયરો 
1નીકળી જય છે તે ભાગા નમળા પડી ગયેલા હે!ય છે, તો ચૂરજને! તડકો કરીધી ઠચરાને , 
ઉભરાવે છે અને તે ખાણાતે ૪” પહોંચાડે છે. નને તેથી માથુ* દઃખે અથવ્રા સુસ્તી જણાય 
તો સમજવું કે વધારાતે! પદાર્યે ધીમે ધીમે પરતો નય છે. નને પાણીથી બાથ લીધા વગર 
સન-બાથન૮ લીએ! તો તેથી મન માનતું પરિણામ આવશે નહીં. પાણીથી આપણા રરીરતી 
શક્તિ વધે છે. ઝાડ પાત ખીલે છે ત્યારે તેમને પણુ પાણો અતે તડકા ગળે તોજ તેઓ 
94 શકે છે. કુદરતતા માર્ગોનાો આપસે અભ્યાસ કરીએ છીએ ત્યારે આપણે જણીએ 
છીએ કે સન-બાથથી જે બગાડે થાય છે તે પાણીથી બાથ લેવાથી નાથુદ થાય છે. મારા 
પાણીતદ બાથતી અસર સન-બાથ સાથે અતિ ઉત્તમ થવા પામે છે. 
કેટલાક એમ ધારે છે કે નાગાં શરીર ઉપર સુર્યની જે અમર યાય છે તૈધી થંકેલા 
શરીર ઉપર એણ્ડી થાય છે. એટલે કે ખુક્કું શરીર ખીલે છે અને ઢાંદેલું જેઈએ તેવું 
ખીલ્લતું નથી, પણુ તેમ નથી. જે દ્રાક્ષ પાંદયાં નીચે હોય છે તે ખાલીને મોટી થાય છે 
અતે જે સયના તડકામાં હોય છે તે ચીમડાઇ ન્વય છે. ગેરીઝતા ઝાડ પણુ પાંદંમાં હ'કાષેલાં 
છરો તેમજ તૈ વધુ ખીલશે, દરેક કળનતે જેમ ઝાડપાનની જ/રૂર છે તેમ દરેક શરીરને પ'ુ 
લુગ્કાલત્તાંતી જરર છે. '- 
દુ 


દરદો સાજ કરવાનાં મારા ઇલાજ શું છે ? જપ 
ડડ 
સરજતા તાપમાં માથુ' ઉઘાડુ' રાખવાથી માઠી અસરં થાય છે. શરીરને હાંકવાથી 
પરસેવે વળી ચામડીના છીદ્રો ખુવાં થાય છે, ઉધાથં શરીર ઉપર પાણીથી પલાળેલું કપડુ” 
લંકવાયો જરા વધુ પરસેવો છુટે. આ પરમાણે મેરા અતે તાશ્' પાંદડાંથી પગુ ખતે છે. 
ચૂરજના તાપની અસર સફેદ લુગધ કરતાં કાળાં લગડ ઉપર તદન જુદીજ થાય છે, એટલા 
માટે પાંદડાતે બદલે કપટાં અને કપડાંતે બદકષે પાંદડાં વાપરીએ તતો તેથી તકાવત ધણી પડશે. 
જેમતે હમેશાં પેટની ફરીયાદ હોય, અથવ! તો સ્કે।ફ્યુલા અતે ક્ષય વિગેરે દરદે હોય તેમને 
મે' જણાવ્યા છે તે પ્રમાણે સત-યાથ લેવાથી ધણે ફાયદો થાય. મે" અડુભવયી ન્તેયું છે 
કે સરતો તાપ તાનન પાંદડાંમાંથી પડે છે તે શરીરમાં જે કાંઇ ઠચરો હોય તે વહેલો 
છુટો પડે છે* પેટમાં કચરાના યર્‌ બાઝયા ષ્હોય છે તો તેના ઉર્‌ સન-બાથ ખહુ સારી 
અસર કરરે. 
ટ્રીકશ-હ્ીપ-બાથ--જીઓ આકૃતિ ૧૬ મી ટમમાં જ'ગ અતે પેટની ગાંઠ ડૂબે 
એટલું પાણી રેડે, પાણી ૮૪ થી 
૬૮ ડીગ્રી જેટલું ગરમ રાખવું. દર- 
દીએ અરડાઇતે તેમાં સુવું અને 
પછી ખરઅચયાં કપયાંના ટુફડથી 
આખા પેટને ઉપરથી તીચે સુધી 
ઘસવું, શરીર મરાબર ઠંહુ' ના પડે 
હાં સુધી આ ક્યા ચાલુ રાખવી, પહેલાં પાંચ દસ મીતીટ ખસ થરો, પછી જર્‌ાજરા 
વખત લ'બાવવો. નબળાં માણુસો અતે બચ્ચાંઓ માટે થોડીક પળ પુરતી છે. પગ, પમતી 
પાટલી અતે શરીસ્તો ઉપલ્ષો ભાગ એ બધાને ઠંડાં પડવા દેવાં નહિ જોઇએ અત તે બધે 
સ્થલે ઉનનો બરતુસ-ધાબળે-બાંધી દેવો. બાથ પછી શરીર્તે ગરમ બનાવવું અને તે માટે 
ખુક્્લી હવામાં કસરત કરવી. જેએ ઘણાં નબળા હોય તેમતે પથારીમાં સુવાડવાથી ગરમી 
આવશૈ- ગરમી ધીમે ધીમે પ્રસરે ત! શરીર ઉપર પાટા ખાંધવો- આ પ્રમાણુ 'કશન-ખાથ 
દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવો, ગરમી કે દંડી એ બધું દરદીની પ્રકૃતિ ઉપ૨ આધાર રાખે છે. 
ફ્રીકશન-સીટસ-ખાથ--સ્ત્રીઓના દર્દોમાં આ ઉપાય ધણો ફાયદાકારક, છે. એમાં 
મ્‌' ખાસ બતાવેલું લાકડાવું સ્ટુલ-બાજડ-વાપરવું, તેમાં પછી પાણી નાખડું પણુ તે છેક 
કાંડા સુધી ભરવું નહોં, પછી દરદીતે તેના ઉપર્‌ ખેસાઠી એક ટુવાલ તેમાં ખેળાને તત વડે 
પેટ, પેડુ વિગેરે ઘસવા. સ્રીઓના ગુલ અત્રયવોના અંદરના ભામતે અડકવું નહં પણુ 
બહારની ફીનારીએને જ ઘસવી. એ બાથથી પગ, પગની પાટલી અતે શરીટતા ઉંચે આવેલા 
ભાગા સુકા શહેરો અને પાછળનો ભામ ભીંજાઈ જય તો તેથી કાંઇ તુક્સાન નધી. ૬૨૬ 
દરમીયાન આ ન્નતતો બાય છોડી પ'યુ દઇ શકાય. બહુ તો ખે, ત્રણુ કૅ ચાર્‌ દ્તિમે એક 
વખત બાય લેવો. તીચેના ભાગોમાંથી પાણી વહે તો સમજવું કૅ પેટમાં કચરો ભહુ વધી 
પડયો છે. આવી જતના બાથમાં ગરમી ૫૦થી ૧૬૦ ડીથી જેટલી બસ યશે. ૧૦ મીની 
ટથી એક કલાક સુધી આ બાય લેત. બાથ લેવાનો ઓરડે! પણુ ખપ જેટલે ગરમ શ્નેઇએ 
ગમાં પાણી જેમ ઠ'ડુ તેમ સારૂં પશુ ધણું ડડ તા કામનુ” નીં. ગરમ રેરોમાં સાધારણ 
રીતે પાણી બહુ ઇંડુ નથી હું, પણુ તેતી શતુ પણુ એવીન્ઝ એટલે ટવાતા પમાણમાં 








જદ અભિનવ વૈઘશાસ્ર, 





અસર થવા પામે છે. બહારગામ ખાતે જેએ મારા ઉપાયો અજમાવે છે તેઓના શ્પિર્ટા 
ઉપરથી દું ઉપર સુજબ કઢી શકુ' છું. જ્યાં હીપ-ખાથ લેવાતું ના બતે તો ત્યાં નહાવાનું 
ક્રાઇ પણુ ટખ ચાલશે. ફક્ત સગવડ ભરેલું સ્ટુલ-આાજઠં-વાપરવું. ટમાં પાંચ થી છ ગેલન 
જેટલું પાણી સમાયું નેઇએ- પાણી થોડું હશે તો જલદી ગરમ થઇ અસરકારક નહીં તીવર્ડ. 
ઝર્‌ાનાં પાણી કરતાં ટબમાં ગાળીને ઠારેલું પાણી હોય તે! વધારે સાફ. ઘણાક કઢુંખોમાં 
આવે બાય સ્વચ્છતાતે માટે ખાધા પછી લે છે. 


પુરૂષો માટે પયુ આવો બાથ ચાલશે. હમેશાં ખાનગી ભાગતી ચામડીના છેડાતે દડા 
પાણીમાં દાબીને ધોવો, એમ કરતાં તે ચામડીતે બહાર ખે'ચવી અને ખાતગી ભાગતી 
ટીચઠડી ઢાંદી દેવી. આ બાબત ખાસ લક્ષમાં રાખવાની છે, જેએતે આ બાગત બરાબર 
સમજણુ ના હોય તેઓઆખે આ હકીકતની મારી ચોપડી મ'ગાવવી કે જેથી તખીયતમાં કાંઇ 
પણુ ગોટાળા થવા પામશે નહીં. 


જેમને અંદરતોા શેજે ચડમો હોય તેએતે આવા બાથ પછી સોજે નીચે ઉતરતો 
જરી. તેથી કાંઇ શકર રાખવી નહીં. ખાથ ચાલુજ રાખવા પણુ કપડુ' લગાર નરમ રાખવું, 
પદ્દિ।મ વહેલું લાવવું હોય તો ખેઠકથી પાણીને ૩ આંગળ જેટલું ઉંચુ' રાખવું અતે ગરમા 
૬૩ થી ૭૩ ડીમ્રી રાખવી, એ વખતે ખેસવાતો ભાગ પાણીમાં ડૂબેલો રહેશે, બાઈ બીજાં 
બધું ઉપર માફકજ કરવું, કેટલાક્તે એવું લામશે કે મે જે ઉપર ભાગ ટલે તેજ ચા માટે 
ધસવેો જેઇએ, પણુ તેતો જવાબ એટલોજ છે કે તેતા કરતાં કોઇ બીજે ભાગ વધુ અસ- 
શકારક નથી, વળી એ ભાગનું આપણા મગજ સાધે નેડાણુ રહેલું છે તેથી એ ભાગ ઉપર 
જે લાગણી થાય તેથી આખા શરીરના અવયવો! ઉપર અસર થવા પામશે અતે એટલા 
ભ્રાટેજ આખી “ નર્વસ સીસ્ટમ” ઉપર્‌ અસર કરવા એ ભાગોજ ધસવા જેઇએ. પેટ, 
પેડુ અને નીચેના ભાગથીજ સ્ઞાનત'તુએ ઉપર્‌ અસર યાય છે. આ પ્રમાણે ઠૅ'ડ પાણીએ 
નહાવાથી પણુ જ્ઞાનત'તુએ મજબુત થાય છે. જ્યાં અવયવોતું ન્નેડાણુ નબળુ હોય ત્યાં આ 
અસર થશે નહીં. મેં જેમ કહ્યું છે તેમ ફીકશન-બાથ લેવામાં આવે તો શરીરના દરેક 
ભાગો બરાબર કામ કરશે. જેમની ત'દુરસ્તી નબળી હોય તેમતે માટેજ આ બાથ છે. 
ઘણાક તખીખે। આ ભાગે! ઉપર જે વેદના સુજારે છે તેતા કરતાં મારી રૂદી પર્મદ કરવા 
જોગ થઈ પડશે, 

કકશન સીટસ-ખાથ તદન સાજ માણસોને માટે નકામાં જેવો થઇ પડે છે અને 
તેએ માટે આ બાથની બિલકુલ જરર નથી. 


એક બીજી નિના અત્રે ઢહેવાતી જરૂર છે અતે તે કુદરતમાં સમતોકપણુ' ન્નળવવા 
માટે જે કોશિશ કરવામાં આવે છે, તેને લગતી છે; દાખલા તરીકે જેમ બહારની ત્રતુમાં 
'ર્કાર થાય છે તેમ શરીરની અંદર પણુ ફ્રેરકાર થયા કરે છે. બહારતી હવા શરીર ઉપર 
અસર કરે છે અતે શરીર ઉપરની હવા બઠાર અસર કરે છે. જેમતી ચારીરિક હાલત સારી, 
તેએ બહારના ઉપર તે]ીજ સારી અસર કરશે. જેમ જેમ શરીરમાં એવી ઢબતે ફેરકાર 
વધારે તેમ તેમ માણુસતી તખીમત વધારે બગડે છે અતે તે બહારતો પદાથે એક તેદાત 
માષ્ક અંદર ગરબડ મચાવે છે. હવે એ વખતે પશુ જેમન્એ હાલત ખરાબ તેમ બહારતાને 
માટે પણુ ખરાબ. જેમ ખતે તેમ આ સમતોલપણ્‌' લાવવા માટે આપશ શરીરતે કેળવનું. 
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ક કે 2950 
આપણે શું ખાવું અને છું પીવું ?' પાચતક્યા કેમ ચાથે છે ? ૪૭ 








તે માટે મારા ફકશન બાય કરતાં બીજી વજુ સારૂં હથીયાર” હોઇ કકે (નહીં. પેટમાં ડચરે 
વધી પઘ્યો હેય તો કૅદરત અને શરીર વચે, સમતોક્ષપણુ'-સંર્ખાપંણ-તહીં રહે. આવી 
છાલતમાં 'વધુતે વઘુ ખાઇએ અથવા કામ કરવા માટે એવું કોઈ પીણુ' પીએ તો તેધી કાઇ 
શારીરિક સમતોલપેણુ' જળવાશે 'નહીં, પશુ શક્તિ વધારે ને વધારે ઘટશે અતે તેથીજ 
તે સમતોલપણું નળવંવા પાચનશક્તિતે બરાબર ' કામ કરતી કરવાની જરૂર છે. તે માટે 
કુદી ખોરાર્ક લેત્રો અને ટેંડા પાણીએ નહાવું. આમ કરવાથી તાવની રેમ્પરેચર પણુ 
તમારા શરીરમાં રહેવ! પામરો નહીં, એટલુંજ નહીં પણુ માંદા શરીરને સાજીં કરશે. 
આમ કરવાધી શારીરિક પીડા કે વેદના ભોગવવી. પડરો નહીં, માણુસનું રારીર માત્ર 
એક યત્ર છે. જેમ ય'ત્ર એક ચીજથી કરે છે તેમ શરીર કફશનથી ચાલરો. આટલા ઉપ- 
ર્થીઃમાલૂમ પડશે કે ચાહે તો દરદ આંખમાં થાએ કે નાકમાં, કાનમાં થાઓ કે ગળામાં, 
પણુ તે સધળા માટે હું એકજ ઇલાજ અજમાવીને તેને સાજં કરં છું, તે ખરં છે, બધા 
અવયવો ડું સમતોલ જળવું છું અતે જ્યાં તહુએ છુટી ગયેલાં હોય ત્યાં દું લાચાર છું 
કમકે સાંથી શક્તિ ફેલાવી શકાતી નથી. ઘણીક વખતે જેએ ખીઠડી છુ'કતા હેય તેએતે 
હું ફરમાવું છું કે બીડી જુકવી નહો. તેથી તેમને એવું લાગે છે કે બીડી નછીં પીવાયી 
તેમતી હોજરી નબળી પડી નય છે, હવે તેજ વખતે જે તેએ બાથ પણુ લે તો તેમને 
નબળાઇવું કારણુ ખાથ પણુ નણાય છે. પરુ આ માન્યતા ખોટી છે. પહેલાં તો ખીડીથીજ 
હોજરી નબળી થઇ ગઇ હતી પણુ હવે ખાથથી ધીમે ધીમે તે થક્તિ મેળવતી' જાય છે અને 
તેથી સમતાલપણુ' જાળવવાના કામમાં અશક્તપણુ' ,લાગે છે. બાથથી કચરો નીકળી જરે 
સીસ્ટીમ ચોખ્ખી યઇને મજખુત બનશે. બાય ઉપરાંત ખીજીં સાધન એ છે કે માટીના 
પાપડના લેપડા ડુ'ટી ઉપર ચોપડવા, શરીરતે! કોઇ પણુ ભાગ કપાઈ જય ત્યારે પયુ એન 
ઉપાય ઠીક થઈ પડે છે. 

આ ઉપરથી ટાઇ એમ માનવું નડીં કે આ ઉપાયથી આપણે નછીજ સાનન થશું. 
ડું ફરીતે કહીરા કે ડું દરેક દરદ સાજું કરૂં છું પણુ દરેક દરદી સાક્તે યાય કે કેમ તે હુ 
કહી શકતો નથી. જ્યાં પાચન શક્તિ નમળી પડી ગઇ હોય ત્યાં મારો ઇલાજ ચાવે છે 
પણુ નમાં શરીરની શક્તિ તદ્દન તુટી ગઈ હોય ત્યાં ડું લાઇલાજ છું એટલે કે મારો ઇલાજ 
કષ ઘરી શે નથી. દરેક રેણમાં જ્યારે “બાથ લેવામાં આવે ત્યારે વખત, ત્હતુ, પ્રકૃતિ, 
વિગેરેને બંધ ખેસતો ડ્રેરજ્ઞાર કરવાતું ચુકતા નકો. ી 


ન-્---્ક્--- 


આપણે શુ' ખાવુ અને શુ પીવુ'? પાચનક્રિયા કેમ ચાલે છે ? 


ન્--્ન્- 


ખરાક ખરાબ હોથ છે તો! પાયતક્યા બગડૅ છે. તેથી શરીરમાં વધારાનો પદાર્થ 
ખને છે અને ત'દ્રસ્તી ઉપર તેની અસર ચાય છે. ત્યારે સવાલ એવે! ઉભે!'થાય છે કે 
આપણે ચું ખાઇથું અતે શું પીરાં કે નથી ચરોર માંદુ થના પામે નકી. જેમ વીજળી 
બનાવવી હેય અથવા અયુક કેમીકલ પદાર્થ મતાતરવો હોય તો! આપસે તે સરવેના મતે 
ઉપર્‌ ધ્યાન આપીએ છીએ. એટથે કે એક ચોદ એસીડની મદદ વડે ઝીંક અને કાર્તાન 
ઉપર અસર કરી અંદરથી પોઝીટીવ અને નેગેટીવ ટરન્ટા કાઢી તે તાર મારફતે વાપરીએ 


ને ક અભિનવ વૈઘશાસ્. 





છીએ અતે તેની ક્રિયા આપરે સાદી રોતે જાણીએ છીએ. હવે એજ ઝી'ક અતે કાર્બન 
ઉપર કેપ્ન ખીછી રીતે અસર કરવામાં આવે તે! વળી કાંઇ જા૬'જ સ્વરૂપ ધમટી તીઠળે છે; 
આ ધમાશે શરોરના સબંધમાં પશુ છે. હવા, પાણી, ખોરાક વિગેરેથી શરીર ત'ફુરસ્ત બતે 
છે. શરેર્ષાં ” વાઇટલ પાવર્‌ ” તું વધવું કે ઘટવું તેતા આધાર આપણે જેત્રો ખે[રાક 
લઇએ તેના ઉપર છે. એક મારુસતે અપર ચેાખ્ખી યવામાંથી ઝેરો હવામાં લઈ જું 
તૌ તે ગુ'ગળાદતે મરણુ પામશે. તેતું ઠારણુ એટલું*7 કે તે ઝેરી હવા તેતા શરીરતે ટકાવવા 
માટે અશક્ત થઇ પડે છે. 


ખોશક ખરાભ હોય તો તેતી માદી અસરો ધીમે ધીમે દાખલ થરો, કુદરતી ખોરાક 
અતે ઝેર્‌ વચ્ચે મે[ટો તક્ાવત રહે છે, પણુ કુદરતી ખોરાક કેતે કહેવો અતે અકુદરતી 
ખોશક કોતે કહેવો એ બહુ અચોકસ છે. જે ખોરાક ખોટા હોય તે છોડીરું તો વધારાનો 
પદાર્થ શરીરમાં ખતતો અટકશે. વળી આપણુ અકુદરતી ખોરાક લઇએ તો તે અતે કદરતી 
ખોશક)વચ્ચે તફાવત એટલે તો ઘોડો છે કે તે તફાવત કે ફરક આપણુતે જચાતો નથી, 
પણુ તે ખરાબ ખોરાક લીધાથીજ શરીરમાં રોમ થાય છે એટથા માટે ખોરાકના સંબંધમાં 
બહુ? સાવમેત રહેવું જેઇએ આ બાબતમાં હું એક દાખલો આપીશ, કેટલ'ક માણુમો 
શરીરે નતડા હેય છે છતા ખોરાક બહુ ખાતા નથી એનું કારણુ એ કે તેમતામાં હદ ઉપ- 
શંત શક્તિ વધી ગઈ છે. કેટલાક માણુસે! સારો સુછીકારક અતે થરબીવાળા ખોરાક ખાય 
છે, છતાં ચીમડાયલા, માયકાંફયા અમર્‌ દુબળા કે એક્વડા બાંધા જેવા રહે છે તેડું કાર્ણુ 
એ કે ખાધેલ! ખોરાક ખરી જગ્યાએ પહોંચવાનો! માર્ગ લઇ શકતા તથી, આ ઉપરયી 
ગેટલું નણુવું ન્નેઇએ કે ખોરાક ખાધો અતે પસાર થયો એમાં પાગનકિયાતી શક્તિતુ' 
માપ મળી શકતું નથી, ઉપલા બત્તે કેસમાં પાચતક્િયા ખોટી છે. જ્યારે ખોરાક લીધા 
વગર એક કેસમાં શરીર બહું ફેલાય છે ત્યારે ખાધા છતાં શરીર નબળુ'જ રહે છે. એ ખીજ 
કેસની ક્રીયાદ છે. અ આપણે ક્ષયના દર્દના કેસમાં બરાળર જનેઇ શકીશું કે જેમાંતા કેટલાક 
ક પ્રણા ખોરાક ખાય છે છતાં નબળા અને દુબળા રહે છે. પ 
ડં 
ખૂરાબર વિચાર કરશે તેમતે માલમ પદરો કે માંસ, ઈંડીં, અરક, દાફ, કેકે, ડારી, 
ચકા વિગેરેમાં શક્તિ «૮રપણુ નથી. પણુ જે ખોરાક” સહેલાઈથી પીયત થાય તેજ ખરી 
ખોશેક છે, તેથી લોહી વધશે અતે શરીર મજખૂત થશે. કોવતતો આધાર તો ખોરાક પાચત 
થવાતી શક્તિ ઉપરજ શેલ છે. જેમ ઓછે! પચો રકે એવે! ખોરાક તેમ પચવામાં વખત 
ઘણે લેશે. આ પમાણે ખે વખત ખોરાક લેવાની વચ્ચે વખત ઘણે «તો નતેઇએ પણુ 
એ પ્રમાણે તા આપણે કરતા નયો અને અપત્રાસ જેવું આપણે કદિ સમજતા પણુ નથી 
અતે કુદરત એ જ્યારે જરૂરી તરીકે માગે છે ત્યારે આપગુ તેતો અનાદર કરીએ છોએ. 
શિયાળામાં દિવિસે। હુંકા છતા માણુથે! નનેઇએ તે કરતાં વધુ મારક ખાય છે અને કહે છે 
શિમાળાભો ઝુષ્કળ ખાપ્નતે રારેર પુછ બનાવવું જેઈએ અતે રોતોમાતો ખનવું જઇએ, "ણુ 
આતો વળી કુદરતથી ઉલટું છે. કુદરત તે! અપવાસ માગે છે-ન્તતવરો પણુ વખતો વખત 
અપવાસ કરે જે. હરણ, સસલાં અતે કુતરાં લાંભા અપવાસ કરે છે. શરદ હવામાં શરીરમાં 
ગરમી હોતી નથી જેથી પાચનરાક્તિ મંદ પડે છે, આ કારણુધી ઉતાંળામાં સે પચે તે 
શિયાળામાં પચતું નથો, આપયું! પાળેલા ક્તને! ખાઈને મસ્ત બડી ગયા હોય છે તેએ! 


ક 


આપણે શું ખાવું અને શું પીવું? પાચતક્યા કેમ ચાવે છે? ૪૪ 








ખહારતી ઠંડી ખમી શકતાં નથી પણુ જે જાનવરો વગડામાં ભટકતાં રહે છે તેઆ બહા- 
રતી ઠડી ખમી શકે છે કારણુ કે તેએ અપવાસ કરે છે અતે ગડતુ બદલાતી ન્તય તેમ 
ખોરાક પશુ બદલે છે. ધણાખરરાં દરરો હદબણાર પુછિ મેળવ્યાથી થાય છે, એટલા માટે સું 
ખાઈએ છીએ, કેમ ખાઇએ છીએ અતે કયા આકારમાં ખાઈએ છીએ વિમેરે સતીશ! ધણુ- 
અગયન! છે. ધારા કે આપણે ઉકાળેલું પાણી પીએ તો સવાદમાં તે ડીક લાગશે નહીં પશું 
ઠંડુ પાણી પીએ તે! કેવું મનનું લાગશે? ગરમ હવાથી માથુ” દુઃખશે. એક નાના એરડામાં 
ધણાં માણુસો એકાં થવાથી એરડામાંતી હવા જડી યઇ જશે અતે ગુગળવવા જેવું 
જણાશે, આ વખતે બહારની હવા માટે આપણુને કેવી તલપ થાય છે ! જે ખોરાક બુકની 
જગ્યાએ લઇએ તે ધરમાં ખાધેલા ખોરાક કરતાં વધુ સારી રીતે પાચનત થશે; જે ખોરાક 
સહેલાઇથી પચે એવા ખોરાકથીજ શરીરને પુષ્ટિ મળશે. આ પ્રમાણે મળેલી પુછિ હદ ઉપ- 
રાતની નહીં હોય. 

દવે આપણે ખોરાકના સ'બ'ધમાં વિચાર કરોએ"-જે ખોરાક કુદરતી હાલતમાં બતેલે 
લાણે તે સોથી ઉત્તમ ખોરાક છે. જે કુદરતી ખોરાક આપણુને નેતાંવહે'ત ખાવો ગમે તેજ 
ખરે ખોરાક. જે ખોરાકમાં રાંધવા કરવાતો ફ્રેરક્ાર કરવો! પડે તેમાંથી પાચન્શક્તિતે ઉત્તે- 
જત આપનાર તત્વ એછું થાય છે અતે તેથીજ એવા ખોરાકથી મળવી ન્ેઇતી પુદ કે 
શક્તિ મળતી નથી, ધણીજ સાદી રીતે રંધાયેલો હોય તેજ ખોરાક સારી રીતે પચી રકે 
છે. ખોરાકતે ખારો, ખાટા, તીખો કે મીકો બતાવ્યો હોય તે બરાષર પચતો નથી. સેરવા 
જેવા પવાહી પદાર્થો, ઠંડાં પીણા, ચકા, કોકો, દાર વિગેરે પચાવવાં મુર્સ્ટલ પડે છે. તેના 
કરતાં કુદરતી સ્થિતિમાં જે નકર પદાર્થ હોય તે સારે. પવાકી ખોરાક બનતાં સુધી પાચત- 
શક્તિ મારે સારે તથી. ર 

જે ખોરાક પોતાતી કુદરતી સ્થિતિમાં હોય પણુ તે જેતાંની સાથેજ આપગુને બકારી 
જેવું જણાય તેવો ખોરાક હાનિકારક છે. દાખલા તરોડે માંસતા ખોગક કાચુ' માંસ ખાવાથી 
જ્ાઇ પણુ માણુસ સુમારે. આવા ખોરાક્તે રાધે, તેતે ખારો, ખાટો, તીખો, મીકે। વિગેરે 
ખૂતાતે! તા પણુ તેનો અવચુણુ જતેદ નથો, કુદરતી ખોરાક માટે નીચલી ખાતો ધ્યાતમાં 
રાખવીઃ--જે કેક ખોરાક કાચો! હોય તે હદ બહાર પાઠેલા ખોરાક કરતાં વધારે પાચન 
થાય છે. આપણું એમ ધારીએ છીએ કે કાચુ” ખાત્રાથી ઝાડા યઇ “તય છે માટે તે ખાવું 
નહી, પણુ તે લુલ ભરેલું છે. કાચા ખોરાક પેટમાં ન્યય છે કે તેતે અંદરની ગરમી કે 
ખાફ લાગે છે આવા કેટલાક ખોશક એવા છે કે જેને પેટતી અ'દરતો બાફ લાગ્યાથી 
ઝાઠા થઇ નનય છે અને એથી તો એક લેખે સારૂંજ યાય છે, કારચુ ટ તેથી તો! બહારતો 
કચરા હોય તે તીંકળી જય છે. કુતરાં કાચુ' માંસ ખાધા પછી જુલાબ લેવા માટે ઘાસ 
ખય છે કામ્યુ કે ત જણે છે ટે અમુક જતતુ' ધાસ ખાધાથો જુલાબ લાગે છે અને તૈયી 
સત પોતાતી મેરણાશક્તિ વડે આવું ધાસ શોધીને ખાર્ધ આવે છે. જે માણસાતી પાયથન#* 
શક્તિ નબળી હોય તેમણે તો જ્યા સુધી પાચનશક્તિ સુધરે નહિ ત્યા સુધી કાચાં કળ 
આવાં. અનાજના સ'બંધમાં પણુ આવેાજ નિયમ છે. ખોરાક્તે ખુબ ચાવવાથો ઇત મજછુવ 
ખ્સે છે. ખુળ ચાવીતે ખાવાથી અતે તે ચાતેલા ખોરાક સાથે મોટાંતી અંદરનુ' ચુક મળી 
જતરાથી અતાજનતો પાચન થવાને! ગુણુ નધે છે. જેમતે દાંત સાગ દાય તેઓ અતાજ 


યક 


પઠ આંભેનવ વૈઘશાસ્- 








ખાધતે પણુ સારી રીતે શક્તિ મેળવી શકે છે. દાંત ના હોય તેમગુ છોલું અનાજ ખાવું. 
માંદા માણુસો માટે ઇળેલો ખોરાક સારો છે અતે આવો ખોરાક ખાવાથી તેએ! જલદી 
સાજન થઇ જય છે. દરેક જતની રેટવીમાં આખા ઘઉંતી રોટલી સાથી સરસ છે. ઘઉના 
ચુલાનો રોટલો કે પાઉં બનાવીને ખાતેદ વે ફાયદાફારક છે. કેટલીક ન્નતનાં શનાજ એવાં 
છે કે જેતા દાણા ઉપરતી છાલતે બદલે તેની અંદરતો ભામ હોય છે તેતે! લેઢ-આટોા 
બતાવીને વાપરવામાં આવે તો તેવા ખોરાકતી ઝાકાની કબજીયાત થાય નહીં 

જવને દાસા ધોદાએ માટે બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે પગુ તે દાણો કેમ આપવે 
તે જણુવું અમત્યતું છે, જવની સાથે તેના છાધાં-ફ્રેતરાં પણુ આપવામાં આવે તો તે ખોરાક 
વધાર્‌ પાચન થશે પણુ છાલાં વગરના એકલા જત્ર આપવાથી પાચતશક્તિમાં ખીમાડે! થશે 
%રમકે ચોખો જવ બહુ ભારે પડશે. ધેોડાતે છાડ વગરતા જર મિલકલ આપવા નરી, 
છાણાં વગરના જત આપવાથી ઘોડે! જડે થશે ખરે પશુ ધોડા વખતમાં તે કામતે માટે 
નાલાયક થઇ «૪રે દાણુ! સહેલાઇથી પાચત થનાનુ' ક!રણુ તેનાં છાવાંજ છે. ખી!” અનાજ 
કરતાં જવતે છાહ્યા વધારે હેય છે અને તેથોજ ધફેં વિગેરે અનાજ કરતા ઘેડાતે માટે 
જવ વધાર્‌ ઠીક થઈ પડે છે. જનવરેોતા છાણુમાં તે છાક્લાં આપણે એમનાં એમ જોઇએ 
છીએ તેથી એમ નહીં સમજવું કે તે છાલ્લાં બઘ્દ7મીયત ડરે છે એજ છાક્લાથી તેતે 
અનાજ જરપતત થાય છે. જે રીતે કુદરત આપણુને ખે!રાક આપે છે તેજ સૌથી સરસ છે. 

આપણે કઇ રીતે ખોરાક લઇએ છીએ તે જણુવું અગત્યનું છે. કેટલાકને દાળ પચતી 
નથી કેમકે તે બરાબર રાધેલી-પકાવેલી હોતી નથી. પાતળી દાળ આપણાધી ચવાતી નથી 
અતે પછી તે પચે નહીં એમાં કસુર દાળની શી ? દાળને બરાબર રાધીતે ગાળીને એકરસ 
કરવી અને આવી દાળ ખાધાથી તે પચી શકરો. ડકોળ એટલે રીગામાં જે અનાજ થાય 
છે તેતી ખુખી જણુવા જેગ છે. વટાણા વિગેરેને રસ કે પાણી આપણુ પીએ તો વટાણા 
ખાવા કરતાં તે રસ કે પાણી પચવામાં ભારે થઇ પડે છે કારણુ કે રસ તો પરબાર પેટમાં 
ચાલ્યો જાય છે પણુ વટાણા કે કઠોળને સારી રીતે બાષીતે તેનાં ફોતરાં સાધે ખરાબર 
ચાવીને ખાદએ તો તે વધારે જલદીથી પચી શકે છે. એક મરતે ધણા મહીના સુધી 
ફકત સુઠીભર વટાણા ખાઇને રહેવું પડ્યું હતું, તેણે પોતાની વાત મને કરતાં નણાબ્યું કે 
વટાણા કાચા હોવાથી રહું મોટામાં રાખતો અતે પલળતા ત્યારે ચાવીને ગળાં નીચે ૦૮૧1 
રતો. આવી રીતે ખોરાક ખાધાથી તેની ત'દુરસ્તી ઘણીન૮ સરસ રહી હતી. આ રછાંત 
બતાવે છે કે કુદરતી આકાર્માંજ ખોરાકને ખાઇએ તો તે સૌથી વહેલો પાચનત થાય છે. 
અલખત દરેક માણુસે કેટલો ખોરાક લેવો અને કેટ નહીં લેવો તે તો દું ટહી શક્તો 
નધી કેમકે દરેક માણુસની પાચતરાક્તિ અને ખાધખોરાજીનું પ્રમાણુ એ બત્ને જીદાંજ હોય 
છે અતે એટલામાટ દરક માણુમે પોતાને રચતો અતે તૃપ્તિ આપતો ખોરાક ખાવે તેમાંજ 
ક્રાયદો છે. આપણા જીતા વિચારના તખીબોા ખોરાક ગર્મધી કાંઈ નકો નિવેડા ઉપર આવી 
શકતા નથી અતે અત્યાર સુધી જે શોધ થઇ છે તે મારાં સાયન્સ માટે ઘણી નજીવી 
જેવી કહેવાય. 

પાચનક્રિયા એ શરીરના ગરમોતું પરિણામ છે. તેથી ખોરાક શરીરમાં જાદુ'જ રૂપ 


ઘરે છેઃ ખોરાકમાં થ્ૂળ ચુણુ હેય તેથીજ શરીર ત'દુમ્મ્ત બતે પછી ગેમે તો તેતે ખાંરે 
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આપણે શુ ખાતુ અતે શુ પીતુ ? પાચનક્રિયા કેમ ચાલે છે ? પર્‌ 


ભનાવો ઝે મીઠો. ખાટુ મીઠું બતાવતા તેમાતે! બાફ એછે થાય છે કે તરતજ તેતો પાચક 
ગુગુ મરી જાય છે અતે તેથી એવે! ખોરાક જરપત થવે। મુશ્કેલ થઇ પડે છે અને પેટમા 
તે જોઇએ તે કગ્તા વછુ વખત ગેના પામે છે અને તેને લીવે પુષ્કળ ગગ્મી ઉભગય છે, 
વો પદાર્થ પેટમાં એકડો થયાવી લોહી બગડે છે અતે અંદગ્ના ભાગે! સડ છે. 
પાચનક્રિયા તે! મોદામાજ પથમ શર થાય છે, પરી હોજરીમાં ખોગક જઇને ત્યાના 
પદાર્થો સાવે મળી ન્નય છે. ત્યાની ગગ્મી લાગતા ખોરાક છુ?! પડે છે અતે પાણી જેવો 
પદાર્થ, પાચનમાં મદદ આપે છે તેની સાથે મળી જઇને શરીગ્મા કરે છે અને પરિણામે 
બાક્‌-ગરમી વધે છે. જે પદાર્થ રારીરની પુદિ માટે જરૂરતો નહી હોય તે ગરદા અને 
ચામડીમાં એકક થાય છે. ઝેટલીક વખતે નહી ચતાય એવે! ખોરાક કેટલાક જનવરે। થોડા 
વખતમાં પચાવી દે છે. દાખલા તરીકે હાડકા, પથરા, ચાક. એના ધાણીએતેો બહાર નીક- 
નેલ! કચરો આપણે જઇએ તો તે તદ્દન નરમ દેખાશે. માણુસતી હોજરીમાં ખોરાક લગ" 
ભગ એક અઠવાડીયા સુધી રહે છે, જેથી ત્યા ખાફ વધી પડે છે અતે તે ચામડીમાથી 
પ્રમેવા મારધ્તે અથવા પ4ન મારફતે બહાર નીકળે છે. આવે! પ4ન કદિ પણુ અટકાવવે। નહી. 
જે બહાર નીકળતો પદાર્થ નરમ, ભુરો અતે એકક નીકળે તો જણુવું કે પાચન ઠીક છે. 
વળા તેતા ઉપર ચોટે એવે। પદાર્થ હોવો જેઇએ, આવે બનાવ જાતવરના સંબધમાં બતે 
છે તેમ માણુસ નાતમાં પણુ હોવું જઇએ. જ્યાધી પદાર્થ તીફળે છે તે જગ્યા એવી ઠેલી 
હેય છે દે જને આપણી પાચતક્ા બરામર હોય તો તે ભાગ કદિ પણુ ખરાબ થતો નથી 
અને આપણે પાણી કે કાગળ વાપરીએ છીએ તે ખતાવે છે કે આપણી પાચનશક્તિ એટલી 
ખચમ છે. વળી બહા? નીકળેલો કચરો વાસ પણુ મારવો નહી જોઇએ, તોજ તે તદુર* 
મ્તીની નિશાની કહેવાય જ્યા વાસ આવે યા સમજવુ કે બદહજમીયત છે કચરો ગગ્મી 
તા કાઢયાજ કરે છે તેથી તે વેળાએ ખગમ પનન આખા શરીરમા કરી વળે છે અતે 
નથી તેમ તેમ ચામડીની હેઠેળજ કચરો એકડે થાય છે. આમ થવાથી શરીરની ગરમી- 
ર્ક્પરેચ? એોછી થવા માડે છે, લોહીની તમામ નળીઓ પણુ પુરાઇ જય છે અને તેથી. 
જ લોડી ચામડી સધી પહોચવુ જેઈએ તે પહોચી શકવું નથી, તેથી ચામડીનો ૩ગ સ્હેજ 
કીળોશ પકડતા સય છે અને મુછ જેવો દેખાવ લાગે છે. લેડીમાં પેસાન્તો સંગહ યાય 
છુ સા ચામડી રતાશ પકડે છે નહીં તા પીળી અથવા સ્ડેજ લીલાન વાળી દેપ્યાય છે. 
થ્રામઠીતી ઠડી અને અંદરની ગરમી એ ખેથી અંદરની ગ્યાસ સખ્ત યાય છે અને આખા 
શરીરતો આકાર બદલાવા માડે છે અને તે ચહેરા ઉપરથી રોગ પારખનાતુ માર્‌ સાયન્સ 
છે તેવી માલૂમ પઠી આનશે. તે ઉપરથી માથુ, કાત, આખ, વિગેરેના દરદો થાય છે 
આ મૂળ મુદ્દો જે સમજી શકાય તો તડગ્રતીતુ આખુ મકરણુ ખુલ્લુ થડ જશે અતે વળી 
તમે! સમજી શકરો! કે દરદ સારા કરવાની હાવની જે રૂઢી છે તે કેટલી ભુલભરેવી છે 
જ્ઢલાક માણુમો કહે છે કે અમારી ભૂખ બડું સારી છે આપણે પૂછીશુ એમ કેમ ? 
તતા તેએ કહેશે કે લોઢુ અને પથ્થર પણુ ખાઇ જઇએ તે! તે પણુ પચી નાય છે પણુ 
તએતી પાચનશક્તિ તેએ જણાવે છે એવી સારી નથી હોતી. જેએ અધમણુ ખાય અતે 
ગ્રણુ પાણી પીએ તેએતે જેમ*બીજાએ ચીશ્ટ કુકે કે દારૂ પીએ તેથી શુણુ થાય છે અને 
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વર્‌ અભિત4 વૈઘશઞાસ્દ્ર 











અનશુગ થાય છે તેની પેઠે હોજરીમાં તો જેટલે ખોગક ભર્ગો એતે! ભગશે પગ્‌ તેથી 
થરો શે 9 હોજરી વધારે તે વધાચે તમ પડતી જરો અવે વધાગને ખોરાક રોગ ઉત્પત્ર 
કરશે «દરમ્ત માર્સતે ભુખ તૃપ્ત થાય તેવી વધાર ખાવું ગમનેજ નડી દરતી કાકો 
અઢકાવ યયા રે આગળ કામ થતું અટ છે. એક ખોચક પુછિ ત્યા? આપી શાકે ક 
જયારે હસી તેતે જપત કરી શર: ખે!શક ઝેટલેદ ખાતેદ અતે કેમ ખણે તે માગુમની 
હેજરીના હાલત ઉપર અને તેની 3યી ઉપ? જ આધાર ગખે ઢે ગ્રોખાતી રેટવી, 
તાન્ત કૂળ, અતે શાક્ભાછી કે જેમા ખટાશ વિગેરે નકી હાય તે દ2, મામ, ઈય, માઠલી 
વિગેરે કચ્તા સારો ખાગક છે. જે કે માંસ અને ઇંડામા પગ ઘટવા તતો! છે અને તેથી 
તૈ ખાવા એ તે કાઇ દલીલ ડહેવાય ? 
થરી? ગ્યતા એવી છે રે અનાજ પાણીમાંથી પોતાને પુદિ ચઆપતા૩ તત ખેચી 
શકે છે. ચાવેલી શેટની હોજમીમા જતા તૂરી ગતી શ્તમ છે અતે પાચનક્િયા થતા તેમાથી, 
પુષ્િમરક તત્વ શરીરને પર્‌ પડે છે. આથી શરીર તદુગ્સ્ત બતે છે અતે કચરો જે નીકળે _ 
જે ક મારો કિ. ખત ભ? અતે કગ વાવ ૭ 33 તનીની સિને પરે 
છે તેગ કદ્તના વુકમોતો અનાદર કરે ઝે તયારે એટલા પ્રમાગુમાં દુઃખ ભોગવે છે જેતો 
પુનતો લશ્કમ્ના બતાવોમાવી વારવામ મળ આવે છે એના તો ધણાએ હમે કે જેએએ 
અનજાણુપશે કુદગ્તતા કાયદાને! ભગ કર્યાથી દુઃખે ભોગની ચૂકયા હરો, જેતું કાગ્ણુજ મેડી- 
કલ સાધન્સમાં આધળો વિશ્વાસ મૂપ્વાતુ છે. પેસીરીક મહાસાગરમાં હોતોવુલુ નામતે ટાપુ 
છે ત્યાથી એક પાઈી લખે છે જે અહીયાના દેશીએ અંમેજેના આવ્યા પહેલા પેઇ _ 
તમના આટા ઉપર જીતતા હતા અતે ફછયછારી ખાતા હતા તેથી તેએ પ્રચમ બહુ 
જેનવર દેતા પા૭ળથી યુરોપીયતોના દાખલ થયા બાદ માસે, મથી અને દારૂનો ઉપયોગ 
વધ્યા અને લોકો નખળા બનતા ગયા. ગાયતું માસ તો હવે ગાધારયુ થઇ ગયુ છે છાવી- 
આન ચીફ ૧૮૧૯ મા પોતાની અમલ રૂટી ફેરવી નાખી અંપ્રેનેના જેની ર્થી દાખલ કરી. 
પન્ણિમ એ આવ્યુ કે ખાસી, કોહ, રશ્તપિત્ત, સ્ત્રી-પ્રૂષોત, દન્ટો, વિગેરે ગોગા ફેવાયા 
અતે હવે તે સાધારણ થઈ પડયા છે વળી તે ઉપમત ગરમ હતુ, ઠૅડી તરતુ કશ્તા દ૨- 
દતે વધા? જલદી ઉત્તેજન આપે છે જેવી ત્યા દરને બડુજ ફેના1 છે આ દછાત કદગ્તી 
ચાત આઘુદગ્તી ખેદનક વસ્ગેર તજાવત્ત «ડુ કે છે 
ડીમાથી પસાગ ચાય છે નાક રેક્સાતા અને જીમ હોજ્ળીતી રખેવાળ છે. ફેદ્સા માટે સાયો 
ત્રસ્સ ખોગક પહાઠ ઉપરની હવા કે તૈ હા લેતી તખતે આપણું તાશ પગુ પસન્ત થાય છે 
પણુ ધારો કે ગધ માગતા એરડામાં હોઇએ તો ત્યાની ખરાગ હવા રોજરોજ લીધા કર્યાથી 
આપગ્ને તે હવાથી એના તો ?વાઇ જઇએ છીએ ઢે ત્યા ગ્હેતા આપયુતે સુગપ ણુ ચઇતી 
નથી પણુ તે હવાતી ખરામ અસરે પાદળથી રભ મારતે મહામ રેખાઝ આને છે અને 
ચૂંઘવાની શક્તિ જતી ગ્હે છે ત્યારે કુદરત આ રીતે આપગુતે સનન કરે છે 
આ પ્રમાગું જભના ગકધ્મા પ્ણુ છે અતેક ન્નતના મવણરો લેતા જમ એટલી તો 
પતોમઇ જય છે ટે આપગાયી પછી જીતના સ્વાતે ઉપ? આધા? ૨ખી ગકાતો નથી 
ચરીરતે પૃછિકારક તત્વો જેડએ છીએ પણુ અકુદમ્તી ખોરાક લટએ,છીએ તો દર૬ ઉત્પન્ન 
થાય છે તારે કૃદરતી ખોરાક તે કને ? તે માટે સાયન્ટીશીક પદૃતિગએ કામ લઇસુ* 
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આપણે શં ખાવું અને શું પીવું ? પાચનક્યિ કેમ ચાલે છે ? પ૩ 


૧. આપગે ન્ેયેવી બાબતો એકડી કરીશું. 

૨. તે ઉપરથી અતુમાન ખાધીશું. 

૨ર, અજમાયશ કરીશું. 

હુવે એ ન્નતની શોધખેો॥ કરતા પાર્‌ આવરો નહીં માટે જે જગ્યા ઉપ? જેએ! 
વસતા હેય ત્યાની વાત કરવી પુરતી થરો, કારણુ કે નહીં તો એ બાબત એટલી તો મોટી 
છે કે તેતી ઉંઠાણુમાથી નેતાં ઘણા વખત નીકળી ન્નય, માટે પહેલા તા આપણે જે જન- 
વરે! માણુસના જેવા લામતાં હોય તેના ખે!ગકતી મ્હેન્ટ પરીક્ષા કરીશું. 

ને એક છોડવે! દરીયાના પાણીતે કિનારે ખારી જમીનમાં ઉગતો હોય તો. તેતે ખીજ 
જમીનમાં લઇ જઇને વાવ્યાથી તે મરી જરો, સક સ#ી જમીનમાં ઉગતા છોડવાતે જો વાડીમાં 
શળ્યો હેય તો તે ત્યા મરી જશે. આ પ્રમાણે પાણી માત્રમાં પણુ બને છે. તેએમાં પણુ 
ગદ એકમાં ગેટવે તો! તકાવત છે કે તેઓના ખોરાક પ્રમાણે તેએ!તે જૂદા જૂદા ભાગમા 
આપણે મૂઈ શટીએ. 2 

સાધારણુ રીતે આપણે પ્રાણીઓને ખે વર્ગમાં મૂઈએ છીએ, (૧) માંમાહારી અતે 
(3) શાકષાન, વનસ્પતિ અને ઘાસ વિગેરે ખાનારા. પણુ તેમાં આપણી ભૂલ છે. વધારે 
ખારીફી અતે ઉ'ડાણુમા જતા આપણુતે માલૂમ પડશે કે માસ ખાનારામાં જ'તુખાનારાં 
પ્રાણીમાં માસ ખાતારાએથી જૂદાજ પડે છે અતે તેજ પ્રમાણે ઘાસ ખાનારાં, ફળફળાદી 
આતે બીજી ચીન્તે ખાતાચંએથી નૂ પડે છે. વળી કેટલાક ન્તનવરે તો દળદળાદી તેમજ 
માંસ એ ગત્તે ઉપર આધાર રાખનારા છે, વળી એક જતવરના અવયવો! ઉપરથીજ કહી 
શકાય કે તે કયા વગ'તુ છે, કેમરે કુદરતે જેવા અવયવે। બનાવ્યા હશે, તેને સત્રળ પડ 
તોજ ખોરાક તેએ ખાશે. ઘણુંખદ્‌ દાત ઉપસ્થી એતુ પરખાય છે, ત્તે ઉપરાત ખાવાં 
જરપત થવાની નળી, તેઓની સુઘવાતી ઇત્દ્રી અતે પોતાના બચ્ચાઓતે ઉછેરવાની તેઓની 
રીતી ઉપરથી માલૂમ પડી આવે છે કે તેએ કેના વર્ગમાના “નવરો! છે. આપણે “ણીએ 
છીએે તેમ દાતને ત્રણુ વર્ગમાં જૂદા પાડેવા છે. (૧) કરડડાને માટેના દાત, (૨) ચાવવાને 
માટેના દાત અતે (૩) આગલા દાતે. માસ ખાનારા જનવરોના ખુપ્યા મ કરતા વધુ 
નીકળેલા હોય છે, કેમકે તેઓને પોતાનો શિકાર તે વડે પકડીતે ખાવો સગડ ભર્યો થઇ 
પડે છે, વળી કુતરાં બિલાય જેવા ન્વતવરોના આવવાના દાતે! જરા પણુ વધેલા હેતા 
નથી, કેમકે તેઓતે ફક્ત, જે માસ ખાય છે તેને આગલા દાતા અતે ખુ'પ્યા કીમતી મદદ 
ડરે છે; એક કુતરો પાઉ ચાવવાની મહેનતને લીને ધણું ખરૂં તે એમતો એમ ગળી જરી. 

ઘાસ ખાનામં ત્નતવરે!ના આગલા દાતા માત્ર તેએના બચાવતે માટે છે. દારા અતે 
પાછલા દતો ધાસ ચાવવામાં અને ભુકો કરવામાં ટીક મદદ આપે છે. ફળ કળાદી ઉપર 
જનનારા શનનરોતી સંખ્યા થોડીજ છે અતે તેમાં માણુસતે લગભગ મળતા વાદરાં છે. 
સેગોાના દતો લમમગ સગ્ખાજ રહે છે, નને કે તે ઘતા ઘણા મજખુત હેય છે, અતે 
તે દતો કુદરતે એની રીતે ગોઠવેલા છે કે તે વડે માસ ખાઈ શકાયજ નહી. હવે માણુસ 
જતને શથી વધારે મળના આવતા આ ખધામાથી કયા દતો છે તે જેઇએ. માણુમતા 
દત જુએ તે જે પ્રાણીઓ વનસ્પતિ ખાતા હોય તેમના દાત જુએ તો બન્ને સરખાજ 
જણાશે, માણુસતા આગલા દાત ત'પ્રાણીાન! આગના દાત જેવા લાગા નથી હે)તા એ 
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આગલા દાત ઉપચવી જયાગવામાં આવે છે દે માણુસ માસ ખાનું માણી હરો પગુ ? 
નથી, તેમ હોય તો માગુસતે માસ તોડ4 સાર્‌ ગોવાજ પાડલા દત હોવા જેઇએ ૧ 
તેમ નઘી, આપળા અનુમાન શ છે કે-- 

૧, સાગરના દાત માસ ખાતાગ નતતમના તત જેવા તથી અતે તેથી માર્સ માં 
ખાના પાણી નથી 

ર્‌, માણુમતા દાત ઘામ ખાનારા પાણીએના દાત જેતા નથો તેથી માણુસવી ઘા 
ખવાવું તથી. 

૭, માયુસતા દાત વનસ્પતિ ખાનાગ નનવરોના દાત જેવા છે તે માણુમો વત*" 
ભાહારી કહેવાય 

કેટવીકડાર કહેવામાં આવે છે ટે માણુસતા દાત એવા છે કે માસ પરુ ખાય અ 
વનસ્પતિ પણુ ખાય માટે તે બન્નેની વચના વડના દાત છે, પગ આ મુ” ટઇ!ી નાકે એતે 
નથી. કારણકે એમા કશી ગાયન્ટીશીક દલીક્ષ આવતી નથી 

છવે જાનવર્‌તી પાચતક્યા તરફ નજ* ફેગ્વો જે જાતવરે! માસ ખાતાગ હેય તેમત 
હિજરી નાતી અતે ગોળ હોય છે અને આતગ્ડા શરીરતી લ બાઈ કગ્તા ત્રણુ થો પાચ ગયુ 
લ્યામા હેય છે. ઘાસ ખાનારા જતવ?તે બેવડી હોજરી હોય છે અતે શરી? કરતા આત 
ચડ ૨૦ થી રપ ઘણા લામા હોય છે. વનસ્પતિ ખાતારાએતી હે।જરી વધારે પહોળી હેર 
જી અતે હોજરીતી પામે એક નાતી કથળી હેય છે જેતે બીજી હોજરી કહી શષીએ 
તેના આતર રરીરતી લબાધ્ન ડરતા ૧૦ થી ૧૨ ગણા લામા હોય છે. એક વર્ગ એમ 
જણાવે છે કે માણસની હોજરીવું આતરડ થર્‌ીરતી લ'ત્ાઈ કગ્તા 2થી પ ગણુ લાયુ હોય 
»ે અતે તેથો તે માસ ખાઇ રકે એમ હેય છે. જ્યારે દાત એમ બતાવે છે કે તે જત 
સ્પતિ ખાઈ શકે ત્યારે હોજરી કેમ જણાવે દે તે મામ ખાઇ ગકે ? માણુસતા આતરડા 
૧૬ યી ૨૮ શીટ જેટલા લાગા હોમ છે અતે માણુસતું શરીર માથાથી તે ડરોડતા છેડા 
સુધી ૧ થી ર॥ દોટ જેટલ હોય છે આ બન્ને આકડાતે ભાગતા પન્શિમ ૧૦ થી ૧૧ 
આવે છે અને તેજ બતાવે છે કે માણુસ વનમ્પત્યાકારી છે 

હવે ખોરાક જે અવયવો! મારતે અંદર ઉતારીએ છીએ તેતી તપાસ કરીગે*-ગએટલે 
કે આપણે સુધવાતી અને ચાખવાની ઇત્દ્રીએ મારકતે ખોરાક પામ્ખીએ છીએ. જ્યારે એક 
માસાહારો પાણી પોતાતે! શિષ્ર જુએ છે કે તેની આખે! ચળકતા માડે છે અતે શીકાર 
પકડાયો! કે તેતુ લોડી પી ન્ય છે, જેથી તેતે અત્યત મળા પડે છે જને વતસ્પલાહારી 
પ્રાણી હોય છે તો! વાસથી તે માસ ખાના લનચાશે નહીં અને જે કુદગ્તી ખે 2% હેય તેના 
ઉપર્‌ લે!દીનો છારોજ પડો હોય તો તેતે તે અડકશે પણ નહી . પોતાની સુ ધવાની શક્તિથી 
તે ઘાસ ચારા કે વનસ્પતિ તર ખેચાશે માસાહારી અતે ધાસ ચારે! વનસ્પતિ ખાતારા 
પ્રાણીએની હફીકત આ પ્રમાણે છે 

માશુસની ઉ/ત્દ્રો રા શુ કામ કર્‌ છે ? એક બકગતે કાપી નાખગામાં આવતો હરો 
ત્યા ઉભા રહેવાનું શુ માણુસતે ગમશે ? ધારો કે એક બાળકે માથ ખાધુ પણુ બકરો કપરા 
વિષે તે કશુ જશલું નથો. હવે એકલા બકરાને ન્તે્તે તે બાળક શુ નાચ] કુદવા માડશે કે 
એમાથી તેતે માસના ટુકડે ડુફડા મળવાના છે ! «ડારે“આપણે જીવતા કતતવરો અતે મારેલા 








"ન 


આપણે શું ખાડું અતે શું પૉવું ? પાચતક્યા કેમ ચાવે છે ? ચપ 


નતવરો વચ્ચેતે! તફાવત જેઇએ છીએ ત્યારેજ આપણુને વિચાર આવે છે કે માણુમને 


માટે કુદરતે માસ સરજ્યુજ નથી. નૃ ૦ ક! ન 

મારી નાખવુ, કાપવું, કાચુ માસ ખાવું એ જીપણી ઇત્દ્રીએનવિરૂદ્દ છે, વાર્‌, 
ડસાઇખાતા શહેરની બહાર કેમ રાખવામા આવે છે ? માસ ઉઘાડુ' નડી' લઇ જવાના કાયદા 
શા માટે ઘડવામાં આવે છે ? માસ ખાવા પહેલા મરી મમાલે રા માટે નાખવામાં આવે 
છે ? માસનો વાસ કેની લાગે છે ? ખીશ્ન હાથ ઉપર્‌ હવે ફૂળકૂળાદીની તાત કરીશ. તે 
હાથમાં (યો તો કેવી સુગધ ! વળી તે જેતા વહે'તજ મોઢામાં પાણી રેવું છુટે છે એટલે 
૬ તે ખાગાતે મન કેવું તવપી ગહે છે. આવીજ રોતે અનાજ અતે વનસ્પતિ કેવા મિધ 
-મયુશ લાગે છે. શધવાથી તેની ખરામ વાસ આવે છે ? આ બધુ ખતાવે છે કે માલુગોતે 
કુદયતતે વતમ્પત્યાહારી બનાવ્યા છે. 

હરે એક ખીજે વધુ પુરાવે! આપીશ. જતજતતા ઝાડપાન અતે પાણીએ! કુદરત ઝમ 
ઉછેરે છે તે જીએ. જેતુ એક પાણી જન્મ્યુ દે તેના શરીરની ખીલનણી થાય એવે ખોગક 
તેતે નઇએ છીએ. બાળકને માતાનું દૂધજ પ્ુદિ આપશે. અહીયા જણાવુ પડશે કે શારી- 
રિક નગળાઇને લીધે ડમનશીમે રટવીક માતાએ પોતાતા માળકોતે ધવરાવતી તથી આથી 
ખાળકોતે શરૃઆતથીન નુકસાન થાય છે, ફાગ્ણુ કે બાળકને જન્મની માથેજ માતુ દધ 
જેઇએ અને તેના તે કદરતી ખોગાક ન્વાય ખીજ્ને કોઇ ખોરાક તેતે બધ ખેસેજ નહી. 
અતુભવથી જણુવામાં આવ્યુ છે કે જે માતાસા માસ ધણુ ખાય છે તેમતુ' દધ સુકાઇ 
જાય છે જેથી પોતાના બાળકોને ધવરા4ના માટે ધાવો કે આયાએ રાખવી પડે છે કે જેએએ 
ગામડામા શાકભાછી અતે દુધ ઉપચ્જ છત્રન ગાળેલુ હેય છે. આડી ધડરાનનારીએ અતે 
આપયાએ પઝીથી માસ ખાનારીઓ થઈ જાય છે જેથી તેમને ધાવણુ ઉત્પન્ત યૂતું નથી, 
લાબી સુસાષ્રીમાં માતાઝતે એટની કાછ આપવામાં આવે છે કાગ્ણુ કે એકમુ' માસ 
આપવામાં આવે તો દુધ સુત્રંદ જય, આ ઉપગ્થી પુરવાર થાય છે કે માસ ખાડાથી ધાવણુ 
સુકાઇ નમ છે. 

હવે આપણે જેઇશુ તો માલમ પડશે કે ધણા ખરા માણુમો કુદરતી ખોરાક છોડી 
ખે॥ છે. શુ આ પ્રમાણે ખીનત પ્રાણીઓએ પોતાનો કુદરતી ખોરાક છોડી દીધો છે ? નને 
તેગોા તેમ કરે તા શુ થાય તેની કહ્ધના પણુ આ]4ની મુસ્કેલ છે. 

તમે! ધારે! તો! કુતરા બીલાડાતે વનસ્પતિનો ખોરાક ગઆપીને ઉરી શકે) પણુ વનસ્પતિ 
આનાશ જાતવરેને તમો મામતો ખોરાક આપીતે ઉછેરી શકશે।? એક ઝૂટુબમાં એક હરણુ હતું 
જેને સા રહેતા એક કુતરા સાધે મિત્રાચારી થઈ. કુતરાને ન્નેઇતે હરણુ પણ માસનો સૈરવે 
જર્‌॥જરા ચાખતા લાગ્યુ અને પિમે ધિમે તે વધુને વધુ પીવા લાગ્યુ પકી તો તે માસ 
પ્ણુ ખાવા લાક્યુ અતે કુદરતી ખોશક સદતર છોડી દીવો. પરિણિમ એ આવુ કે એક 
વગ્સમા તે હર્ણુ મન્ણુ પામ્યુ. આ પ્રમાણે માવૂમ પડયુ છે ઝે વાદરો ઝે જે વનસ્પતિ 
બય છે તેતે પાજરામાં રાખીને માસ આપના માડ્યુ તો તેણે તે ખાધુ ખર પણ યોડીજ 
મુદતમા તે મરો ગયો આ પરમા] વળી એક જન4રને બીજે ઠેમરણે લડ જનતામાં આવે 
છે તારે તે મરી જય છે અતે તે વખતે ઝમ કહેનામાં આવે છે 4 તે તો હવાતે લોવે 
ખત્યુ પણુ ખરી નતે નેતા તો તે અકદગ્તી ખોગકને લીધે મતે જય છે જયારે અતનરે! 


પદ અભિનવ વૈઘશાસ્ત્ર* 





કોળક વેળા પોતાના કુદરતી ખોરાકથી વેગનાં જઇ ચક છે ત્યારે માણુમો ન્નય તેમાં શી 
નવાઇ, પણુ તે અકૃદર્તીપણાની સનન તરીકે દર્દો કાઈ એછાં થતા નથી. 

ઘડપણુતે લીધે મરણુ પામનાર માણુમોની મંખ્યા બહુ ઘોડી હોય છે. આ એવું બતાવે 
છે કે જે માણુસે!મા વધારાતો પદાર્થ નથી હોતો તેવા માણુમાની સખ્યા બહુ ઘોડી હોય 
છે, ગામડે ગોડેડે જે માણુસો રહે છે તેમને વનસ્પતિના ખેઃગક ઉપ? જીનન વિતાડડું પડે 
છે અને તેથી તેએ કેવા ત દુગ્સ્ત રહે છે તે જણાવવાની કશી જરૂર નથી. સધળા ટાર 
શોમાં ખોમક્તેો! સવાલ મહત્તતે! છે. દાખવા તરીકે જાનવરો તમેવામાં રહે છે તયારે તેમને 
બહુ ગધીલી હવા મળે છે અતે હરવા ક્મ્વાની ઝાઝી જગ્યા તેએતે મળતી નથી છતા 
તેએ ઘાસચારો ખાઇતે રહે છે અતે આપણા કરતા તેમનામાં એ ગોગ હોય છે, તેતુ 
કારણુ તારે ખોરાકતુજ છે. 

વનસ્પતિતા ખોગક્ની સામે ખે મુદા 2જી કરવામા આવે છે. પહેલા એ કે માણુસ ઉત- 
રતા પ્રાણીએ કરતા જૂદીજ રીતે બનેલુ છે અતે તેથાં તેના ઉપર જે સ્થિતિએ અસર 
કરે છેતે જૂદીજ હોય છે ખીજે સુદ્લે એ છે કે લાયા વખતથી માણુસ ત્તત માસ ખાતી 
આતી છે તેથી ડાવીનની થીયરી પ્રમાણે માણુસ માસતા ખોગકતે બંધ ખેસતું થઇ પડ્યુ 
છે. એતો અર્થ એ ઝે એ બંધ ખેસવાતે લીવે માયુસ જાતની લાદ જાગે ફેરવાઇ ગઈ 
છે અને બીજાં એ કે પુખ્ત ઉમરતાઓ હવે પોતાને તુકસાન કર્યા વગ માસતે! ખોરાક છેડી 
ઇઇ શકે નહી, એનો જવામ આપવાતે માટે આપણે અજમાયરાતો અતુભવ મો છે તે જેઇથુ. 
મારે અતુભવ કહે છે કે જે બાળકો નાનપણુથી કુદગ્તી ખોરાક ઉપર ઉઠરેલા છે તેઓ 
ત'દુર્સ્ત રહયા છે. વળી અનીતિતે! એક બીજે સવાલ ઉભે! થયો છે ઢે જે યુવાતોમાં મોટે 
ભાગે માલૂમ પડે છે, તેવું કારણુ હવસ-વિષયવાવસના-છે હવસને મારવા સાક પાદમીએ- 
ધર્મસુરૂએ-અપનાસ કરે છે. કેટલાક તો પોતાના શરીરને ચાગુકના કટકા મારે છે અને 
ખીજા' તપ, નિયમ વિગેરે કરે છે, હવે એતે બધ્વે અતીતિતો મૃળ ઉપદ્રવ કરતાઃ છે તેતેજ 

। દામી દેવામાં આને તે! અનોતિતે! દેવ દમાવી દેવાય; અને તે ઉપાય એ છે કે કદરતી 

ખોરાક ઉપર બાળઢોતે ઉછેરવા. આમ કરવાથી શમૈર ઉપરાત મગજ પણુ ખીવવી રાકાશે 
શીલસુફ્રે! કહેશે કે મંતોષયો મગજ ખીલે છે અતે મગજ જેમ શાત્ન અતે મંતોપી તેમ 
મૃણુસતી લાગણીએ અતે આચારવિચાઃ પયુ કાયુમા રહી શર છે અતે આ ગુગુ વનસ્પ- 
તિના ખોરાકથીજ મેળવી શકાશે 

લ'બાણુ નહોં કગ્તા અમે જે વનસ્પતિ ખાના માટે સચના કરીએ છીએ તેએઓતેોજ 
દાખ તમારી સામે પય્યો છે. અમે આ ધોરણુ સ્નીકારીતે તે માત્રેજ જઇએ છીએ તો 
તેમા કશુંગે વજીદ-સત્ય-નહીં હોય ? કેટલાક વનસ્પત્યાઢારીએ।ને માસ ખાતા સખ્ત માદગી 
લાગુ પડેવી તેથી તેમતે માસતા ખોરાક છેડી દેવો પડયો હતો સઘળા વનમ્પત્યાહારીઓ 


રૂછ્પુદ હોવાજ જઇએ એનુ કાઇ નથી, પણુ આવા દરદીઓ સાજ યાય છે અતે સાઃ્તએ। 
લાબી જગી ભોગવે છે, 


થીએપડોર હલ નામનો તમીય થન ગધો તે ૨૪ સે ર્વ મરવાની ગમી ઉપર 
હતો પુ તે વનમ્પસાહારી ચયો અને ખીજ ૩૦ વષ જગ્મ તેણે મસ મનકી ખાગાનું 
થાંડુ રાખ્યુ હેત તો તે કદિ ૫૮ વર્ષનો થયા પામત નહીં, તે ૩૦ વદે વડ જગ્યા હતો 
તોપચુ કેકાતે તેઘા ચ તો4 ઉપન્વો નહીં 


આપણે શું ખાવું અને'શું પૌડું ? પાચતક્રિયા કેમ ચાલે છે ? પહ 








િ દરદો સાજા કરવાની નની રૂદી સુજ્બ કુદરતી ખોરાક તેજ કે જે જ્તાનત'તુએ! અતે 
ન્રિઓતે ઉશ્કેરી મૂકે નહીં અતે અતુભવ પણુ એમ જણાવે છે કે ખાટા 'અને 'તીખા 
ખોરાક નહીં લેવામા આવે તે! દરદ વહેલું સાજીં યાય છે. જેઓ માસ મગ્છી અતે દારૂ 
તાઠીમાં મસ્ત રહે તેએ!તું દરદ વહેલું સાજું ચડું અશડત્ર છે, કારણકે તેથી શરીરમાં વધા- 
શતો! પદાર્થ વધ્ધોજ જય છે અને તેથી રોગ વધતો રહે છે. પરિણામે દરદીને ગેરલાભ 
થાય ,છે, એવાં ઘણાં માણસે! છે કે જેએ જેઇએ તે કરતાં વધુ કામ કરે છે અતે આરામ 
લષ્તે પાછા સાજ થાય છે. શરીરમાં એકડે. થયેલો વધારાનો પદાથ માસાહારીઓના કરતા 
વનસ્પત્યાહારીએ વધાર્‌ સ્હેલાઇવી બહાર કાઢી શકે છે. ત્યારે હવે ખાવું શું અને પીવું શં? 


પ્રથમ પીવાતી વાત લઇએ. જાનવર ચોખ્ખા અને ઠંડા પાણી સિવાય ખીજા' કોઇ 
પણુ પીણુ! તરક આકર્ષાતા નથી. તેએ! નદી નાળાંમા વહેતાં પાણી પીએ છે પણુ પહાડે.- 
માંથી વહેતા ઝરણાર્માંથી પાણી પીતા નધી. એ ખતાવી આપે છે કે જે પાણીમાં સૂરજને 
તડકો પડતો હોય અને જે પાણી રેતી ઉપર થઇતે વહેતું હોય તે નાળાંતા પાણી કરતા 
વધારે સાર્‌ છે. માગુસોએ રસદાર કળફળાદી ખાવાં તે બહુ લાભદાયી છે ફળને! રસ ખાડમાં 
નાખી તેમાં પાણી ઉમેરી તે રસ પીવે! તે કેટલીકવાર નુકસાનકારક છેઃ જેએ રસવાળા 
કૂળા ખાય છે તેમતે પાણીની જરૂર પણુ પડતી નથી. જેમતે ત'દુરસ્તી જાળવવી હેય તેમશે 
પાણી સિવાય બીજ કે।!ઈપણુ “જાતનું પીણું બિલકુલ પીવું નહીં. 


કરે 


ખીજી તાત હવે ખાવાની રહી. કુદરત તો આપણુતે ફળકળાદીના ખોરાક તરફ આકર્વે 
છે જે જે ખોરાક સાધી સરસ છે. જે અનાજ, ક'દ, કળ અતે શાકભાજી આપણી સુંધવાની, 
ભવાની અતે ચાખવાની ઇન્દ્રોએને પસ'દ પડે તે સાથી ઉત્તમ ખોરાક છે. આવેદ ખોરાક 
બદું ઠડા મુલક સિવાય સઘળે ડેકાશુથી મળી આવે છે. જ્યા ફળફળાદી તા હોય એનો 
મુલક કે દેશ રહેવા લાયક નથી. કળકેળાદી વગરના દેશના લોકોના શરીર અતે મગજ 
પ્રજુલ્લીત રહેતા તથી. રી 


ખની રોકે ત્યાં સુધી કુદરતની ખક્ષીસ તેના કુદરતનાજ આકારમાં “બાની. આવું કદાચ 
ખતી શકે એમ નથી કારયુકે આપણી ત'દ્રસ્તી હલકા પ્રકારતી થઈ પડી છે. હાથે બના" 
વેલી હરકોઇ ચીભે જેવી કે અથાણા, ખારા, ખાટા, તીખા પદાર્થ વિગેરેથી દ્ર રહેવું 
જેઈએ કારણુકે તે બધુ અકૃદરતી છે; માલમલીદો અતે ખાડુ વિગેરે જેમ ખતે તેમ ઓછા 
ખાવા અગર મતે તા બિલકુલ ખાવા નહીં. 1 


આજકાલ ખોગક બહુ અપૂરી રીતે શધવામાં આવે છે. જે પાણી ઉકાળવામાં કામે 
લાગે છે અને જેમા ખરૂં પુછિકારક તત્ત છે તે ઢોળી નાખવામા આવે છે અતે જે વન- 
સ્પતિ ધોવાઇ ગઢ હોય તે હોશેરેશે ખાવામાં આતે છે. વનસ્પતિને જેમ ખતે તેમ બહુ 
થોડા પાણીમાં ઉકાળવી, આવા પકારતો ખોરાક કેમ ચધને! તે સંબંધી વનસ્પતિ રાધવાતી 
ચોપડી વાચડી કે જેતા લેખક ખાલ્ટઝર નામતો માચુસ છે. તેતી કી'મત ૦-૧૨-૬ છે, 
સેમ જયાવવાર્મા આવેલો તમામ વાતીએઓ માંદા મારુમથી ખત્રાય એમ નવી. પેટમાં પતત 
ભરાય કે સ્તાદ ઉરે! થઇ નય_તો નવું કે સીસ્ટીમમાં કાઇક પગુ બગાડે છે જેથી 
દરદી પોતાનો મેળે શોધી કાઢરો કે શું ખાવું અને શું નહો ખાવું-છું પીવું અતે શું નછી' 

“ 
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પાવું, સામી સરસ ચીજ ચોખાની રે।ટલી છે અતે તે બરાગર ચાવીને ખાળી અને તેમ 
નહી' તતો ચોઃખાને ખુય મધીને તેતી ખીર બનાડીતે પીડી. દરદીએ બહુ સાવચેતીધી ખો.મક 
ખાવો અતે પસદ પણુ કરવો, વળી ખોરાક ગમે ગેવે! મતપર્મદ હોય તોપગૂ તે ને ઉદ 
ઉપરાંત ખાધો તો હેરાન કર્યા વગર ગ્હેશે નહી. 


માંદા માણુમોતે માટે જવની કાછતો ખોરાક શાથી ઉત્તમ છે. આ કાજછીમાં લગાર 
મીંઠુ' અતે ઉકાળ્યા વગરતુ' દુધ નાખવું, દ્ધ ઠંડુ' અને ઉકા11 વગન્નું લેડું જે સુંધ્યા 
પછી કે સ્વાદ પછી ઠીક નહીં લામે તો સમજનું કે તે પીવુ સારૃ નથી. ઉકળેથું દુધ પચી 
શકતું નથી, જે રેગીછટ પદાર્થ દુધમાં હોય તે ઉકાળ્યાવી તાગુદ થતા તથી અતે તેથી 
ઉકાળેથું દુધ પુદિકારક નથી હેોું. કેવા દુધથી શરી? ન્નડું યદો પણુ મજડુત નહી 
થાય, ખોરાક સાથે તાજ' ફળ ખાધાથી ઘણે કાયદો થાય છે તદુગ્મ્ન માણુસોતે જત 
“તની વનસ્પતિ ખાવાતે છરક્ત નથી એસપેરેગમ કોવીકફ્લાવર વિગેરે લીર્લા શાકભા? 
ખાવાથી તદગ્સ્ત માણુસેતે લાભ થાય છે અતે શાકભાછની વાતીએ વતસ્પતિતી પકવાન 
પૌથીમાથી મળી આવરો. 


જેએ ભય કર માદ હેય તેઓએ માદામાં સાગેજ ખોરાક લેવો. જે ખોગક ચડાય 
તેજ ખાવો. આવા દગ્દીએએ તો ઘઉંતી રોટલી અને ફળફળાદી ખા]ા આથી સ્વાદ 
ઉપર શી અસર ચાય છે તે સવાવ કેટલાક પૃછે છે. આમ કરવાથી ખાવાતો આતદ 
આવશે કે? જવામ એટલોજ કે ચાવવાથી જેમ પાચતક્યાતે સગવડ મળે છે તેમ 
સ્વાળે આન'દ લાગે છે, પણુ જ્યા? તે વધી પડે છે ત્યારે આન'દ અટજે છે આવે પ્ર્ષમે 
'ાવાતી ચીજે બદલની. અકુદરતી ખોર્‌ાકથીજ વધારતો પદાર્થ શરીમ્માં વધી પડે છે, 
પણુ કુદરતી ખોરાક તેમ થવા દેતો નથી અને મધ્યમ ખોગક પણુ માઠું પશ્ચિમ આવવા 
રેતા નથી. તકામે! પદાર્થ કાઠી નાખ્યાં પછી કદરતી ખોરાક આપણુતે એક રીતની જામી- 
નગીરી આપે છે ઝે આપશે તદન ત'દરસ્ત ગ્હીરાં, ખુદા કરેતે જલ્દીથીજ આ દુનિયા 
ઉપર વસતા માણુસો કુદરતી ખોરાક લેતા શીખે કે જેથી તેએના દુઃખ દગ્રો નાગુદ યઇ 
યડુટસ્તી મત 


આખા અનાજની રોટલી કેમ બનાવવી ? 


ત્રણુ રતલ જેટલો! નહીં ખાડેલેક* ધઉને! લોટ લેવો, ધઉં ના હોય તો ચોખા અતે 
ચોખા ના હેય તો મકાઇ લેવી, તેમાં ૧॥ પીન્ટ-વગભગ ૨॥ રતવ જેટલુ ચોખ્ખુ* 
પાણી ભેળવે, પાણી ઠંડુ હોય તો સાગ. આ મેળનણીને ચુદીને બે ભાગ કરો પઝી તેવી 
ખે રેટવી-પાઉં-બનાવે! અતે તેને ચકા નળીઆ-તા4ડી-૬૫૦ મૂકો કે જેના ઉડર આખે 
દાણા પડેલો ન હોય. પછી તેતા ઉપર પાણી કેરવો, પઝી દરેડને નગીવા સાવેજ લોદી 
ઉપર મકો. અગ્ધા કવાક પછી આ રેટવીતુ પડ ફેરવો. પા એક કલાક રહીતે જીવો ઝે 
ખન્તે પડ ઉતા થયા છે કે નર્હી. પડી આ રેટવી ખાધામાં લેડી. આડા પાઉં જું જવાનું- 

* નહીં ખાંડેલો અને આખો દા પ એરા રાબ્દો લાવાન્તર ડર્તાએ વાપર્યા છે તેની મતવખ 
એવી હોવી એતએ દે સાચામાં દડાયેલે બારીક મેદો તહીં હણ થટીમાં દળાયેવો ચુલા વાળે 
છો લોટ ઉપયોગમાં લેવા 








આપણે શું ખાવું અને શું પીવુ? પાચતક્રિયા કેમ ચાલે છે ? પછ 





પકાવવાનું-વાસણુ મે' ચોદ વખત ઉપર બનાવ્યુ છે જેના ઉપર પષુ ઘણી મ્ડૅલાઇથી ફામ 
લઇ શકાય છે. 


આખા રાણાની કાંજી કેમ બનાવવી? 


ધારા કે કાછ એક રકાબી જેટવી બતાવવી છે. તો આખે ઘણે એક રગલ સ્પુન 
માટા ચમચે। ભરીને-લેવો, તેમા પાણી ઉમેરી લાહી જેને1 બતાવવો. પછી તેતે ગરમ 
પાણી ઉકાળા. પછી પોડુક પીડું અને માખયુ નાખીતે હલાવે. નહીં તાખો તો વળી 
વધારે સાર્‌* મર્છીમા આવે તે! તેમા કાળી દ્રાક્ષ નાખો અતે પડી ઉપયોગમાં લીએ. 


કુદરતી ખોરાક કેમ પસ'& કરવે। ? ! 


નાસ્તે!--આખા દાણાના રોટલા અતે ફળ; અથવા તેતી કાજી અતે રોટલા; અથવા 
જવતી ખીર અને રોટલા; ૬ધ લેવું હેય તો! વગર ઉકાળેવુ લેવૃ. 

ખપેદરનુ' ખાણુ'--જેએ સપ ખાતા હોય તેમણે તે જાડો ખાવો. ચોખા, જવ, 
વિગેરેતી કાછ, મેક માખણુ, પાણીમાં રાંવેલી દાળ તેમાથી ખાડેલા મરી અતે ચટણી 
નાખવા. 


શતનુ' વાળુ--આખા દાણાતા ( ભરડેવા અતાજ ) ના રોટલા; ફળ; કાછ સાથે 


કૂળ અને રોટલા ખાવા* 
કેટલીક સાદી વાનીએ. 


શાતા કોબીજ અતે એપલ--રાતી કોબીજતો ઉપલો! ભામ ખમણીને પાણીમાં 
ખાય્વો. પછી તેમા એપવ તે ઝીણા કાપીતે નાખવા. તેમાં જશ મીઠું' અતે માખણુ 
ઉમેરીને ખાવું. 

સફેદ કોબીજ અતે ટમાટા--પરથમ કેબીજને ખમણીને ભાક્રી બકાયા પછી 
ટમાટાતોા મ અવાર નવાઃ ઉમેરા. પશી જરા મીઠું અતે માખણુ નાખો, ત્યા? બાદ 
છુ થી છ પટાટા કાપીતે નાખવા અતે અધુ' બદાવા રેડું, જો મરી તાર. ઉપલી ખત્તે 
ચીને ઉપવા પ્રમાયુમા લીધાથા ત્રરુ માગુસો ખાઇ રહે એટલે! ખોરાક થાય છે. 

સળગમ ( 38ાપતર્ણી ) પઠેટા--કાયા સળગમ સાક્‌ કરત્રા અતે બાધવા મૂકવા. 
પછી જરા મીઠું, માખણુ અતે પટેટા નાખવા. પાણી બહુ રહે તો એક ચમચે1 ભરી હર 
કાઇ જતતો ભરડેલો નડે લેટ નાખવે!. 

જાખીજ--કાખીજના નાના ટકડા કરવા અતે ધોઇને બાદના મૂકવા. નરમ થાય 
એટલે જરા મીઠું અતે માખણુ નાખવુ. 

ગાજર અતે પરેટા--૫ થી ૮ ગાજરતે ઉભા કાયશા અતે પડી પાણીમાં બાફ્વ 
તતા ઉપર્‌ છોલેલા પરેટાની કર્ચ! મૃક્વી અતે મીડું' તથા માખગુ ઉમેરવા. 

શલગમ--શલગમના મેડા ઉમા ચીરીયા કરી બાફ્ધા અતે પડી મીઠું અતે માખરુ 
ચપડેલા પટાટ નાખવા અને તેમૃતે બશવા દેવા; 





૧૦ અભિનવ વૈધશાસ્ર. 


ન 


શ્રોબા અતે શપલ્સ--અરધા રેર ચે!ઃખામાં ૪ થી ૮ એપલને કાપીતે ઉમેરવાં 
અતે બાજવા ગૃક્વા, ખીર જેવું થાય એટલે ખાવું. જરર પડે તો મીઠું અતે માખણુ 
ઉમેરવા. 


ચોખાનુ' પુર્ડીંગ--3૫પલીજ ખીર્માં ધોડીક દ્રાક્ષ તથા પાહતો ભુક્દે ભભરાવી 
રકાખીમાં ભરી ભઠ્ઠીમાં સીજતે. 


હૈરી કોટસ અતે ટમાટા--અરધો રતલ હેરી કાટ લઇતે આગધી સાંજે ઠા 
પાણીમાં પલાળી મૂકવાં, સ્હવારે બાક્વૉ. બફાયા પછી ટમાટાનો રસ રેડવો, અતે જરા 
મીઠું તથા માખણુ નાખવાં. પાણી બદ રહે તો તેમાં હરકોઈ અનાજને નાડા લોટ ઉમેરી 
ખાક્વેો. આવી વખતે જરા મરી નાખવા. 


લીલા વટાણા અતે એપલ--વટાયા કે હરકોઈ શીંગતા લીલવાતે બાફેશ અને તેમાં 
એપલ નાખે. ડુંગળી, માંડું અત માખયુ જગ જરા ઉમેરવાં. આ બનાવટ તરમ્‌ રહે તો 
હોટ નાખીને બાધવા દેવું. 


મગતી દાળ અતે મુન્સ--અરધો શેર મગ આગધે દિવસે સાંજે પલાળી રાખવા, 
ખીજે દિવસે બાફવા મૂજી તેમાં ૩૦ યુત્સ નાખે. પછી મીઠું અતે માખણુ તાખે।- 


મશરૂમ અતે પટાટા--મશરૃમતે ધોઇને ફૉંદા સહીત બારે. પછો મીઠું, માખશુ 
ઉમેરો. બે ત્રણુ ચમચા જેટલો કોઈ પણુ અતાજને! જડે લોટ નાખો અતે પટેટાતી ચીરો 
તેમાં ઉમેરો, બકાધ્તે તૈયાર થાય એટલે ગરમ ગરમ ખાવું. 


બીટરૂટ સલાડ--મીટરૂટતે ધોધને ઠીકરાના ઠામમાં મૃછી ભટ્ટીમાં સીજરે 
( બક્ાવા વો! ). પછી સાફ કરીને તેમાં લીંજુતા રસતાં ટીપાં નાખે, 

પરેદા અતે એપલ સલાડ--બટાકા બછીતે છેલી નાખે. એપલતે લીંબુના રસમાં 
મેળવે।. પછી ખધું સાથ્રે મેળવી પકાવી ખાવું. 

વટાણા; મગ તને ખીજ કહોળ કેવી રીતે પચી રાકે ?--રાત્ર વટાણા અથવા 
મગતે પલાળી રાખવા. બીજે દિવગ્ે સધવારે તે ડૂમે એટલું પાણી ભરવું અને જરા મીડ 
મરી અતે ખીને સાદે મસાલો તાખો અતે બાકેવા મકો અતે ખાવા લાયક થાય એટલે 
નીચે ઉતારે. 

પેટા પાઢીસ ( ડ'પલ્ષીંગ્સ )»--પ્રયમ પટેટા ખાદી નાખે અતે તેતી છાલ કાઢી 
નાખા છુંદી નાખે!, તેમાં તળેલો! કે શેકેલો! રોટલો ભાગીને ઉમેરો. જરા ઇદુતો રસ અને - 
લોટ ઉમેરે!. બધું મેળવીને ગોરણા કરે! અતે તેતે અટામણુમાં દાખે. પછી તે ગીરમાં" 
એતે ૧૦ મીતીટ સુધી ઉકળતા પાણીમાં રહેવા વે. આમ કરતાં ધ્યાત રાખવું કે તે 
ચોટી નય નછીં કે ભાગી જાય તરહી, પછી કઇ પણુ નનતના ફળ, ડુ'ગળી અને માખણુ 
સાધે મેળવીતે ખાએ!- 


ભ્રાગ ર ને, 


જ્ઞાનત'તુ અને મગજનાં દરરો, 
---*--- 


ઉ'ઘ નહીં આવવાને! રોગ. ' 


---્-- 


“રોમ એકજ છે એ વાત અત્રે પણુ લાગુ પડે છે, જ્ઞાનત'તુઓના રેર આજના જમા* 
નામાં અનેક છે અતે ચોકસ દરદોના ચોઇસ ઇલાજે અજમાવવામાં આવે છે. આ રેગતે 
તીચલા નામો મા વહેચી નાખવામાં આવશેઃ--નરવઝનેસ, ન્યુરાસ્થેનીયા, ન્યુરેલ્ગ્યા ( માથાતો 
દુઃખાવે! ), હાઇપેકેન્ટ્રીયા ( દીવાતાપર્ણું ), હીસ્ટીરીયા, ઇન્સેનીટી ( ગાંડાપર્ણું ), ઇમ્બેસીલીટી 
(ગજવું ચુમ થવું ) અને પેરેલીસીસ ( લકવો ) વિગેરે. આ રગતા ખાલ સ્વરૂપે! હોય 
છે, એવા દર્દીને અંદરથી કાઈનો કાઇ રોગ હોય એવું લાગ્યા કરે છે, જે કે શું છે તેની 
ખરી હઈીકત માલમ પડતી નથી. અને દરદી બહારથી તતો સાજે તાજે જણાતો હેમ જે, 
એક દરદી કાંધને કાંઇ વાતોજ કરશે તો બીને તદન શાન્ત ખેશી રહેશે, કેટલાકને બિલ 
કુલ ઉંધ આવતી નથી અને કેટલાકતે આળસુ થધ્તે પડયા રહેવાતું ગમશે, તો વળી ખીશ્ત 
કેઢલાક ચાલુને ચાલુ હિલચાલ કર્યા કરશે. કોઇ વળી આપાત કરવા નીકળરે કારણક 
તેને આ દુનિયા અકારી થઇ પડેલી લાગે છે. કેઈ લક્ષાધિપતિ હશે તેતે વળા એમજ 
ખ્હીક લાગ્યા કરરો કે મારી તમામ દોલત લુંટાઇ જરો, કોઇના શરીરના કોઈ કોઇ અવયવે 
નકામાં થઇ પડે છે. દીવાનાપણાની સાથી પહેલી નિશાની લકવો છે. લકવાથી માણસના 
અવયવો અને ઇન્દ્રીએ ખ્ડેર મારી ન્નય છે અગર મદ પડી “મય છે. કોઇના શરીરની 
શક્તિ નાશ પામે છે તો કેઇઇનતી વિચાર શક્તિ કમિ થઇ જાય છે. સઞાનત'તુના દરદવાળા 
દરદીની આપણે પરીક્ષા કરીએ તો માલમ પડશે કે તેમના દર્દના ચિન્હો તરેઠવાર હેય છે, 
આથી તખીખી મડળ તે રોગોને તરેહવાર નામે! અતે સ્વરૂપોથી એળખાવે છે. તેમની દવા 
એથી શાનત'તુતો રોગ સારો થઇ શકતો નથી, પણ થોડાક વખતને માટે બહારના ચિન્હો 
અટકે છે. 

આ રણ ટાળવાતે જે જરૂરતું છે તે આખી સીસ્ટીમ સાફ કરવાતે લગતું છે. કેટલીક 
વાર અંદરનું ઝેર બહાર કાટવા માટે અંદરનાં આંતરડાં ધયત્ન કર્યા કરે છે પણુ તેથી માત્ર 
મૂજારોગતે! વધારો થધ્ય છે. એલોપથીની સારવાર હેડેળ બહારનાં ચિન્હો કદાચ અટકાવી 
શકાય છે પણુ થોડા વખતમાં તેના તેજ સાતત'તુએ પાછાં દરદી બની જય છે. દાક્તરો 
ચાતાતું વૈદુ ચલાવ્યા ટરે છે પણુ દરદી મરણુ પામે છે. કોઇ પણુ દવા લાગુ પડતી નથી. 
કેટલાક બીમાર માણુસોતે દવાએ આપીતે બહારતે પદાથે તેમનાં આંતરડાંમાંથી બહાર કાઢી 
નાખવાનો પ્રયાસ યાય છે પણુ એ અસર થોડા જ વખત ટકે છે અતે પાછે! લકવો થઇ 
આપે છે, સાતત'લુઓતા દરદો માટે તો આજ સુધી આપર્ણું વૈદુ' કાંઇ કરી શડયું નથી અને 


દર્‌ અભિનવ વૈઘ્શાસ. 








---- 


આપણા તખળીખબે! લાચારી દર્શાવે છે અને કહે છે કે હવા રેર કરે!, મુસઉરી કરો, આમ કરો 
અને તેમ કરે. આમ કરવાથી પણુ જણુવા જેગ કાયદો થતો તથી, તે બતાવે છે કે આ 
બામત પણુ રોમ શાજ કરવાની મારી નવી રૂઢી ઝુજળ વધારે સારી રીતે સમછ શકાય 
એમ છે. તે માટે મતે અર્મખ્ય સર્ટર્‌ીકેટા મળ્યાં છે જે ઉપરથી «ણુાશે કે આજ સુધી 
વૈદુ કાંપ્ર કરી શકયું નથી તે મારં સાયન્સ બતાવી આપે છે. 


આપણા શરીરમાં બે પ્રકારના ત'તુએ! હોય છે. એક પકાર ઉપર આપી ઇચ્છા કછુ 
ધરાવે છે પણુ બીના ઘકાર ઉપર કાખુ નથી ધરાવતી. આપણી ૪૨૭1 જેતા ઉપર કાખુ ધરા" 
વતી તથી, તે ત'તુએ માં શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા, પાચતક્િયા અતે લોહી ક્રવાતી ક્યા 
છે. શરીરતો! તકામો! કચરો! વધી પડવાથી ઝાતત'તુતાં દરદ! યાય છે. શરીરમાં દઃખ જયાય 
તા સમજવું કે રોગ ચ!વા માંડયો છે. શું રાગ છે તે ચહેરાની પરીક્ષા કરવાથી જણાઇ 
આવશે. વધારતા કચરાથી શરોરના ભાગા કામ ફરતા અટદે છે તેવીન/ રીતે જસાનત'તુગમા 
પણુ કામ કરતા અટકે છે. જેવા ત'તુએ અટડયા કે દરદ થાય છે. મચ્છ મુજબ કામ કર- 
નારા અતે પોતાની મેળે કામ કરનારા ત'તુએતી ક્રિયાઓ ઉપર ચોદી, તપાસતા સમ* 
જાલી નથી. 


“# શ્ચાસ લેવા કૈ કાઢવાની ક્રિયા, લોહીતા કરવાની કિયા અતે પાચન થવાતી કિયામાં 
જે ખીગાડો થાય છે તે બહુ ધીમે ધીમે ચાય છે, આ ત'તુઝ7ો આપણી ઈચ્છાને આધિન 
નથી અતે ફ્રેશ્સાં, હદય, હોજરી, મુત્રાશશ, આતરડાં અતે સુત્રનળી ત'દુરસ્ત હાલતમાં 
પાત પોતાતું કાર્ય કરે છે પણુ તેતે લગતા ત'તુઓમાં નકામે! પદાર્યે ભરાવાથી તે રૂંધાય છે 
અગર કામ રતા અટકે છે યારે આપણુતે રોગતું ભાન થાય છે, કોઇ માણુસતા અવયવોમાં 
નકામે। પદાર્થ ઉભરાય છે તો તેના સાનત'તુએ પણુ નબળા પંડે છે. મારું વારવાર કહેવું 
ખે છેકે કે સાધારણુ પાચતશક્તિ એ ત'૬રસ્તીની નિશાની છે. અકુદરતી પાચનતશક્તિથીજ 
નકામે। પદાથે ઉત્પ્ન થાય છે અતે પછી તે રૂંધાઇતે કૅ કોહીને ઉભરાય છે. પાચનશક્તિ 
બગડવાની સાથેજ ત્તાનત'તુએના રોગ ઉત્પ્ત થાય છે. શરીરમાં શક્તિ હોય છે ત્યા યધી 
તે નકામો! કચરે। કાઠી નાખવા પ્રયાસ કરે છે પણુ શક્તિ ધટી કે રોગ શર થાય છે અને 
શાનત'તુઓ નળળા પડે છે. સાનત'તુતા દરદો શરીરની તભળાઇ સિવાય બીજું કાઇ 
બતાવતા નથો. 


શાતત'તુના દરદમાં શરોરતે ટાઢ વાય છે, ગરમી વધી ન્નય છે અતે પરિણામે તાવ 
આવે છે. તાવ ઉતારવા માટે અમુક ઉપાયો હાય ધરવામાં આવે છે. 

મારા અતુલવ ઉપરથી હું કરી શકુ છું કે જે ઉપાય ખળીયા, એરી, અછક, 
તાવ વિગેરે ઉપર્‌ લાગુ પડે છે તેજ ઉપાય સ્તાતત'તુના દરદમાં પણુ લાશુ પડૅ છે, કારણૂકે, 
રમતું મૂળા કારશુ એકજ છે અને ઉપાય પણુ એકજ છે કે જે મે' હશ્નરો દરદીએ ઉપર 
અજમાવેલ છે. ઉપલી હકોક્ત ઉપરથી આપણુતે જાનત તુઓના રામ વિષે અમુક ખ્યાલ 
આવે છે. જેએ મારા વિચાર સુજગ પ્રત્યેક દરદતુ' કારણ શોધી કાઢે છે તેમતે તેમ કરતાં 
સગવડતા મળે છે. જેમ એક લસ્કરતે તાલીમ આપવા અને તેતે કાબુમાં રાપવા સરસ 
સરદાર જેઈએ તેજ ધમાણે દરદીઓતે સમજણુ પાડીન તેઓનાં દરદો સાન્ત' કરવા એવો 
માણુસ નઇ કે જે આખા શરીરની રચતા તેએના અવયવોની હિલયાલ વિગેરેથી વાકેક્‌ 


સાનજતુ અને મગજતાં દરદો. દડ 


“-ડડડડડડડડ-------- 
હેધ. દરદ વખતે માત્ર દરદીજ તે ભાગને તપાસે તો કદિ પડ્‌ ઘ્ર્દ્તો છલાજ લાગુ પડે નહીં 
આખી સીસ્ટમતેજ નેવી ન્નેઇએ. 

તબીબી મંડળમાં સ્પેશિયાલીઝમ એટલે ખાસપર્ણું હોવાથી કા રસંપુશુ વિશ્વાસ 
બેસે નહી કારણુકે એમ કર્યાથી સાયન્સના અમુક ફાયદાતે પહોચી વળાય નર્ડી, માગુસના 
શરીર્તા બંધારગુતે લગતા કુદરતી કાયદાતો! ભ'ગ સ્પેશિયાતીસ્ટ શી રૌતે કરી શકે ? આખા 
સૌસ્ટીમ ઉપર લક્ષ આપ્યા વગર અમુક અવયવ કે ભાગતી તપાસ કર્યાથી શું વળે ? સાય- 
ન્સૂતે। વીસ્તાર ધણ બહેળા છે અને કુદરત તથા તેના કાયદાની કયતા ન્તગુવી અતે 
સમજવી જેઇએે અતે તેમ થવાથી જ દરેક સ્વરૂપ આપણે યથાર્થ સમછ શકીએ છીએ. 
પાણી એક વસ્તુ છે અતે વરાળ. ઝાકળ, વાદળા, બરફ એ પાણીતા સ્વરૂપા છે તેમ દરદ 
એક જ છે પણુ તેના સ્વરૂપો માત્ર જુદાન છે. 

સુ!નત'તુએના રોમના કારા અનેક છે તેમ તે સાજ કર્વાતી રીતો પણુ જીદી જીદી 
જુદી છે અતે એ બાગતમાં આજ સુધી મેડીકલ સાયન્સ તદન નિષ્ફળ તીવડેલ છે. મારી 
આગળ ધણા એવા દરદીએ આવી ગયા છે કે જેએ તખીખોથી થાકીને મારી સારવારતોા 
લાભ લઇ ગયા છે. તેમતે ચહેરો જેઇતે દું પારખી આપતો કે તેમૃતે રું દરદ છે ? 
દાક્તરો તો તેમને ફક્ત એમ જ કહેતા કે તમોતે તો મગજતો રોગ છે. સઞાનત'તુના દરદીતી 
સારવાર તેમતા પેટ્માતોા કચરો કાઢી નાખવાથીજ થઇ શકે છે એમ મે" અતુમવ ઉપરથી 
જોયું છે. કો સ્રા ડચરેો હમેશા કાદી નાખવાનું ચાલુ રાખ્યું છે તેમતે મારા ઉપાયોથી 
સ'તોષ થયે છે 

મારા સાયન્સ પમાણે રોમ રશરૂઆતમાંજ માલમ પડે છે? આ રોગ કેટલાક વધો 
પ'ી બહાર ઉભરાવા માડૅ છે. આ ધમાસે ઉભરાણુ થયા પછી તેના ઇલાજ લેવાતે સઘળા 
ફોડે છે, મારા ફરેશીયવ સાયન્સ કરમાણે પીડમાં એક્કો યતે! વધારાતો દક્ચરો એ સ. 
એની નખળાઇનેો પહેલો નમૂતે છે 

મગજના રેગો--આથો ભેજા” ઉપર અસર બહુ થાય છે, તેતું કાર્ણુ ગ્રે છેકે 
વર્ષો સુધી શરીરમાં કચરો ભરાઈ રહેલે! હોય છે તેથી ઉપદ્રવ થાય છે. આ રેગમાં 
અંતે લકને! થાય છે કારણુકે શરીરમાં કચરા એટલે બધો વધી જય છે કે છ'દગીતી રીતી 
અકૃદરતી થઇ «નય છે. જેટલા પ્રમાગુમા કચરો એટલા પ્રમાણુમાં દરદતુ' નર હેય છે. 
દરેક માણુસ દગી કઇ સરખી રોતે ચુન્તરતું નથી અતે તેયી દરેકતે મગજનું દરદ લાગ 
પડતું નથી. જેના શરીરમાં ખેઠદ કચરો! એકઠો થવા પામે છે. અને તે વળી બરડામાંજ 
વધુ પ્રમાહુમાં એકક થાય છે યારે ન્નણુવું કે મમઝ ઉપર અસર નકી ચવાનીજ, જેમ 
જમ્‌ આપશું સુધામ વધારામાં આગ્ર1 વધીએ છીએ તેમ તેમ કૃદરતતા કાયદા ભુલીએ 
છીએ અને તેથી રોમનો ર્મખ્યા વધે છે અને તે સવે તુ” કારણ આપગા। તબીખે। છે. તેએના 
ઝ્‌ઢવાક આચાર વિચારો ફૂદરતતા કાયદાથો તદનજ ઉલટા છે. માણુમાએ પાણી છોડીને દાર 
પીવા માડયો છે. મોઢામાં હમેશા બીડી કે ચીરૂટો ત્તા હોય છેજ. માણુસ જશે જીવતું ધુમા- 
ડીયું લાગે છે. પરિગામે રાક્તિ ઘટે છે એટલે સાનત'તુઓની શક્તિ કમિ યાય છે* જ્યા 
જ્યાં કુદાતતા કાયદાએ વાળવામાં આવે છે, એટવે કે ગામપ્રએમા કે જ્યાં આપર્‌ તબી- 
ખોનુ” સાયન્સ છ દાખવ યવું નથી અને ન્યાં કુદરતી ખોરાકનુ” મમાત વધારે ટોય છે ત્યાં 
મમજના દર્દો જેડું કઇ પશુ હોતું નથાં. 


ક 


૬૪ અભિનવ વૈઘશાસ્ત* 





આવાં દરદવાળાએમાં આપશે મોટે ભાગે દારૂડીયાઓના છોકરાંઓને નેઇશં. દાર્ડી- 
યાઓ અમુક ખોરાક પચાવી શકતા નથો ઝટલે મમ#તે શક્તિ મળતી નથી એટલે દારડી* 
યાએની મમજ રાક્તિ હમેશાં વહેલી તાશ પામે છે. દારૂડીયાતુ' બાળક ઘર્ણું ખર્ડ દીવાનુ* 
જન્મરો અતે કદાય ઘોડા વખતમાં મરી પગૃ જરો. કોઈપણુ મમજતું' દરદી માલમ પડે તો 
સમજવું કે તેતે પેટતે। બ્ધાધી છે, પછી તે બાળક હોય કે મોડું માગુસ હેય, રગતી શરૂઆત 
પે્‌ઠમાંથો# શરૃ થાય છે. જેમ માણુસ સાદો ખોરાક લે અતે કુદરતી છદગી ગાળે તેમ તે 
સુખી બને છે. દાખલા તરીકે આકીકાતા શીદીએ કે જેમૃતા ઉપર ગુક્ષામમીરી નાખવામાં 
આવી હતી અતે તેમતે અતિ સાદો અતે હલકો ખોરાક આપવામાં આવતો હતો તે છતાં 
તેએ શારીરિક રાકિતિમાં ઘણા જબરા હતા. સુધરેલી જીદગી ગુળ્તરવામાં આવે છે યાં દરદો 
વધે છે અતે તેતો પુરાવો ઉપલા ગુલામો ઉપરથી મળી આવે છે. આ ગુલામો છુટા થયા 
પછી સુધરેલી જદગી ગુનનર્વા લાગ્યા એટલે તેએમાં દરટો જેવામાં આત્યાં. 


સુરૂષો કરતાં આ્રીઆમાં મમજતાં દરદો એ!છાં હોય છે કારણુ કે પુરષો કરતાં આ્રીગો 
વધારે સાદી છદગી ગુનનરે છે. મગજતા કેટલાક રાગોમાં એવું માલમ પડયું છે કે એકાએક 
શરીરની અથવા મમજતી શક્તિ હધ્ધહાર વધી જાય છે. તેનું' કારણુ એ છે કે શરીરમાતો 
કચરો જ્યારે ઉભરાવા માડે છે ત્યારે તે ધીમે ધીમે મગજ તરક વધારે દખાગુ કરે છે અને 
જેમ જેમ વખત પસાર થાય છે તેમ તેમ દમાણુ વધે છે અને માણુસના મગજને અચાન્તિ 
જણાય છે, તેતે કાંઇ ચેન પડતું નથી અતે કોઇપણુ બાબત ઉપર તેતું' મત ચોટવું નથરી. 
આવે રમી તાનપણુમાં ઘણે ડુશીયાર ગણાય છે પણુ જયારે તે માણુસ ઉમરે પહોંચે છે 
તારે તેતી બધી શ્રક્તિ દીવાતાપણાના સ્વરૂપમાં ખહાર પડે છે. વળી બૌજી' કારણુ એવું છે 
કે પોઠમા નડતર જણાય છે કે જેતી સાથે પેઢની નસ જ્ેડાયેલી છે. દરદતી અસર મગ- 
જમાં થાય છે યારે તાવ આવે છે અને કચરો નીકળી જાવ છે તો તાવ આવતો બંધ પરે 
છે પણુ કચર! નથી નીકળતે! તો તાવ લાગુ શહે છે અતે ટાઢ પણુ જણાવ છે. શગ વધારે 
સખત તેમ દીવાનાપણું વધારે જયમ. જેમ નેમ ડચરાનુ* નર વધઘટ યાય તેમ તેમ 
[માણસના મમજતી હાલત ઉપર અસર થાય. બહારના પદાયતુ' દધાયુ એછું હરો ત્યાં સુધી 
માણુસ સાજી' રહેરો પણુ તે દમાશુ વધવા સાધેજ મગજવું સમતોલપણું પાછું ગુમ 
ચવા માડે છે. 
ધીમા લક્વો--લકવાનું નર વધવા માડે તેતી સાથે મગજતું' દરદ પણુ વધે. તભીબે 
એવું જણાવે છે કે આ માણુસ રારીરે સાભ્ને તાજે છે પશુ માત્ર લકવો છે. તેમતુ' આ 
કહેવું ખોટું છે કારણુકે ઉપરથી માણુસ ગમે તેવે! સાને તાજે દેખાતો હોય પણુ તેનામાં 
રણો છેજ ખરેખરાં ત'દુરસ્ત માગુસને તે! રોગ હોયજ રોને ? નકામે! પદાર્થ વરસે 
શુધો શરીરમાં ન્નમીને પછી તે ઉભરાય છે અને દરદોતે સાનને કરવો! હોય તે! તેના શરીર 
જાંથો વધારાતે પદારથ કાઢી નાખવે।. 
ગાંડપણુના ઘણા! કેસ મારા પાસે આગ્યા છે. ૨૭ વર્ષની એક બાઇ તદન દીવાનો હતી 
તેના મખાપતે મે' કક્યું કે એ કેસ મતે સોપો. અ બાઈ કદ્પિણુ પોતાતે હાથે નહાતી 
નહેતી પણુ તેની ત્રા નવરાતે ત્યાર? નહાતી. મારો ઈલાજ મે' ચાવુ કર્યા પછી એક 
મહીનામાંન તે પોતાને હાવે નહાવા લાગી અતે છ મહીનાવાં તેતુ* ગાંડપગ જતું સ્યું. 


દ્રેફ્સાના દરો, ક્ષય વિગેરે. યર 





આ કેસમાં એવું બન્યું કે ડચરો ચેાટી ખેરે છે તે સ્હેજે માલમ પડી આવ્યું અતે ત્યાં 
₹ ઘટતો ધલિાજ લેવામાં આવ્યો એટલે તે બાપને ઝાઝું દુઃખ પણુ નહી થયું અને સહેજમાં 
સાજી થઈ ગઇ. આ બાઇ ખીન્ન ગાંડા માણુમોની પેડે બુમ બરડા પાડતી નહેતી કે તોફાન 
કરતી નહોતી પગ્‌ રાપચુપ બેસો રહેતી જેથી માર્ડ્‌ કામ વધારે સહેલું થઈ પડ્યું હતું. 

ઝટઢલાક કેસમાં નડનરતી જગ્યા યુમમતા ભરેલી નથી હેતી તો સુશીબત પડે છે. 
વળી મગજતું અતે શરીરનુ કાર્ય એટલી હદ સુંધી બગડી ગએલું હેય છે કે મારા ઇલાજે 
કામે લામતા નથી અતે એવા બનાવોમાં ઠું લાચાર છું. મગજની અશાન્તિ એ કંઇજ 
નહીં પણુ એક ન્નતતેો। ક્ષય છે, માટે જેટલે! વખત બચાવી રાકાય એટલા વખતમાં પગલાં 
લેવાં નઇએન પહેલા તો દીવાનાપર્ણું લાગે પડ્યા પકી કેટલોક વખત પસાર થયા પછી 
તત માલૂમ પડતું હતું પણુ હવે તેમ નથી. મારી વિઘા ધમાણુ રોગ તરતજ પરખાઇ આવે 
છે, સાયન્સ એક્‌ ફ્રેશિયલ એક્સપ્રેશન ( મુખ પરીક્ષા-ચહેરા ઉપરથી દરદની પરીક્ષા ) ની 
રૂઢીથી દીવાતાપણાની અસર વર્ષો અગાઉથી માલમ પઠી આવે છે અતે તેથો તે દરદતી 
સામે લડત ચલાવી શકાય છે, નને કે મેઠીકલ સાયન્સ ધમાણુ તે! ઘેલાપણાતેા કાંઈ 
પૃલ્િ!”૮# નથી. 

એક દગ્દની પાચત શક્તિ ઘણા વરસે! સુધી નબળી રલ્યા કરી અતે તેના મગજ 
ઉપર કામતોા બોજે વધતો ગમે. પરિણામે ક્ષય લાગુ પડ્યો અતે પાછળથી લકવો લાગુ 
પડે. ધીમે ધોમે દરદ વધ્યુ અતે તખીમે!ની સલાહ ઉપરથી ૧૮૯૭ ના જીલાઈમાં સ્પા 
નામના મથદ્રે ઝગતું પાણી પીવાને ગયો પણુ દરદ મટવાને બદલે ઉલડું વધ્યું, દરદી પોતે 
શું ખોશે છે તેતું તેને પાતાતે ભાન પગુ ન રય. મોઠા તખીબોએ મોટી સલાહ આપી 
પણુ દરદ તો મથ્યું નહી તેઓએ પારાતે લેપ ફરવા કહ્યું જે બેવડો લગાડયા છતાં કાંઈ 
કાયદો થયો નહી. દરદીને વીયેનઃ રાહેર્માં લઈ ગયા અતે ત્યાંનાં સપેશિયાલીસ્ટની સંલાહ 
લીધી પશુ તેથી પણુ કાઈ વળ્યું નહી, બધા તખીમે1 હાર્યા પછી એક મિત્રતી ભલામણુ 
ઉપરથી તે દરદી મારી પાસે આવ્યે. મે' બાથ આપવા માંઘથે! અને સાદો કુદરતી ખેરરાક 
આપવા માડયો, એક અઠવાડીયામાં દરદી ખોલતા થયે! અતે ખે મહીનામાં તો તદ્ન સાનને 
થઈ ગમે. આ ખતાવે છે કે દરેક રોગતું મૂળ એકજ છે અને દરદોતે સાજ કરવાતો ધલિજ 
પણુ એક્જ છે. તેના પુરાવા શું મે અનેક દાખવા વડે બતાવી આપ્યા નથી ? 


ફેફસાંના દરરે, ક્ષય વિગેરે, 


એક ખીજીં દરદ કે જે તખીબોતે મુઝાવી દે છે અતે અનેક ઉપાધીને ગશુકારતું નથી. 
તે ટ્રેક્સાના ક્ષષયતે લગતું છે. આ રેણે દુનિયાને ગભરા]ી મૂજી છે અતે યુવાનો કે 
શ્રીમૃ તાતે પણુ તે છોડતો નથી. આ રોગ્તે ફેલાવો બીજના તમામ રોગોથી પણુ વધારે છે. 
ત્તનાં ખાલ સ્વરૂપો તદન જૂ જૂદા પ્રકારનાં હોય છે. કોઇને દમ થાય છે તો કેપતે 
ખસી થાય છે. કોઇને નદહજમીયતત થાય છે તો કેઇતે મોતની તૈયારીએ થામ છે, 
જૂક્સાના અનેક દરદો છે. કોધતે સકાએક ક્ષયતું દરદ થઈ આવે છે અતે માત્ર થેઇકાક 
દિવિસમાં ગુજરી જય છે. તેટલાક તે! હાયથી પીડાયા” કરે છે છતાં તેમતે રોગતી ખર 

છ 
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પડતી નથી. કેટલાકના કેક્સાં નગળા પડે છે ત્યારે તેતે બભામાં દગ થાય છે સારે ઝેટ- 
લાકતે વળી આખનાં અને કાનનાં દરદો થડ આવે છે, આ પ્રમાગ્રે થવાવી ખર્ડ કારણુ 
છુપાઇ રહે છે, શરૂઆતમાં શરદી અને ખામી જણાય છે તટવાકતે તે! પમમાં રોમ થઇ 
આવેલો જણાય છે પણુ માચ માથન્સ મુજગ આ રોગ ચડેમ ઉપરવી તગ્ત «થાઈ આવશે. 





ક્રયના લમબગ તમામ દર્દીએ પોતાનું મોઢું સવારે તેમજ રાત્રે ખુલ્લુ ગખરો. 
તેનુ કાગ્ણુ એ કે તેએના શરીરમાં અંદગ્ની ગરમી હદ બહાગ્ની હેય છે અતે તે ગમ્મી 
ઠંડી હવા વધારે માગે છે જેવી એના ૮૨0ના મે! સ્તાભાવિક રીતે ઉડાડ શહે છેઃ 
દ્રેક્સા લોહી સાદ્‌ ૩?નાતું અમત્યતું કા" નિરતગ? કર્યા કરે છે અતે આ ક્યિ શ્રામમા 
ચોખ્ખી હવા જવાથી થાય છે. શરીરમાતું મેલ લોહી ફ્ેક્સા આગળ આવીતે અને લાતી 
ચોખ્ખી હવાતે ચુસીને સાફ થઈ ન્તય છે. વધાગતા કચરાતે લીવે ફ્ેક્મા પોતાનુ કા” બળની 
રકે નહી" તેથી તે કચરાના થર અતે ટેકરા બાઝે છે. આવી ટરીતે ફે્સાતે બડુજ હગ્કત 
પહેચે છે કારણુ ટે જે પદાર્થ બહાર નીકળવો જેઇએ તે નીકળી શક્તો નવી જેને પમ્ણિમે 
"ફ્સા બગડે છે અતે લોકીની મ્થિતિ બહુજ અસાધામ્યુ થડ પડે છે એટલે ગરીગી અંદ* 
રતી ગચ્મી વધે છે. ગગ્મીથી ફ્રેક્સા તપે છે અતે તેથી લેોઈી અને લોહીના રજકણો તથા 
રૈસાએ ડુટે છે અને ખાસી આવતા તે કક માથે બહાર નીકળે છે, જેતે લેમ એવુ કણે 
છે કે ગળકામાં લોહી પડે છે. 


દ્વામતું દરદ અત્યારના જમાનામાં સડળાને ચોકાવે છે. તગીબોા તેતે પાગ્ખી શકતા 
નથી અતે રામ અમુક છદ ઉપરાત વધી ન્તય છે [ત્યારે આ અસાધ્ય દરદ માટે કેકકટના 
ફાફા માર્‌ે છે. ક્ષય જેવા રમાતી શગ્આત વર્ષો અગાઉથી થાય છે પયુ મેડીકલ સાયત્સ 
તે પારખવાતે અશક્ત છે. તખીખા પાસે રેણ પારખવાતા સાધતેજ નધી- ટયુબગ્ક્યુલી* 
નધી એક રેગીઇ ટ્ેશ્સાતે સાજી કરવું એ તો અશકય છે. ફ્રેદ્સાનો જે નાશ થયા કરે છે 
તેતી પરીક્ષા કરનાર એક પણુ યત્ર નથી પણુ એક એવું માધનત તો છે કે જેના વડે નાશ 
થવાતી ક્રિયાતે આગળ વધતી તે અટકાની શકાય કે જે ક્રિયા માલમ પદે નહી. એની રીતે 
ઘણા વર્ષોથી ધિમે ધિમે આગળ વધી શકેલી હોય છે. મારી યોજના સુજબ ફ્રેદ્સાતા વધુ 
નાશ થતા અટકાની શકાય છેં અતે મારી વિઘા થમાણે ક્ષયના દરદ્તું સ્વરૂપ તેર્ના શર્‌* 
આતમા જ પારખી શકુ છું અને તેથી જ માર્‌ સાયન્સ દ્વયના રમાને માટે ધણું ઉપયો 
ગતું છે આપણા તમીમે। ઘણી]ાર ક્ષયને રોમ હજી શ૩આતમાં છે કે વધી ગયે! છે તે 
પગુ જાણુતા નથી ફારણુઢે આ રોગની શરૂઆત તે! જણાતી નથી અને તે એટવે સુધી કે 
દરદી પણુ જણુતા નથી. 

એક વખતે એક ઘણી ત'દુરસ્ત છે।કરીને મે કહ્યુ હતું કે તને ક્ષય છે તે સાભળીને 
તે ધણી જ અજાયગ થઇ. મે મારો 9ંક્ાન્ટ એક વડે ચવાવવા સચના કરી પણુ તે છેક” 
રીએ તે માન્યુ નહિ, તેતે પોતાતે એમ લાગ્યુ કે તેને ક્ષય નથી: આખરે તે મરતા પહેલા 
થાર મહીના ખાટલે ગ્હી, ત્રણુ મહીના સવી ક્ષય એકદમ વધ્યો ગયો અને આખરે તે 
મરણુ પામી. 

હવે આપગે ટ્ેફ્સાના દરદ ઉપર આડીશું. જ્યારે કોઈ અમુક ભાગ ઉપર્‌ ૬*૬ સરૂ 
કી ગજુ હેય ત્તે પછી જ ડ્રેદ્સા ઉપર અસર્‌ થાય છે ખાસ કરીને સ્તરો યુરૂષતા જે ખાસ 





ટ્રેશ્સાના દરદો, ક્ષય વિગેરે* દુ 
અઝઝ 
ભાગે! હોય છે તે ડ્રેશ્સાના દર્દોનું પહેલુ ડારગુ છે, માતરાપતી ભૂલોતે લીધે ખાળકોતે પણુ 
જન્મથી જ ખમવુ પડૅ છે માતા પિતાના શરીરમાંથી જે ધાતુ નીકળે છે તેમાં બન્નેના 
ગુણુ દોષતો સમાવેશ હેય છે જેતે! વારસો! બાળકોને મળે છે. કડેમાગ વાળા માગાપો 
મેરે ભાગે ક્ષયવાના બાળકોને જન્મ આપે છે. કઠમાળ વખતે તો શરીરમાં સહજ શક્તિ 
હેય છે. જેથી શરીરની અંદરનો! વધાગતો કચરો બહાર નીકળે છે પણુ ક ંમાળ ક્ષયતુ 
મ્વરૂપ ધાગ્ણુ કરે છે કે તરતજ શરીગ્તો શક્તિ નાશ પામે છે અને શરીરની અદરતા ભાગે 
દુર્બળ થઇ ન્નય છે. જે એક માણુસ ત દરસ્ત હોય અતે ક્ષયના જતુએ ગમે એટલા 
એના શ્વામમા નય તોપણુ તેતે કશે વ્યાધિ થતે! નથો, પણુ જ્યારે શરીરની અંદ? વધા 
શાતા કચરાતે લીવે ગરમી વધતી નય છે અને શરીરની ઉષ્ણુતા ( ટેમ્પરેચર ) અસાધાગ્ણુ 
થાય છે ત્યારે ત્યા જ તુઓ ખેગે છે, કાચ્ણુકે જતુએ માટે તે જગ્યા સાથી વધારે બંડ 
બેસતી હેય છે, માણુસો! જે અકુદરતી ૭૬ગી ગુન્નરે તો નકામો પદાર્થ સરીરમાં મ્વાભા- 
વિક રીતે વધી ન્નય છે અતે રારીરની ઉષ્ણુતા (રેમ્પરેચ? ) મા ટ્રેરશાર થઇ ન્નય છે અતે 
રેમ મારે માર્ગ મોકકળે થાય છે. વળી કેટલાકને નકામો પદાર્થ વારસામાં ઉતરે છે અને 
એછામા પુર તેએ સારી જીદગી ચુ'નરતા નથી તો તેતા પન્ણિ।મ બહુ માકાં આવે છે. 


એટલુ ધ્યાનમા ગંખવુ કે ફ્રેશ્સાના રોગનું કારણુ પણુ પેટનો રોગ છે, એટલે કે પાચતન 
શક્તિ નગળી થવાથી નકામે। પદાર્થ તો જે અતયત તેતી સામે આઓઝી લય્ત ( ટકાવ) કરી 
શકે ત્યા વધારે પમાણુમા ચોથવા માડૅ છે અને પમ્ણિમે ડ્રેક્સા દર્ગન થઇ નાય છે અતે 
ત પછી નકામો પદામૈ વધારે મમાગુમાં એકડો થઇ જય છે ત્યારે તેતી સામે ટફી શકાતું 
નથી એટલે ક્ષયના જ'તુએ! દાખવ થાય છે અને કમે કમે પાચતશક્તિ વધારે ને વધારે 
ખૂગડે છે માટે સૈથી પહેવી રૂ? એ છે કે આ વધાગતો કચરો શનરમાં એકડો થતો 
અટઢકાવવે 

«તનવરેના ચંગ્રહસ્થાતમાવી ગરમ દેરોન્ના વાદરાઓને ઠંડીમાં લઈ જવામાં આવે છે 
ભારે તેઓની પાચનશક્તિ નમળી પહેલી લાગે છે કારણુદ્ે તેઓના ખોરાટમાં ફેરફા? થયેને 
હેય છે અને પાચનશક્તિ વધારે બગદવાથી વાદરાને ક્ષય રોમ લાયુ પડે છે. હવાતે લીવૅ 
ડદાચ એમ બનતુ થરો, પણુ હુ તો માતુ છુ કે તેતુ' કારણુ તો અકદગ્તી ખોરાક છે. ઠંડીને 
લીધે પાચતશશ્તિ મદ પઠી જય છે અતે તે વખતે તેમતે માટે કુદરતે ઠરાવેલ ખોરાક 
તમને મળી શકતે નથી તેથી ક્ષય જલદી લાગુ પડે છે. માગુમોના મંગધમા પણુ આવુજ 
ખને છે આ સતળા ઉપન્થી અતુમાત એ નીશ્ને છે દે છ દમીની રૂઢી મરાય? હોળી જઇએ 
તમજ ખોરાક પણુ અનુદળ હેપો જેઇએ. 

ક્ષયના દરદીએને ગમે એમ્વે! સારા ખોરાક આપીએ તોપગુ તેએ ત દસ્ત થઈ શકતા 
નથી, કાગ્ણુકે તેખાના આતગ્ય બળી ગયેલા જેના હોય છે. ખાએ ગમે એટલુ પણુ હોજરી 
તેતે પચાવે નડી તો એ ખાધૅલુ શુ કામતું ? પાચનશક્તિની પણુ જૂડી જ્તૂટી નત ( તાસી2 ) 
રેય છે અને એટલા ધમાણુમા ફેફ્સા ઉપર્‌ અસર થાય છે કારણુક્રે વધારાતો! પદાથ ઉભ- 
રાતે માથા તરક્‌ ચડે છે અને માર્મૈમા ફ્રેશ્સા આગળ અટમી પડે છે અને ફ્રે્સા નથળા 
હેય છે, તો ત્યા એ બધો ષદાથે ગેક્ઠે થાય છે અને એકડે થયા પછી કહેવાટ થાય છે 
એટવે રદ્સા પણુ સડે છે ફ્રેક્સા સડતા પહેલા તેતી તળીએ ( સુક્ષ્મ તતુએ) સડે છે; , 


જેદ્સાતા દરો, થય વિનેરે પ્ણ 


----:--------- 





ભાગ છે. કોઇને કયા તો. કોઇને ટયા આ પદાર્થ અટકી ખેચે છે 

આ ગાંહે! શાથી ચાય છે તે આપણે જાણ્યુ તો હવે તેતો ૪ઇવાજ પણુ નણુવો 
જેઈએ. છાવના તખીગેો આડી ગાકોતે કાપી નાખે છે એમ ફગ્નાથી ક્ષયના ચિન્ડો નામુ” 
થાય પશુ દરદ જહુ નથી આપણે! મછી હેતુ તો દરદને નાગુદ કગ્વાતો છે અને ડાપ્યાથી 
તો દર૬ વવે ઠે રરીચ્તુ ડૈવત વધારીએ તો ક્ચગ એહા થાય અને તેમ થવાથી 
ગાકો વેચ જમે, પણુ તેમ યવ માટે લાખી સુલ્ત સુધી ઈગાજ નવો! જઇએ નથમો 
પદાર્થ શરોરમાં એકડો થને ઉભગય કે ત્યારે તે જૂઝે જંગે ગસ્તેથી ગઠા? નીશ્ળીવાને 
રાડે છે અને ડ્રેદ્સા તથા શ્વાસનળી ત-૬ ગતી કરે છે ત્યારે દમ, શમ્દી, શ્વામતશીમા 
મોજે વિગેરે જણાય ઝે. 

શ્રાસનળીતો સોજે અને લેણહીનુ' તપલુ'--અદગની શશ્તિ કચરો ખકા? કારી 
નાખવા યત્ન કરે છે, લારે તે બડુ જેર કરે છે અને શશ્તિ ઘની ગયેલી હોય છે તો દર 
દીની હાલત ઘણીજ ગારીક થઇ પડે છે અને મૃત્યુ પણુ નીપજે ઢે આ રોગમાં ઠંડા ગાથ 
આપનાથી ધણુ! લાભ થાય છે અતે આ ખબાથની આવા દરદ ત્તધરી શકે છે. જેતો પુરાવો 
મોરા થોડાક કેસ અને રજી કરીને આપીશ નવ વર્ષનો એક ઢેોકરીને ફેક્માતુ દરદ લાગુ 
પડયુ, એવેોપથીના એક દાડતરે તેની બે એક મડીના સુધી સાગ્વાઃ કરી પગૃ તેથી તે! તે 
છે[કરીતે ઝેર ચડી ગયુ અતે તે મગ્ના સુતી ત્યારે મતે ખોવાનો આ કેસ મે હાથમાં 
લીધો અતે ખીજ દ્વિમથી જ સુધારો માલમ પડ્યો એર અડેરારઆમાં તો ખાગવામાંથી 
ઉ' હગ્તી ફગ્તી થઇ અતે ખીશ્ત વોથક અધ્વાડીયામાં તે! સાની થર ગ આ બવુ કુ” 
રતી ઉપાથોતે આભારી છે. બે મડીનતા અમા આ ઉડાયો લીધા હેત તો તે છોમ્ગી એ 
ટી બધી હેરાન થાત નહી 

જકેદ્સાના ઝોમમાં શરીરમાં ગરમી વધારે રહે કે અને શ્વાસ લેતી વખતે કેક્સા આગળ 
હુવા ખગડે છે એટલે કે જે ક્ષણે આપણે શ્રાસ લઇએ છીએ તેજ ઠ્રાગે આપાગા રરેફ્રા 
ખહારથી આવેવી એકસોજન (પ્રાણુવાયુ ) હતાતે તેની સાથેની નાઇટ્રોજન હવાની જૂરી 
પાડે છે એકસીનતતે। કેટલોક ભાગ રારીર્મા રહે છે અતે શરીર્તી ગદી હવા માયે નાન 
ઈટ્રાજન હવા બહાર જતી નહે છે શ્રામોચ્છવામની આવી કિયાની ગરીગ્મ, હત ( ભ1 
વાતી ) ક્રિયા ચાલયા કરે ટે અને તેથી શરીગ્ની ઉષ્ણુતા-ગગ્મી-વધે છે અને જ્યારે નકામો 
પદાર્થ એકટ થયો હોય છે અમર કેહોવાઃ થયો હોય છે ત્યાગે તો ઉષ્મુતા હદ બહાર 
વધી પડે છે. 

પેટમાં કચર્‌। વધી પડનગાથી જત્તુઆ ઉત્પ્સ ચાય છે અતે ગરી:તી ગન્મી જેમ 
વધારે તેમ જ તુએની ઉત્પત્તિ પણુ વધારે થાય છે. હાયના દગ્દમાં ૨રીરની ગમી વધારે 
રહે છે તેવુ કામ આજ છે તખીમે! આ ખધુ જણે છે ૭તા પોતાના સાતતેો ઉપયોગ 
કરતા નથી અને જતુએદા સામે અકૃદરતી ઉપાયો ચનાને છે 

તખીમો કહે છે કે દરેન રોગમાં અમક પકારના જતુએ છાય છે એક ટોડનાને “તૂને 
જતરી ત્રકતુઆમાં ઉગાડીએ અથવા એક પાને જુદી જુદી હવામાં રાખીએ તો છેડવ ની 
“ત અને પતીના પીદ્ઠ પણુ જુદી જાદી જંતનુ સ્વ૩૫ પકડશે એડી જ રીતે જદા જ 1 
જુઓ પશુ જુદા જુદા રરીગ્મા ગનગ પમાગે જુદા જુઘ આશર અને રારપો વાગ્ગુ, 


૫૮ અભિન4 તૈઘનાસ્ત્ર 











કારણુકે ખરાગ કચરો હમેસા ઉપગ્તે ઉપ? માગે લે છે. આ નળીએતા છે ખબા આન્‍ 
ગળ હેમ છે અતે તેથીજ દરદીએને ખભા આગળ દખાતો થાય ઝે આ નમમો પદાથ 
અહોંથી ઉપર જઈ રાકતો નથી એટલે જેમને ક્ષય વાગુ પડે ે તેમૃતા ખભા નૌધી 
પહેલા દુઃખે છે. 
ક્ષષતી ગાકો ડેમ થાય છે તે હને જઇએ જેમ કેન્સર તેમજ પેટની ગાદ ( મ્રયી* 
એ ) પણુ થાય છે. આ પમાણે ક્ષયની ગાકો થાય છે મે ઉપર કથ્યુ તે” એડ તદગ્સ્ત 
રરીરની ચામડી પરસેવાથી એછી વધતી ભી ્ળયેવો હરે પણુ જેતી તદરમ્તી બગડેલી 
હશે તેતે એમ થરો નહી. તદરસ્ત માણુગોના શરીરમાં શહાગ્નો પદાથે હોય છે તે કાદી 
નાખવાની શક્તિ શરીરમાં હોય છે, પણુ બીમાર માણુમોના શરી? આવે નકામે! પદાર્ય 
ખહા* કાઢી રાકતા નથી અને તેધી તેમતા શરોમ્મા કચરો વધુતે વધુ જમે છે. આ કચરો 
ક્ષયના દરદીએમાં એટલે બધો વધી જય છે કે પાળવી તેમતે ખેસનાની જગ્યાએ અથવા 
ગરદ્ત ઉપર્‌ અથવા હાથ વિગેરે ઉપ? રમા જેવુ ઉપમે છે આડા ફ્રેદ્લાએ ફુગી જાય 
છે ભારે તૈમાને। પદાર્ય “હાર નીકળી જાય છે એટને ૬??તે ચેત પડે છે. આવા ફ્રે'તા 
તદુરસ્ત માણુસોતે પણુ થાય છે અતે તેતુ કા?ણુ એ છે કે અંદગ્તો પદાથ બહા? તીત્ળ 
વાતે મધે છે. પહેલા ફ્રે”લીએ જેવુ થાય છે, પગી તે મોટા ટ્ે”નાનું' 242૫ લે છે અતે 
છેવટે તેના મો ઉપર ઝીણી ચામડી બાઝે છે ડે જે બડુ દરદ કરે છે અતે ડ્રે્તા તદન 
પાછી જમ છે ત્યારે એ ચામડી ફાટી ન્તય છે અતે તેમાથી અ દરતે! પદાર્થ બકા? નીકળી 
“ય છે. આ પરમાણું ખીમાર માણુમોને પગુ ચાય કે તમામ માણુમોતે કાટ આવા ટ્રે”ના 
થતા નથી, કોઇને વળી ખીજ આકારમાં એ કચરો બહાર નીકળી જગે શરીમ્મા તાથત 
છશે ત્યા સુધી કેટલોક પદાર્થ ફે”લા મારફતે નીકળી જરો. પચુ ચાલુ દવાદારૂતે લીધે શરી? 
વધારે તે વધારે અશક્ત થઈ ગયુ હરો તે! તે કચરો બડા? કાઢવાતે અશકત થત પટશે અતે 
આમ થવાથી શરીરતો કચરા હોજરીમાં અતે અદરના ભાગમાં એકડો થઈ નય છે અને 
ચામડી વાટે બહાર નીકળી શકતે નથી ત્યારે ફ્રે”વાતે બદલે શરીરમાં ગારો બાઝે છે જે 
કાઈ જ નહી પણુ ફેલ્લાઓનો બીને આકાર છે કે જેમા નકામે! પદાર્થ એકઠો ચયા કરે 
છે અને બહાર નીકળી શકતે] નથી જે શરીન્માં તામત હરો તો ગાઠ બહાગ નીકળે 
નહી. આ ગાંક્ષે તે બહામ્નો નકામો કચરેજ છે. તે અંદર એકડો થાય છે અતે ક્ષયના 
દરદીએના શગગ ઉપર્‌ ગરદન અતે ખીજ ભાગોમાં તે અવાર નનાર દેખાવ દીધા કરે છે. 
ખહાર નીફળવી ગાઠો એ ક્ષયતુ મૂળ ધામ છે આવે વખતે રારોગ્ની રાડિત વધારીએ તો 
શકો એકી થામ અતે એમ કગ્વા માટે નેચર ક્ષોપર્‌ ( કુદમ્તી છદગી ) હૂમયોગી થર 
પડરો, તેતો આશ્રય લેવાવી ગાડો એછી યશે અને નડી નીકળતી બધ પડરો ' એટકયુ જ 
નહી. પણુ જુની ગાંકે વેરાઈ જશે. 
ભારા બાથ લેવાથી શરીરમા ન્નમી ગયેલો પદાચે તે ગાકોમાથી બહાર નીકની ન્નય છે 
એટલુ જ નહી પણુ બીજા અવયવો મારક્તે નથમો! કચરો બહાર નીકળી જય છે. અમાઉ 
હાઇડ્રા ( જળોપચાગ્શાસ્ર ) પદ્તિથી આવી ગાડે સાફ કરવામ આવતી હતી તે બરામર 
હુતું પણુ તેમ કરવાયી તેમાથી કચરો! બહાગ કાટનામાં આતત્તાો નહોતો તેથી એ ગાડી 
વારવાર યમા કરતી પણુ માગ સાયન્સ પ્રમાણે તેમ થ્યું નની આથી આપણે જેધ્એ છીએ 
ક ક્ષષની ગાઠો એ બીજી કાઇ” નહોં પગુ રારીગ્નો અદગ્ના રચ્રાતે। વધારે જમાવટ થ્મેલે 


ફ્રેક્સાંના દરદો, હષય વિગેરે. પછ 


ભાગ છે. કેને કયાં તો! કોધ્ટતે ટયાં આ પદાર્થ અટકી ખેસે છે. 

આ ગાદ શાથી થાય છે તે આપણે ન્નણ્યું તા હવે તેતો ઇલાજ પણુ ન્નણુવો 
નેઈએ. હાલના તબીબો આવી ગાડેને કાપી નાખે છે. એમ કરવાયી ક્ષયના ચિન્ડે। નાખુદ 
થાય પશુ દરદ જતું નથી. આપણો! પળ હેતુ તો દરદને નાબુદ કરવાતે! છે અને * ફાપ્યાથી 
તતા દરદ વધે છે. શરીરનું કૈતરત વધારીએ તો કચરો એછે! યાય અને તેમ થવાથી 
ગાંકે। વેરાઇ જરે; પણુ તેમ થવા માટે લાખી મુદત સુધી ઈલાજ કરવો! જઇએ. નકામો 
પદાર્થ શરીરમાં એકડો થઈ ને ઉભરાય છે ત્યારે તે જૂટે નરે રસ્તેથી બહાર નીકળવાતે 
રાંડે છે અતે ફેકેસાં તથા શ્વાસનળી તરક ગતી ડરે છે ત્યારે દમ, શરદી, શ્વાસનળીમાં 
સેનને વિગેરે જણાય છે. 

શ્વાસનળીનો સોજે અને લેહીનુ' તપવુ':--અંદરની શક્તિ કચરો ખહાર કારી 
નાખવા યત્ન કરે છે, યારે તે બહુ જેર કરે છે અને શક્તિ ધટી ગયેલી હોમ છે તો દર- 
દીતી હાલત ઘણીજ બારીક થઇ પડે છે અને થૃત્યુ પણુ નીપજે છે. આ રોગમાં ઠંડા બાથ 
આપવાથી ધણે! લાભ થાય છે અતે આ ખાથધી આવા દર્દો સુધરી શકે છે. જેતે પુરાવો 
મારા ઘોડાક કેસ અતે રજી કરીને આપીશ. નવ્‌ વર્ષનો એક છોકરીને ર્રેફ્સાનુ' દરદ લાગુ 
પૂડયુ', એલેપથીના એક દાડતરે તેની ખે એક મડીના સુધી સારવાર કરી પશુ તેથી તો તે 
છે।કરીતે ઝેર ચડી ગયુ' અને તે મરવા સુતો ત્યારે મતે ખોલાન્યે. આ કેસ મેં હાથમાં 
લીધો અતે ખીશન દિવસથી જ સુધારો માલમ પડયે. એક અટવાડીઆમાં તો ખાટલામાંચો 
ઉડી હરતી ફરતી થઇ અને ખીન્ન' ઘો અઠવાડીયામાં તો સારી થઈ ગઇ. આ બધુ કુદ 
રતી ઉપાયોતે આભારી છે. ખે મહીના અગાઉ આ ઉપાયે! લીધા હેત તો તે છોદરી એ- 
ટલી બધી હેરાન થાત નડી. 

*દ્સાંના રોગમાં શરીરમાં ગરમી વધારે રહે છે અને શ્વાસ લેતી વખતે ક્રેક્સાં આગળ 
છુવા બગડે છે એટલે કે જે ક્ષણે આપણે શ્રાસ લઇએ છીએ તેજ ક્વગે આપણાં ફેક્સાં 
ખૂહાર્ધી આવેલી એકસીજન ( ધ્રાણુવાયુ ) હવાને તેની સાથેની નાઇટ્રોજન હવાથી નળી 
પાડે છે. ઓકસીજનને। કેટલોક ભામ શરીરમાં રહે છે અને શરીરતી ગ'દી હવા સાથે ના 
ઈ ડ્રોજન હવા બહાર જવી રહે છે. શ્વાસોચ્છવાસની આવી ક્યાથી શરીરમા દહન ( ગળ- 
વાર્તા) ક્યા ચાલા કરે છે અતે તેવી રારરીરતી ઉચ્ણુતા-ગરમી-વધે છે અને જ્યારે નકામો 
પદાર્થ એકડે! થયો હેય છે અગર કેોહેવાટ યથા હોય છે ત્યારે તો ઉષ્સુતા હદ બહાર 
વધી પડે છે. ક 

પેટમાં કચર્‌ે। વધી પડવાથી જ'તુએ ઉત્ત્ત યાય છે અતે શરીરની ગરમી જેમ 
વધારે તેમ જ'તુઓતી ઉત્પત્તિ પણુ વધારે થાય છે. ક્ષયના દરદમાં શરીરતી ગરમી વધારે 
રહૈ છે તેવું ટારણુ આજ છે. તખીબો આ ખધું જાણુ છે છતા પોતાના જઞાનતો ઉપયોગ 
કરતા નથી અને જુએ સામે અકુદરતી ઉપાયે! ચધાવે છે. હ 

તખીખે! કહે છે કે દરેક રોગમાં અમૂક પકારનાં જતુએ હોય છે. એક છોડવાને જૂદી 
જૂદી શ્દતુઓમાં ઉમગાડીએ અથવા એક પક્ષીતે જુદી જુદી હવામાં રાખીએ તત છે!ડવાની 
જાત અતે પક્ષીના પીછાં પણુ જુ જુદી નનતતું સ્વરૂપ પકડશે, એવી જ રીતે નદા જૂજ 
જતુએા પણુ જુદા જુદા શરીરમાં સંન્નેગ પમાશે જુદા જુદા આકાર અને સ્વરૂપો ઘારયુ, 


૭૦ ્આંભેનવ વૈઘશાઅ. 





ઠરે છે. આ બધુ' સારી રીતે સમજનારા ક્ષયતો! રોત્ર જલદીથી સાજે કરી શકશે. ધથમ 
તા અંદરની ગરમી એછી કરવી, પછી થક્તિ વધારવી એટલે હોજરીની ક્યા સુધરરે. 
પછી કુદરતી ખોરરાક આપવો અતે મારા ગાથ આપવા અને તે વળી નિષમીત વખતે 
આપવા. વખત તથા પદડત્તિમાં «૮ર પશુ ફેર પડવા દેવો નડી. આ ખાકતમાં ઘણી ગેર- 
સમજુતી હોય છે અતે તે દર થડી તેઇએ. દરદીતે ખુક્લી ચોખ્ખી હવામાં ફરવું જઇએ. 
સનબાથ-સચર્યસ્નાન-પપ્મુ ધણા ઉપયોગી થઈ પડરે. 


“ ટ્યુમર ક્યુલીન ” નામની રસી મ્રક્વામાં આવે છે તેતે હ' ધિકારં છું. એવું ઝેર 
નકામાં પદાર્ચના વધારામાં ઉમેરો કરે છે અતે શરીરની ઉખ્યુતા વધે છે. વધારાતો કચરો 
જે બહાર કાઢવો! જઇએ તે જતો નથી અતે રમ પુ મટતો નધી. અસ્ુક દરદમાં અમુક 
રસી મૂકવાથી દરદ મટવું નથી પણુ શરીરતી ત'દ્રસ્તી ઉપર ઉલટી માડ અસર થાય છે. 
ક્વત'ત્ર વિચ્ાર્નારાએ અને જુને મત ધરાવનારા દાડતરે હવે આ ર્ટીને ધિક્ઠારે છે, 


વધી ગમેલા દરદમાં પળુ મારી રૂઢી સાફ કામ ટરે છે. આ દરદ ટદાચ સાજીં નહી 
પણુ થાય તોપગચુ દરદી લાબો વખત ટફી શફશે. દરદીની શક્તિ જળવાશે તો દરદતો ઈલાજ 
પણુ થશે, સાથે સાધે પાચનશક્તિ પણુ સુધારવી જઇએ. પાચનશક્તિ સુધરી તો દરદી 
ર3૨ સાજે થમ સમજવો. મારી રૂઢી પ્રમાણે ક્ષયના ઘણા કેસે! સુધર્યા છે અતે તેમતી 
પાચતશકિતિ સુધારીને તેમતે જલ્દી સાન્ન કર્યા છે. પાચનશક્તિ સુધારવાથી શરીરની ગરમી 
માદ્કસરતી થશે અને વધારાતો કચરા બહાર નીકળવા માંડરો એટલે દરદ એ[છું થશે. 


ત'દુરસ્ત શરીર હેય તતો કીકરન સીટસબાય લેવાં એટલે શરીરતો! કચરો વહેલો બહાર 
નીકળી ન્ય. સ્ટીમળાથ અને સનમાથ સારા છે પમુ તે ઉપરાંત સ્વચ્છ અને ખુલ્લી' 
હવાની ઘણી જ જરર છે. દરદ બહુ વધી ગયેલું હોય છે તો સ્ટીમતરાય અતે સતબ- 
થથી ઉદ્લટું દરદ વધારે થશે અને તે વખતે ક્રીકશન હીપબાથ આપવે। અને પાણીની ગરમી 
૮૦થી૮પ૫ ડીમી સુધી રાખવી. રારૂઆતમાં દરદીતે પાંચથી દસ મીનીટ આ બાથ આપવે! 
અતે પછી ક્રમે કમે તે વખત વધારવો! અતે દિવસમાં વખતો વખત આવા બાથ આપ્યા 
કરવા. શરીરમાં શક્તિ આવ્યા પછી કીકરાત સીટસબાથ આપવા. કેટલાક કેસમાં ઘટતો 
સુધારો થતે! નથી તોપણુ દરદ તો જરૂર એજછુ' થાય છે. પાચનશક્તિ સુધરી તો રોગ 
તદન સાજે થવાતો. 


દમ કે ઉધરસ વિષે--૧૫ વર્ષની એક ૨ સ્ત્રી દમથી બહુ પીડાતી હતી. તેશે 
જેમ જેમ વધારે દવાએ ખાધી તેમ તેમ તેની હોજરી બમડતી ગઈ અને દસ પમલાં પશુ 
ચાલી શકાતું નહીં. શ્વાસ મુંઝાયા કરે. તબીબોના ઇલાજ લામ પશતા નથી અતે તળીબેદ 
લાચાર થાય છે ત્યારે દરદીને ગરમ કે સુકા દેશમાં જવાતું ટહૈ છે. આ બાઈતે પણુ ગરમ 
દેશમાં જવાતી સલાય મળી પણુ તે બાઇએ પોતાના કોઈ એળખીતાની ભલામખૂથી મારી 
પાસે આવી અને મતે ઉપાય કરવા કયયું. તે બાઇ મારા કહેવા પ્રેમાણુ બરાખર વર્તવા 
લાગી એટ્લે ઉપર ચડી ગયેલો! વમારાનો કચર નીચે ઉતરો અને પાચનશક્તિ સુધરી. 
ઝાડા અને પરસેવો પુલ્કળ થવા લાગ્યા. આ બાઇ હમેશાં સ્ટીમબાથ લેતી. પ્રયમ તો 
૬૬રદ ઉભરાયું અતે છુઝ જેર કરવા લાગ્યું બહર મહીતાતો એક્કો થયેલો ફયરા ધીમે 


ફ્રેશ્માના દરે, ક્ષય વિગેરે ૭૧ 


ઝ્કકક્્ઝ્ડઝક્ક્ડઝક્ક્ડસ્્ન્ડ્્ડ્ડ્ડ્ય્્ય્ડઝડ 
ધામે ત્રણુ મહીને બણ? નીકળ્યો એટલે દમ મળી ગગ. એક બીજા દૃણાત-૧૦ વર્ષના એક 
૬દ્દ પુરૂષની દાક્તરોએ આશા મૂકી દીધા પઝી તેણે મારા ઈલિ।% કર્યા અને તેતે ધીમે 
ધીમે આગમ થવ4ા લાગ્યો. બાથથો ખાસી અને દમ એકા થયા અતે જેમ જેમ ખાથ 
લેતો ગયો તેમ તેમ શક્તિ વધવા લાગી. આ ડોસે। સુડા જેવો હતો તે ઉભો થડા લાગ્યો 
એક વર્ષઃ સુધી લાજે લીધા પછી હાડપી ૦/૨ જેવુ શરીર પુરૂપત્વડાડુ થયુ અને માથા 
ઉપર જ્યા ગિવકુલ વાળ નહેતા ત્યા પુશ્કશ વાળ પણુ ઉગ્યા. 


ક્ષયનુ' ગ'ભીર સ્વરૂપ--૩૦ વર્ષની એક સ્ત્રીને ક્ષયડુ દરદ બહુજ વધી ગયુ હતું 
અતે સૂવે ત્યાર મે! ઉઘાડુ' રહે આ સ્ત્રીની માતે પણુ ક્ષય થયેક્ષો હતા એટવે તે વાગ્સામા 
ઉતર્યા હતો. તેના ભાઇ ખ્હેનોતે પણુ ક્ષય હતો. આ દરદી ૨૦ વરસની ઉમ? લાલનંન અતે 
રૂછ પુછ્ટ હતી પણુ ૩૦ મે વર્ષે હાડપી જરજેની ખની ગઇ અતે એ ળખાય પણ્‌ નહી , પાચનશક્તિતુ” 
કાઇ કેકાણું નહેવું. કાતો બધકોષ થાય અગર તો ઝાડા થઇ ન્નય* માથામા તથા દાતમા દરદ 
થાય અતે વારવાર છાતીમાં દુ.ખાવો તયા સુઝનણુ થઇ જય ર્‌ર્સા એકદમ નબળા પડી 
જવાથો આ ખધુ' થાય છે. આ સ્ત્રીવુ રજસ્વલાપણુ પણુ નાશ પામ્યુ હછું અતે કોઇ વખતે 
ર્જસ્વલા-ત્રકતુ-આવવું તો તે બંધ પણુ થતું નહી. પ્રથમ શરીરે ઠીક લાગતી પણુ શરી- 
રમા તે રૂવે રૂંવે ક્ષય ત્યાપેક્ષે. મે પ્રથમ તે! બાફ-શેક-આપવા માડયા પ્રથમ દંડે। અતે 
પછી વરાળને.. ખોરાક એકદમ સાદો આપી ચોખ્ખી હવામાં રાખી. ૭ મહીના પછી તેનુ 
દદ મટી ગયુ અતે મેડા €૫૨ ચડવા લાગી ધિમે ધિમે પાચનશક્તિ સુધરો અતે માથુ” 
દુઃખતું નરમ પડયુ. આનો અર્થ. એટલે જ કે તે સ્્રીતો વધારાતો કચરો પેટમાં એક્કો 
થવા લાગ્યો. આ સ્‍્તે વર્ષમા બે વખત ધણુ કછ વેટ્વું પડે છે અતે તે વખતે ફ્રેક્સાતા 
જુઓ છૂટા પડે છે, આથી દરદીને ધણી નબળાઇ જણાતી# મારા ઉપાયોથી દરદ સમૂળરુ' 
ગયુ અતે તે વાતતે ખે વર્ષ વીતી પણુ ગયાં. 


હવે એક ખીન્ને દાખલો રજી કરીશ.૪૦ વર્ષની ઉપર્તા એક પુરૂપતે ક્ષય લાગુ 
પડયો! અતે સલાહુ મળવાયી ઇટાલી જઇતે ગલે તેતો ચહેરો નેઇતે મે તેતે કહ્યુ કે હું 
ખે વર્ષથી વધુ જીવશે નહી. તેતુ' કાર્ણુ એકે તને લાગુ પડેલો ક્ષય બહુ જ વધી ગમે 
છે અને તતે ગરમ દેશ અનુકુળ આવશે જ નણછીં. તે ઉપરથી તે મારી પાસે આવ્યે. મારા 
ઉપાચોથી એક મહીનામાં તેની ત દુગ્સ્તી સુધરી પણ્‌ સુત્રારાય અતે આતરડામાથી લોહી 
પડવા માડયુ એકાદ અઠવાડીયુ મે તો મારા ઉપચારો ચાનું જ રાખ્યા અતે સુધારે! થયો 
અને આ ર્‌ામ તેના ઉપર વારવાર હુમવો કરતે! હતો તે દૂગ થયે. દોઢ વર્ષ પડી તે 
તદન સાજે થઈ ગયે. 


હાડકાંના ક્ષય વિગેરે--ક્ષયના તમામ દરદીઓ નાની ઉમગ્ના છતા હાડપીજર 
જેવા હોય છે. આથી કરોને તેમના હાડશ મજખૂતત હોતાં નથી. કેટલાક નાના બાળકે 
ઉમરે પહોચતા તેમના હાડકા વાદ્ળીતી માફક કુલી નય છે આથી કેટલાકના હાથ પગના 
હાડકા કાપી નાખવામાં આવે છે અને તૅમતે હમેશને માટે અશકત બનાની દેવામાં આવે 
છે. મારૂ કહેવુ એટલુ ન છે કે મણી રૂઢીના ઉપચારોમાં વાઢ્કાપતી ગિવકૂલ જરૃર પડતી 
તથી, જેવી રીતે ખરાથ કચરો ઉંચે ચડયો હોય તેતે પાટા નીચે! ઉતાગ્વો. એજ જરૂરતું' , 


છર અભિન4 વઘરાન્ષ 


---------:- 











છે અને એટનુ દરાથો ૬2૬ સાર્‌' વય છે કેમકે આજ સુધી વાથમપ કર્યાયો એવા ૬2- 
દીએ સાહન થઈ શશા જ નથી. એક ગેવો છેછડ] માગ બએેવામાં આવયો ક જેતા યમના 
નળા તદન દી ગયા હતા પ્રે તેતે સાગ ખોગક અને દ ડકવાળા ગાથ આપડા માડયા 
અને બધો શનગાગમ થઈ ગો આ વાતતે છ એક મડીતા થયા હને અને તે પકી તેની 
સામાન્ય ત'દુઃમ્તી પમ્‌ મારી થ# ગઇ તે જમેશા ગુમસુમ અતે ઉદ્ામ દેખાતો હતો તેતે 
બદતે તે હે હસમુખો અતે આતદી «ણાના લાગ્યો આ પમાગે એક ખી! છોકમના 
ગૌ કહી ગયા હતા. ડળરા તેણ તેતે કાપી નાખવા મામતા હતા પણુ તે છોકરો માથી 
પામે આવ્યો કરે તેતે નનેક મડીના સુની બાદ આપી આપીને ઘુટ્મુ આગળતો કોગલે 
દાર્થ ઉપર ગઠાવ્યો અતે તે ડચ ઝેટમાં આવતા ત્યાવી હારતા ત્રરોક મહીના લાયા 
આખરે તે સાજે થઇને ગયે. 





લ્યુપસ (£.ઘ૩૦૬)--મામી વિવાથો ત્યુપસ જેડુ બુઃ દરદ પગ સર્‌ થાય છે. 
૪૧ વર્જની ઉમગ્ની એક સ હતી. તેને ડશીતળાની ગી મૂકયા પકી તેની ત ડુસ્‍સ્તી 
બગાડવા લામી પહેવે વષે” તે ત૬ુગમ્ત હતી ખીજે વને” તેતે ગોશીતળાની ગમી થૂથારી. 
દસમે વષે તેતા માદા ઉપર ત્યુપસની નીશાની જણવા લામી ત્રીમ વયે સુધી આ ગાઇએ 
અતેક તબીમે!તી મનાહ લીધી પણુ બઝુ વ્યર્થ ગાકોથી મોટુ એટલું બધુ ભંગઈ ગયુ કે 
તેના મોઢા સામુ જેવુ પણુ ગમે તરી મે તપામ કરી ત્યા મતે જણાયુ કે વધાગતો 
પદાર્થ બહુ મામ જગ્યાએ એક્કો થયે છે. મે તેતે મારી 2હી મુજય બાથ આપવા માડવા 
એક પખવાડીયામાં ફેમ્ફ્રાગ જણા] લાગો. પડી પાયતશક્તિ સુધરી અતે ઝાડો પુશ્કળ 
છુટવા લાગ્યો બે મહીનામાં તેની ચામડી અસલ ગગ ઉપર આતી ગઇ, (યુપસતા આવા 
કેશે માર્‌ પાગે અનેક આવી ગયા છે. વધાગતો કચરો રામીરના આગલા ભાગ ઉપ હેમ 
છે વારે દેસ સુધરે છે, પયુ જ્યારે તે પાછળ હોય છે ત્યારે કેસ બગડે છે; કેટવાક દર્દી" 
ઓગ ધોધક અઠવાડીયા પકી સાગના? બંધ કરી હતી તેથી તેમતે ફાયદો થયે નથી, પણુ 
પાચનશક્તિ તો સુધરે છે. આવા માણુમો લાખા વખત સા?ગાર ચાલુ ગખવા દેતા નથો 
તે સારૂ નથો. 


૨»ળીન બાતે રડેતી એક બાનુતે લ્યુપસ લાચુ પડ્યો હતો તેતા ચહેરા ઉપર ૧૪ 
વર્વનો લ્યુપસ એકડો ચડો હતો તેશે ઘણા ઉપે! કર્યા પશુ દઃ૬ મૂટ્યુ નહીં, આવે 
કઇપો ચડેશે '$ુપા1ના તે બાઈ ચહેરા ઉપર ખુરખો પહેર્‌ીતે કરતી આખરે મારા પાગે 
આવી અતે મારા ઉપચામ્થી તે સાછી થ”. તેરો મતે લખેવા એમ પગમાં જણાવે છે કે 
* તમારે ઉપાય લીધા પકી મારૂ ગભીઃ ૬રદ નાયુદ થયુ તે માટે તમાંરો આભાર માનુ 
છું, ૧૪ વર્ષ ગુની વણા દાડતરાએ ઉપાયો કર્યા પય અંતે તમારે હાયે જ માર ૬૬ સાર્‌ 
યધુ* મારા જેવા દગ્દીઓતે પું તમારી સારવારમાં ર્હેડ1ાની ભ્રવામશુ કરીશ. 

લી. 
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સ પુરૂષોના મવીન સમામમથી જે દમ્દો ઉપત્ત થાય છે તે વિષે કશી પશુ શરમ - 
રાખ્યા વગઃ હું ધોડુ'ક કહેવા માગુ' છું. આ ચેપી રોગે! એટલા બધા ડ્રેલાઇ ગમા છે કે | 
જેતે તેતો અટકાવ અતે ઉપાય નહી' થાય તે! તે એક મોડું પાપ છે. સાધારણુ લેડ આવા) , 
દરરોતા માધ પરિણામતુ' માપ લઇ શકતા નથી બીન કેટલાક ડાક્ટરી ઇંલાજ્તે કર્યા કરે ,/ 
એટલે ખરો ઇક્ઞાજ કોઇને સુજતો નથી. આ બાયત ઉપર બહુજ ખુક્શે ખુલ્યું બ0ોલકાની | 
જરૂર છે. આ રેમ ઉપરથી મે!ટે ભાગે ક્ષય લાગુ પડે છે. તખીમોા આવાં દરરો ધોડા વખન :, 
તતે માટે અટકાવે છે અતે દર્દીએ તો એમ માને છે કે અમારું દરદ જડમૂડથી ગયુ , 
અતે આયી જ બેહદ તુકમાત થાય છે. તબીમોની સલાહયી કેટલાક દરદીએ એમ માતે 
છે દે અમે હવે સાન્ન થઈ ગયા છીએ માટે લગ્ન કરીએ. પરિણામે સ્રી અથવા પુરૂષની 
૪'દમી ૨૬ કરવાતે! વખત આવ છે. બત્તેના સમાગમમાંથી એક બીજનુ' લોહી એક બી* 
જમા ઉતરે છે. ત'દૂરસ્ત સ્્રીમાં પુરૂષનું દરદ દાખવ થાય છે અને ત'દુરસ્ત સુરૂપતે? સ્ત્રીનુ” 
દરદ લાર પડે છે. આવા ન્ેડાતા બચ્ચાએ અશ્પાયુષો થાય છે અમર જીવન પર્યત નોબાય 
છે. જતતેન્જ્િયના રોગવાળાં માતપિતાનાં બાળકો કૃદગ્તી રીતે પુગં પાધરાં અવતરતાં નથી. 
તબીબો! તો આવા દરદીઓને ક્ષષ થયાતુ જ માનતી બેમે છે અતે તેને સા'ન' કેમ કરવાં 
તે તો તેએ ન્નગુતાજ નથી. દરદનો તરતજ ઇલાજ લેવરાતે બદવે દર્દીએ દરલ્ને વધવા દે 
છે અને તગીબે! તેનો કાઈપેયુ કાર્યૈસાધક ધલ્િજ કરી શકતાજ નથી. 


ચડેરા “ઇને રોગ પારખવાની મારો વિઘા મુજમ હું પારખી લઉં છું કે ત'દરસ્ત 
જણાવું એક માગુસ ક્ષષથી કેટયું બધુ" ગદમદેલું છે. ધણાખરાં માણુગે!; તો ગરમીનાં છુપાં 
અને ખુરાં દરદોથી સડમડતા હોય છે. સ્્રીપુરૂવના જતને દ્િયનાં ગરમીના દરરો અતેક પ્રકા 
રના હોય છે પગુ મારા સિધ્ધાત સુજમ તો રોગ એકજ પગુ , તેનાં સ્વરૂપા જૂદા ,જૃલ 
છે. જેનામાં બહારનો પદાથ જે મમાણુમાં એકડે] થાય છે તેના પ્રમાણમાં તેતે દરદ એછું 
વધતું થાય છે. 0 

કુદરતે ઝાડે! થવાતી ૯૮૩૫ અને સ્ત્રી પુરૂધતી ગવ્વેન્દ્િઓનો જયા પામે પાપે ગદર 
છે, વળી વધારાને! તમામ કચરો એજ જગ્યાએ એકડે થાય છે અતે સ્્રીએમાં તે પદાર્ધ 
બરાબર માલમ પડે છે. ચાદી-ઉપદશ-ગરમી એ નામથી એ(ળખાવું દરદ બહુજ ખુરમાં 
ખુરૂ' છે, આ દરદને માટે કદરતી સિવાય બીશ્ન ઇંલાત્તે હોઈ શકે જ નહીં. દાડતરે! પારાની 
દવાથી કે બીજના ઉપચારથી ચાટીતે બહારથી દેખીતી ગતે મટાડે છે પગ્‌ તે ૬રદતી જડ 
તા જતી નથી. પુરૂષતા વીધેમા રહેવ ગરમીની જડ સ્રીનો યોરીમાં પવેચા ઠરીતે સ્રીતો 
છ*'દમીને પાયમાન કરી નાખે છે ગચ્મીનાં ખુચ દરદની દેખીતો ગગ્મી કરતાં છૂપી ગરમી- 
અદ્રશ્ય ગરમી-વધારે ભય'કર અતે કણસાધ્ય છે. 

સફેદ પદાર્ય જતે! પ્રમેહના અનેક સ્વરૂપો, બદ્ની ગાડ, ચદી, ઉપદશ, વીશ્ફ્ો2ક, 
ચદ વિગેરે ગરમીના ચેપી દરદ છે. સરો પુરૂષમાં વિષયની લાવસા કે વેગ એ એક એવી 
નિતા છે કે જે કોઈ ખરાગર મજજાડી શકતું તથી. તમામ પેરણાની પેડે મંભોગની મેર- 

જૂ૦ ઉ 


ક્ભતવ વવત. . 





મના બે યોગ છે. એક મધ્યમ અને ખીત્તે અતિયોશ. શરીરમાં નકામાં કથરે। વિધયવાસ- 
તે ઉશ્કેરે છે અતે સાનત'તુએતે બહેકાવે છે. મધ્યમ યોગ કે યોમ એજ કહેવાય કે 
ત્રીપુરૂયતો સમાગમ ઉશ્કેરણીની લાગણી વગ્રર શાન્તિથી કુદરતી રીતે થાય. સાદા ખોરાક 
મતે સાદાં જવનથી કુદરતી સંયોગ થાય. વધારાને પદાર્થ અમર્‌ કોઇ અદસ્‍્વ દરદ હેય તે 
વેષય વાસતા વધારે યાય છે. સ'ભોગ્તી ઇચ્છા કેમ થાય છે તે ન્નણુવું જનેઇએ. આપભૂ- 
॥ જેમ આપણું જળતવ્રવાતી ઈચ્છા રહેલી છે, તેમજ આપણે પોનાુું તરવાવવાતી ઇચ્છા 
[ણુ રહેલી છે. સુધરેલામાં ખપવા જવા માંગતા કેટલાક માણુસે! સ'નોગતે એક ખરામ વા- 
[તા તરીકે માતી બેદા છે. તેમતી આ માન્યતા ખોદી છે. આ એક કુદરતી કાયર છે પશુ 
[માં હદ અતે ખેહદ આરે છે. ખેહદ-અતિયેગ-થાય તે જણુવું કે શરીરમાં વધારાતો 
[કામો પદાર્થ એકડે થેલો છે જેથી ઇન્દ્રી ઉસ્્ેરાય છે. વાર'વાર વિષયવાસના થાય લારે 
॥ણુસે તપાસવું કે મારં શરીર કેટલું ત'દુરસ્ત છે. કેઇઇ છુપા અદષ્ય દરદથી મળદાર પાસે 
રીરતો વધારતો નકામો પદાર્થ ધકેલાઈ આવે છે અતે તેથી શરીરના તે ભાગ પાસેના 
મવયવેતે બહુ ઉસ્કેરણી મળે છે. પરિણામ એ આવે છે કે મતતી ઈચ્છા ઘણી વધે છે 
યારે ખરી રીતે કામ કરવાતી શક્તિ ધણી ઘટે છે. કુદર્તતા કાયદાતુસાર પોતાતી છ'દગી 
1ળનાર ત'દુરસ્ત માણુસોતે વિષયની લાલસા માત્ર મધ્યમસર પમાણુમાં જ યાય છે અને 
લાલસા થયા પછી જરા પણુ નબળાઇ લાગતી નયી. ી 


જે માણુસતા રારીરમાં વધારતો કચરો હોય છે તેતે ગરમીનાં દરદો વધારે જલ્દીથી 
તણું પડે છે અતે તે ઉડતો રોગ ગણાય છે. એક સ્ત્રી ખે પુરૂધની રખાત હતી. આ સંતે 
તથા બેમાંના એક પુરૂષનો કશે! રો્ર લાગુ પધ્ધો નહોતો પણુ ખીનતે રોગ લાગુ પય્યો 
કેતો તેતું કારગુ એટલં જ કે એક માણુસે સ્ત્રીના પેટમાં પોતાના વધારાના કચરાનો અદશ્ય 
%થ્ધેદ નાખ્યો! અને તે સૌની સાયે સમાગમમાં આવતાં ભીન્ન માણુસની ઇન્દ્રિતે તે કચરો 
બંધ બેસતો થઇ પકવાથી તેતી ચામડીએ તે ગ્રહણુ કરી લીધે. તેને દરદ લા પડયું. પતિ 
પિતો સમાગમ એવો હોય છે કે તેમના ગુમ અવયવો એક ખીજના સમાગમથી ટેવાઈ 
ગયેલા-પલે!ટાઇ ગયેલા-હોય પછે. આથી એક ખીનતે સુસ્કેલી કે અગવડ જણાતી નથી પણુ 
બૈમાંતું એક કોઈ ત્રીજ સાથે સમાગમમાં આવે છે ત્યારે/રાગતી શરૂઆત ચાય છે. આ ઉપ- 
૨થી જત્યાઇ આવશે કે સંભોગ એ કેવી પાવત્ર વસુકે' અતે ન્નર્‌ ફ્મ-વિષય વાસતા એ 
કેવી દુછ્ટ વસ્છુ છે. ગરમોના દરેક્ત આખી ડુનિયામાં” કવળ વિય વાસના અને જ્યભિચારૂ 
થીજ ફ્ેલાયાં છે. - 


આ દ્‌છ ગરમીનાં દરદો કેમ ફેલાય છે ? બહારનો પદાર્થ જે માણુસના શરીરમાં 
ફેલાયો! હોવ અતે તેતું વીર્ય કોઈ આના ચરીચમાં, પડે તે! તે સરને તે માણુસતા #રદ્ના 
ખી લણ પડે અતે અંદર દાખવ થયા પછી કુલે” છે અતે ક્ગે પણુ છે. ત્યાર પછી દરદ 
લાગુ પડે છે, છુપા રોગો એ કાંઈ તહી' પણુ' એક જાતને કોહેવાટ-સડે-છે એક સ્રી એક 
ફરતાં વધારે પુરૂષના સમાગમમાં આવીને આ દરદને। ફેલાવો કરે છે. આ રોગને] અટકાવ 
કરવો! હોય તો! વ્યભિયાર કે છીનાળાં અટકના જેઇએ- હાલના તબીબો ઇતજેકશત-રસી 
ચૂૈ છે-કરે છે. એથી તો ઉલટું ઝેર ચડે છે અને શરીરતો રોમ સાજે થતો નથી, ચક્તિ 
પષુ નાશ પામે છે. ડાક્ટરો ઇતજેકરશન આપી દરદીતે સજિ કરવા માગે છે પશુ એથી 
ન ર ક 


જતનેન્દ્રિયના દર્રો, ૭૫ 


ઝડ કડસ્કડકફુ 
તો ઉલટું તુકશાન થાય છે અતે રોગ તો ઉલટો વધી પડે છે. મતલગ કે બકર્ડ કાઢતા ઉંટ 
પેમે છે. મારા ઉપચારો રોગને દબાવી દેવાના નથી પણુ રોગતે સાજ કરવાના છે. હાદ્ષતું 
મેડીકલ સાયન્સ જે રીતે એ દરદો ઉપર દવા કરે છે તે યોડ વખતતે માટે દરતે દાબી 
રે છે; પણુ અક્ઞાસ એટવોજ છે દે પાગળીવી એક યા ખીજ રૂપમાં રોગ વધારે , સખ્ન 
રૂપમાં ઉભરાય છે, તેની તેએને થોડી જ ખકર છે, લેકે પશુ એવી જ ભૂત કરીને તે 
ઇવાજેતે ખરા માતે છે. મારા પાસે એના દાખલાઓ છે કે જેતે આધારે અતારે હું એ 
મેડીકવ સાયન્સ સામે એ બાયત ઉપગ જે ખો!લુ છુ તેતો પુરાવો મળે છે. દવાધી શરીરની 
ખરી શક્તિ નાયુદ થાય છે, પણુ વર્ષો પડી એ શક્તિને પાડી સછવન કરે તોતે દરરો 
પાડા વધતા એકા પ્રમાણુમા” જયાય છે. મારા બાથ વડે શક્તિ તે! પાછી સજીવૃત થાય 
છે જ અતે ગ્ડે# દગ્ટોતો ઉત્તરો જે દાની દેવામાં આવ્યો હતો તે પશુ ઉભ્નરાય છે પરા 
મારા ઈનાજે વડે તે ઉમરો! અતે ૬મ૬ જડમૂરની નાથ પામે છે. દરદ પાછું ઉપ્નરાય તેતી 
શકર કરવી નહો, માગ પ રૂદીની એ રોમ સાજે થાય છે, કારચુ કે તેથી વધારાતે! 
પદાર્થ છુટા પઠી શય છે. ડું એમ નથી કડેતો કે દરેક આદમીને હું સા'ન કરી થશકુ' છુ. 
જેતી પાચતશક્તિ મારા ઇવાન્નેતે મદદ કરતાને લાયકની હેય છે તેમને જ કાયદો માલમ 
પડે છે. જ્યારે કોઈ પુ ઔ પુરૂપના રોગો શરીરમાં જણાય ત્યારે ધ્પાત રાખવું કે ત્તે નડતર 
કરતા કચરાતુ પર્ણિમ છે ને તેતો ઉપાય કરનામાં નર્કી આવે તો તેમાથી ઘણે ભાગે 
ખાસી, ફરેષ્સાંતા રોગો, ક્ષય વિગેરે રોગો લાગુ પડે છે અતે કદાચ તે માણુસતે પોતાને 
માલુમ નહીં પડે તો તેના બાળકોને તો જરૂર તે વારસામાં મળશે. તબીબોતું વૈદુ આવા 
દરરોમાં વધારો જ કરે છે. માને ખમર નથી પડતી કે મારા બાળક્તે કઠમાળ કે ક્ષય 
કેમ લાગુ પડૅ છે પચુ તેનુ ખ૩ કારણુ એ કે બાપ કાઈ ખુરી રોમ લઈ આવેલો! હેય છે 
આથી બાપના શુન્હાતે લીધે બાળકોતે ખમ્વું પડે છે, જે માકાપો મારી પઠતિ મુજક 
ચાય્યા છે તેમતા બાળકેતે ઉછેરવામાં સ્હેજ પણુ હગ્કત નઠી નથી. 
પરમે! અતે ચાદી જેવા કાતીલ દરરો પગુ ઠચરાના નેર્થી થાય છે, રારીરતી અંદર 

ગરમી વધે છે ત્યારે તે કચરો લોહી અતે પરૂના રૂપમાં બહા? પડે છે. આવે વખતે ખર્ડ 
નેતા તો અંદરતું અંતર એવો ખરામ પદાર્થ કાદી નાખીતે સારૃ થવા માગે છે. મૂળ વાત 
એ છે ક એ બણાર નીકળતી વસ્તુતે જેમ બતે તેમ દરદ વિનાની બનાવડી પણુ તેતે 

અટઢકાવની નીં. મારા બાથ પ્રમાણે આવું મંતાષકારક પક્શિમ આવે છે બીજ હાથ 
ઉપર્‌ આપયા તખીમે! શું કરે છે તે જીએ. તેએ ધતજેકશન મૂકશે. કોઇ મરડમુરી, ઝીક, 
આધઇડોફ્ોને એવું પુરૂષ કે સ્ત્રોના મણોતે લમાડશે. તેથી બકાર નીકળતો કચરો આતરડામાં 
ભરાઇ જમ છે અતે એમ થાય છે ત્યારે તે પરૂ નય છે ડયા ? કુદરતના રીવા? યમારે 
ખરેખર તે બીજે ઠેંકાગે જતું હશે. આથી ખરગ ચાવમાં આખ મીચીતે મડયા ગ્હેવા 
લેકોના દરદો વધે છે. મેઠીકલ માયન્સના ઈનાત્તે કારગત જ વાગતા હોય તો! આજે 
તગે! નેરો! કે શહેરામઃ દવાચાળાએ, હોસ્પીટલે,, સેનેટોરીયમ વિગેરે વધારે ને વધારે 
શતા જાય છે તેવું કાર્ચુ શું ? કેટલાક વર્ષો ઉપર એક દરદી મને કહેવા લાગ્યો કે મને 
હાઈડીસીઝ થયે! છે. મે' તેને મારી સારવાર નીચે રાખ્યો. એક પખવાડીયા પી તેતે 
ગુગ્દા-મૂતાશય-નું દરદ થઈ આવ્યુ. તર્‌ પછી પરમો! ઉભરાઈ આવ્યે! કે જે તેને ૧૮ 
વર્ષ ઉપર લાચુ પડયો! હતો. પોડા વખત પછી /ધિમે ધિમે સામાન્ય તદ્રસ્તી સુપરવ! 





છપ અભિનવ વૈવશાસ્, 

લાગી અને છારડીસીઝ-છૃદરોમ-દૂર થયો. સારવાર દરમીયાત દરદી મતે કહેતો હતો કે 
૧૮ વર્વ ઉપર ગતે પરમો થયો! હતો જે બાહોશ તથીબોએ સાજે કરયો હતો. તયાર પછી 
ગુરદા-મત્રાષય-તું દરદ લામુ પય્યું હતું અતે જળ'દર લાગુ પડે તે પહેલાં હાટડીસીઝ લાયુ 
પધ્ધે, મે' તેતે સમશ્નવ્યુ કે તારો પરમો સાજે કરવામાં આવ્યો તહેતો પગ તેતે ફકત 
સમાવી દેવામા આવ્યો હતેઇ. જે ખરેખરો સાજે તો મારી ર્ટીધી થયે. 


બીજે દાખલે લ્યો--૪૭ વર્ષતી ઉમરના બેરન વેત ઇનામના માણુસને હાય લાચુ 
પડધો, હતો. દસ વર્ષ અગાઉ તેને તેની અસર જણાયેલી તે વખતે દાક્તરોએ તેતે ઇતજે- 
ડશન આપેલું. પોટેસીયમ, મરડયુરી-પારે! વિગેરે તેના લોહીમાં ઉમેરવામાં આન્યાં અને 
તેથી તેના મોટામાં સોજે ચડી આવત્તો હતો. તેના શરીરમાં પારો દાખલ કર્યા પછી તેતી 
તખીમત બુન બગડી અતે આંખે પણુ ઝાખ આવવા લાગી. આથી દવાદારૂ ઉપરથી તેતો 
વિશ્વાસ તદન ઉડી ગયે, મે' તો! તેનો ચહેરે! જેધતેજ કહ્યું ટે તારા શરીરમાં કચરો! વધી 
પધ્યે છે અને તારા લોહીમાં ઝેર ચડ્યું છે, માટે દિવસમાં બળે અને દ્રણુ ત્રણુ બાથ 
શરૂ કર, છ મહીતા પછી તેતી હાલત ડ્રેરવાઈ ગઇ. પાચનશક્તિ ઘણી વધી ગઇ અતે ક્ષમ 
હમેશને માટે જતો રલા, , 


નપુંસડપર્ણ--આજના સુધરેલા જમાનામાં નપુંસકપણાં કરતા બીજે સામાત્ય રોગ 
કાઈ નથી. તખીબોાએ તેતે માટે કાઇ કર્યું તથી. કારખુકે તેએ તેતું ખરું કારણુ સમછ 
શડયાજ નથી. જે કાંઇ દરકે થાય છે તે માત્ર રારીરમાં કચરો'વધી પડવાધી જ થાય 
છે, એ નશીબ ર્સજેગે મારી રૂઠીથી હું યુર્વાર કરી શકયો છું. વધારાતા કચરાને પહેલાં 
દૂર કર્ચ હોય તો ગમે તેવાં ખરાણ જાતતાં દરદ સાળા થાય. મારા ઇક્જધાં ઝે' જેયું 
છે કે ગૅભોમ ઠરવાતી મનતી વાસતા હદ ઉપરાતતી હોય તો એછી કરાય અતે જે તેમ 
ન હેય તો તે ઉશ્કેરી પગુ શકાય છે. ધણી વખતે નીતિતોા ગમે એટલો ઉપદેશ આપે 
તો પણુ કામવાસના-મંભોમ ફરવાતી લાદસા-એછી થતી નથી, પણુ માર્ર્‌ સાયન્સ તે 
સરવેતે અટકાવે છે. સ્રીઓના નપુંસકપ'શાતે વાંઝીયાપણું કહે છે અતે તેતું કારણુ એ કે 
તેવી સ્્રીમાની ગલેન્દ્રિઓ બરાબર બનેલી હોતી નથી. અગર તો તે અવયવો તદ્દન મંદ 
પડી ગયેલા હોય છે. આ બાબત ઉપર દું આગળ જતાં ખોલીશ. 


મંભોગ કરવાતી સુરૂષની વાસતા .સ્્રીતી વાસતાથી તદન જદી હે!મ છે માટે 
નપુંસકપણું પુરૂષોમાં જૂદ્‌' જ સ્વરૂપ લે છે અને તે ગેક જતતો વ્યાધિ છે. નાનાં 
ખાછક્ો અતે યુવાનોની જતનેન્દિષ્રો હમેશાં ઉશ્કેરામેલી રહે છે જેતે પરિણામે તેમતામાં 
હાથરસ-હસ્તમૈથુન-તી ખુરી આદત પડે છે અગર તેએ અંદર અંદર અકુદરતી ગંનોગ 
કર્‌ છે. ઉસ્કેરશી થવાથી અકદરતી લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે. યુવાતોમાં જાગૃત્તિ આવવાથી 
તએ! આડે માર્ગ દોરાય છે અને તેમનાં મત આખો દિવસ અકુદરતી અને અવિચારી 
પ્યાલોધી ભ્રમિત થયેલાં રવા કરે છે. પ્પિમ એ આવે છે કે આવા યુવાનો સતીએ 
પાસે જતાં શરમાય છે અગર ભડકે છે અતે મોટી ગંખ્યાના યુવાનો તો છેક ભીરૂ-ખાયલા 
અની જય છે અતે એટલે સુધી કે તેએ પોતાને નપુંસક માતી બેસે છે અગર તો પોતાની 
- આત્મ થરઠ્દા ઉ। નય છે. આજતા જમાનામાં કગ્લાક સારી સ્થિતિના માણુસો પરણ્યા 





જનેનેન્દ્િયના દરો. પક 





વગર રહે છે તેનું ખરૂં હારણુ તેએ સ્રીએ પામે જતાં શરમાય છે તેજ છે. તેએ પોતાને 
પુરૂષત્ત વગરના માની લે છે, હત્નરો યુવાતો પોતાની ખીલતી ભર જીવાતીમાં કુદસ્તી 
સ'ભોગ યથાવિધિ કરી શકતા નથી અને કેટલાક તો પોતાની છંદગી રદ બાવલ થયેલી 
માની આપધાત પણુ કરે છે. 

એક જણુવાજેમ દાખલો અત્રે રજી કર્ર છુંઃ-એક મોટી નતમીરતા વારમદાર ૨૩ 
વર્ષના યુવાને મારી સલાહ માગી. તેતે પોતાતી ૧૨ વર્ષતી ઉમરે કુટેવ પડી હતી જેથી 
સારો થવાને તેણે મારી પદ્ધતિ અજમાવવા ઠંગવ્યું. પોતાના આ દર્ઝુગની બેડીમાથી મુક્ત 
થવાને મે' તેતે મારા ઈલિજેતો આશ્ષય લેવા મજબુત આગ્રહ કર્યો પડેવી આદત એલી 
ખધી મજયુત થઈ હતી કે હછી પગુ તે અવાર નવાર કુટેવ કરી લેતે! હતો અને પોતાના 
સત ઉપર કાષુ રાખી શકયો! નહીં. ધિમે ધિમે મત દઢ કગ્વા લાગ્યો પગું ખે ચાર મહીના 
થઇ ન્ય ક પાછું હતું તેતું તેજ. આખરે તે કટાળીતે આપવાત કરવા તૈયાર થયે તે 
દરમીયાન તેતા માબાપ તેને પરણાવવાતે તેયાર થયા પગુ આ યુ4ાત પોતાને નપુંસક 
માની પરણુવાને ના પાડવા લાગ્યે. તેગ આખરે મારા કહેવા સુજભ વર્તવાનું કબુવ કર્યું. 
મે' મારા મૂખ પરિક્ષા શાસ્્ર મુજમ તેને છુમ તપાસ્યેો. મતે માવમ પડ્યું કે તેની તામ- 
રદાઇતું કારમુ છ્‌ મ'દાશિ_હતું અને મારે તૈથી પહેલાં તેતો ઉપાય કરવાતો હતો. 
થતું લોહી હોવાથી આવે કેસ સુધારવાતે! મતે પચુ ઉત્સાડ વધ્પે. તેગે દટતાથી અને 
ચુસ્તપગુ મારા ઉપચારો ચાધુ રાખ્યા અને ઘોડા મડીનામાં તેની હાવત તદ્દન સુધરી ગઇ. 
બાથની સાધે મે' તેતે કુદશ્તી માદા ખોરાક ઉપર રાખ્યો હતો. તેર મટીતા સુધી સારવાર 
કરીને મે' તેતું નપુંસકરપાર્ઢું નાશ કર્યું અતે તે પરણ્યો. આડા ઘશા કેમો મારી પકત્તિયી 
મે' સધાર્ષા છે જિ 


મુત્રમાર્ગ અને મુત્રાશાયનાં દર્દો, 








મીઠી પેસાબ, પેસાબમાં રેત જગી; પથરીમાં પેસાભ થઇ જવો; કલેજા” 
ચફૃત-તાં દર્દો; પથરી; કમળો; આંતરડાના શેગ,) પગે પરસેવો 
થવો વિગેરે* 


* જ ક ડઝ 


ઉપ જણાવેલાં દરરોતે એક્જ વર્ડમાં મૃકવા તે કેટલાકને લગાર અડીક અથવા અનિ* 
યમ લાગશે. વૈવક ધ'ધાની દદિએ એ બધા જૂશ જૂથ દરદો છે, પરુ મારી સમજ પ્રમાણે 
ઉપલા ખધા દરરા એકજ મૃળમાથી ઉત્પન્ન થાય છે અતે તે મૂળ બીજી કાઇ નહીં પણુ 
શરીર્માને! વધી ગયેલો કચરો અમર નકામો! પદાર્થ છે. ઉપવા તમામ રોગોમાં નકામો 
પદાર્ય ઝુરદા-મૂત્રાચય-અતે ચામડીમાં ભરાઈ પેસે છે. તે પદાર્થ મહાર તથી નીકળી શકતો 
(યારે પાચતક્રિયા દરમીયાન હેજરીમાથી ખરામ ગ્યાસ-વાયુ-તીકળે છે. આ ગ્યાસ પકવા* 
શયમા જુલે છે અતે ખોરાકને આતરડા તરફ ધકેલે છે. ખીછ રીતે જ્યારે શરીર ત'દુરસ્ત 
હેય છે ત્યારે આ ગ્યાસ આખા શરીરમાં ફરી વળે છે. આ બાયત એક દછાત આપીને 
વધારે મ્પછ રીતે સમ'નની શકાશેઃ--પધી ઉપરતું પાણી દરીયા, તળાવે, નદીએ, નાનાં, 
કના વિગેરેમાં રહેલુ છે એની જ રીતે મણુસના ચરીરતુ' લોડી નાતી મોરી નસોમાં રહેકુ 
છે. વળી આખી ડ્નિયામા ગ્યાસના સ્પમા ( આછી વરાળના રૂપમા ) પાણી પૃથ્વી અને 
આકાશની વચમા રહેલુ છે. આપણુ શરીરમાં ખોરાક અને પાણી નાખીએ છીએ તેક્યા 
પણુ ઉપગ્ના રુદરતી બનાવ સાથે બંધ ખેમે છે. અનાજ અતે પાણી અમુક જગ્યાએ પહે 
ચીતે આખા રરીરમા ગ્યાસ-વાયુ-તે ધકેલે છે જેને પુરાવો દારૂ કે માકક પદાર્થો પીવાથી 
મૂળે છે. એટલે કે આ પઘર્થો નય છે તો હોજરીમાં પણુ તાહાળીક અસર યાય છે તો 
મગજતે. ચામડી બરાબર કામ કરતી હોય છે ત્યારે રારીરના ગ્યાસતા મોટો ભાગ ચામ* 
ડીના છીદ્રો વાટે બહાર નીકળી જય છે. કેટલોક ગ્યાસ નાકવાટે ખહાર્‌ નીકળી જાય છે, 
ગ્યાસનો મોરા જથ્થો પરસેવા મારફતે અતે પરસેવા વગર્‌ રારીરમાથી બહાર નીકળે છે. 
જીદા જીદા માણસોના પરસેવાની ગધ જુદી જાદી નનતની હોય છે. શરીરમાં વિજાતિય 
દ્ર્યો-નકામાં પદાર્યો-નો સંત્રક જેમ વધારે તેમ પરમેવાની દુર્ગેધ વધારે ખરાળ* ત'દરસ્ત 
અગર કુદરતી પરસેવાની ગધ આપણું નાક ભાગ્યેજ પારખી શકે છે. આપણા શરીરમાંના 
ગ્માસતો ચેંત્રહ મૂત્રાશય મારધ્ત પણુ થાય છે, શરીરમાં સંગ્રહ થતા પદાર્ષોનો નિકાવ તૂ 
અને પરસેવા દારા થાય છે. મૂત્તમાર્મ સંપૂર્ણ ભરાઇ જાય છે એટલે મૂત્ર કરવાતી હાજત 
થાય છે અતે તે હાજતને કદિ પણુ રોકવી નહી- અત્યારના જનન કલહના ધાધલ અને 
વ્યવસાયના જમાનામા માણુસો મૂઝ અને મળ બરામર વીસજેત કરી શકતા નધી અને 
કરવાતી દરકાર રાખતા નથી. શિક્ષકો અતે માબાપો ખાળકોતે આ ખાગતો બરાબર સમન 
જવતા નથી. ખાળકોની ભવિષ્યની છદગી સુધારવી હોય તો સોથી પહેલું તેમતે મૂળમૂ્ 
ત્યાગ ફરવાતું જ્ીખવવું. મૃળમૂત્રતે વખતસર કાઢી નહીં નાખતાં રોકવામાં આવે તો તેમાથી 


મુત્રમામે અને મુત્રાશયના દરદે!. ૭૯૪ 





ડઝ ડઝ ક 
વાયુ, ખયણુ, ઉભરાણુ વિગેરે વિક્યાએ થાય છે. મૂણ્રનળોમ' ગગ્મી વને છે એટલે મૃત્રતો 
મવાહી વરાળતુ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે જેથી ક્ષારપદાર્થ “પાળ રહો “ય છે અને તેથી કરીને 
મૂત્રાશય ખીનન મૂત્તને ગૃત્રમાગેમાં મોકલી શક્તું નથી- મૂત અતે ઝાડાની હાજન રોકવાથી 
તે મ'દ પડી જય છે અતે પા૭ળથી તે હાજત જેઈએ એડી લાગતી નધી. આ પમાણે 
રેકી રાખેલા ઝાદ પેસાબમાંથી વાયુ ઉત્પ્ન થાય છે અને તે વાયુ શરીરતા તમામ લોહીમાં 
કરી વળે છે અને પકતાશય-હોજરી-માં પયુ જાય છે, આ ક્રિયા હમેશા થાય તો મૂતાથ 
યના ક્ષાર અતે બીન્ત પદાર્થોના પીત્રા રજકગ્‌! બંધાઇ “ય છે જે મૂત્રમાર્ગ કે મૂનારાય- 
માથી કે!ઈ પણુ રીતે નીકળતા નથી. આ રજકણે। ચ્મદર્ગક મ'ત્રવડે જવાથી રાતાપીળા 
₹ગનાં જણાશે. 


પથરી જેવા દગો ઉપલી કુટેવોથી થાપ છે અકુદરતી ખોરાક અગર શરીરતી અકૃદ- 
રતી રેવોથી જ પથરી થાય છે. એન્છીતના ખોઇલરમાં જે પાણી ઉકળે છે, તે ખતીજ 
પદાથેવાળુ હોય છે તો બાઇલરતી સપાટી ઉપર પોષડાં બાઝે છે અને ખતીજ પદાથ વગ- 
રતું એટલે વરસાદના પાણી જેવું હોય છે તતો ગમે એટલું ઉકન્યા છતા ખોઇઇલરની સપાટીને 
અસર્‌ થતી નથી. આડીજ સ્થિતિ મૂત્તાશયતી છે. મૂત્ર બરાબર કાઢવામાં આવે તો ક્ષાર 
જામતો નથી પણુ ક્ષાર જામ્યા પછી તે મૂત્રાષષમા ચોટી ખેસે છે અને કેમે કર્યો બહાર 
નીકળતા નથી જેથી બહુ દરદ થાય છે. નકામો! પદાથ વધી જવાથી મૂત્રમાને સાકડા થઈ 
પ્‌ છે શમતે રેત કે પથરી પેસામદારા નીકળી શક્તી નથી. નાના રજકણે।ની મોદી પથરી 
થાય છે, પથરીનું મૂળ કારણુ પેસામ રોકાવાની ખરાબ ટેવનું છે બગડેલો પેસાય આખા 
શરીરતા બગડેલા પદાથેતે મધ્દ કરી શરીર ઉપર ગહઠે! નીપજવે છે. 


એક છેકરા મારા પાસે આવ્યો, તેના આખા શરીર ઉપર 4ટાણા જેત્રડી ગાઠ હતી. 
કારણુ એ છતું કે તેને શરદી લાગવાથી કેટલાક દિવસ સુધી પેશાબ કરી શકયો! નહોતો. 
મે વિચાર કર્મો કે આ ગાંઠોને પાછી પેસાભના સ્વરૂપમાં ટ્રેરવી નાખવી. મે' મારા ઇલાજે 
રારૂ કર્યા એટલે તેને પુશ્કળ પેસામ થવા લાગ્યો. તેના શરીરમાં એકડો થયેલો વધારાતો 
કચરો મે મારા ઇલાજથી પેસામ માગે બહાર કાઢી નાખ્યો! 


ઝાડા થઈ “નમ છે અગર કબજયાત રહે છે તેતું' કારણુ પણુ ઉપર સુજબ છે. પેસા- 
બતું પણુ એનીજ રોતે છે. આવાં દર્દોમાં ચામઠીનો રંગ ખદવાઇ જય છે, માથું દુખ્યા 
કર્‌ છે, ગાઠ પાકે છે વિગેરે અનેક ચિન્હો થાય છે. આ બધું ખીજા' દરદોતી શરૂઆત 
જેવું છે. 

મોડી પેસાખ એ મરડા જેવું ૬૨૬ છે. તેતુ” કરશુ અંદરની ગરમી છે. આ ગરમી 
અતેક દમ્દોતે ઉત્પન્ન કરે છે. મીડી પેસામતે રંગ ખરાક હોય છે કેમકે તેમાં સાકર હેય 
છે. રેત કે પથરી પણુ એક જાતની મીદી પેસાબ જ છે. એકમા પધ્થર તો ખીજામાં પાણીરું 
પ્રમાણુ હેય છે. મારા બાથથી અંદરની ગરમી એછી થાય છે અને પથરો પણુ પીમળી 
નય છે અને પેસાબતી સાથે તે બહાર નીકળી જાય છે. મારા ઉપાયો ચાતતા હેય છે 
તત દરમીયાન મારા દરદીએ પુષ્કળ મૂત્રે છે. સુત્રાશયતી સ્થિતિ આ પમાણે ત'દુરસ્ત યાય 
છે એતે માણુમ ત'દરસ્ત બતે છે. બાથ લેવા માંડયા કે પેસા વધ્યા સમજવો! 
જે પેમામ વગળ રૂપે આખા શરીરમાં ફેલાઈ ગઇ હતી તે મારા બાથથી અસવરૂપ ધાર્‌૦ 


ટ્ઠ અભિતવ વૈદ્શાસ્ત્ર. 








કરી પાછી પેસાળ બતી પેસાખદાગ ખહાર નીકળે છે, જમૈત થહેતશાહ વિલિયમ પહેલો 
પથરીના દ*૬વી પીડાતો હતો તે છતા તે ૪૦ વર્ષ જીતો તેતું” કાગયુ એ તે તેતી પથરી 
કોઇ સારી જગ્યાએ ગે!ઠવાયેવી હતી. તેતા છેકગના મંગંધમ બહુ જ નાતી ઉમરે તે 
માલમ પઠી. 


પેસામનો ક્ષાર:--આ દરમાં લોહીમાં પેસાયનો ક્ષાગ ખાષ્ઠી જય છે અતે ન્યારે 
પેડુ દુઃખે છે અગર પથરી જેતે રોઢ્ર થાય છે ત્યારે સમજવું કે આ ક્ષાર એકડો યયે! છે. 
ચહેરે નેઇલ રોગ પાગ્ખવાની મારી વિઘા મુજય આ રોગ જલદી પરખાઈ આવે છે. 
ક્ષયના દછીએમાં આ રોગ માવમ પડતો નથી આ રોમમાં લોહી સાફ થનાતી જરર 
છે અને તે મારે મારા બાથ સિવાય બીન્તે એક પગુ ધ્લાજ લાચુ.૫ડી શકેજ નદી . 

પથારીમાં પેસાખ થઇ જવો:--ગેતું' કા ણુ વધાગતો પદાર્થ હટી-નાભી-માં 
ગ્હી જવાનુ' છે. પેડુમા એક ઝીણાં અસ્તશ્વાછ' પ ખાષ્ઠી જય છે અતે ત્તેમાથી પૂત 
ટપઠયા કરે છે. લ્વાદાર્થી દરદો અટકાવવાથી આવા દન્ટો થાય છે, 

આંતરડાં ઉપર પડછું ખાઝયું-મારા ઇલાજથી આ રોગ દૂર થઈ ગઢે છે અતે 
ત મારે થોડે જ વખત લાગે છે, દવાદાર્થી કેસ બગડયા હોય તો લાબો વખત મામા 
ઉપમાર્‌ કરવા પડે છે. 


મૂત્રમારી અને પેડુના દર્દા--આ દરરેતુ કારણુ એ છે કે મથમ પેડુમાં પથરીનો 
જમાવટ જેડું કાઈ બતેલુ હોઘું જેઇએ,. તેથી પેડુમા બળતરા બળ્યા કરે છે અતે પેસા 
કરતી વખતે સખ્ત દુઃખાવો થાય છે. આ રોગ પણુ મારી પદ્દત્તિથી માજે ચઇ શક્રે છે. 
માગ પામે એક એવે કેસ આવ્યો હતો કે જેમા આતરડાતેો. આગલો ભામ બહુ સુજ 
ગમો હતો જેથી દરદી પેસામ કરતી વેળા બહુજ હેરાન થતો હતે, તેતે વારવાર પેડુમા 
આકડી આવ્યા કરતી હતી, દરદીને ખહુ પીડા થયાતે એક પખત્રાડીયુ થયું તે પછી દાક્તરે 
મૂન્માર્ગમાં સળી મૂજી અતે ડવોરાફોમે આપીને દરદીને ખેશુદ્ બનાવ્યો. આ સળીતા 
ઉપાયથી કાંઇ વળ્યુ' નહીં, બીજે દિવસે મતે બોલાવ્યો તે પછી મેં. મારા બાથ આપવા 
માડયા જેથી પહેલે જ દિતિમે પેડુમા આવતી આકડી ખંધ પડી. ખીશ્તે અર્ધોક કલાક 
બાથ ચાલુ ગખ્યો તો ધીમો પેસામ થયે. બીજે પોણાક કલાક બાથ આપ્યા તો દરદી 
ખીદાનામાં પણુ જઈ રાડયે.. રાત્રે ધણાજ પરસેવો વળ્યો અતે કરા પણુ દરદ વગર પેસા 
પુષ્કળ કરી રક્પે.. ઘોડા વખતમા તેનું દદ તદન સાર્‌ થયુ* 

લીવર-યકૃત-ડાળજામાં દ:ખાવો, પિત્ત અને કમળો--વધાગનો કચરો શરીરતી 
જમણી ખાજીએ આવે છે ત્યારે આ ફ#ખાવે! થાય છે. લીવર-યકૃત અતે પિત્તમાથી જે 
કચરો નીકળે છે તે પિત્તતી કાથળોમાથી નીકળી હોજરીની પાગેની કોથળીમાં જાય છે અતે 
તેથી પાચન ઉપર્‌ અસર થા4 છે લીવરની જમણી બાજી ઉપર્‌ કયર્‌ા વધી જય છે અને 
તે જે કચરો બહાર કાઢે છે તે રૂધાય છે ત્યારે એેક જૂદાજ પ્રકારતો પરમેવો બહાર આવે 
છે, જ્યાં વધારે નડતર હોમ ત્યા રોગ પણુ ઝાઝા હોય છે. આવા તમામ દરદીએતો 
પરસેવો હમેશા વાસ મારે છે અતે તેઓના પગ હમેશા પરસેવાથી ભીનાતે ભીના ગહે છે. 
બંદરના રોગથી બહારની ચામડી કાળી પડી નય છે અથવા તો કમળા થાય છે ને મારી 
રૂઢી મમાણે બહુ જ ન#ક્દીથી સુધરી નનય છે. 


શુત્રમાગે અતે મુનાશયના દર. ટ 
ઝડપ 
પૃગ ઉપર પર્સેવો--3૫ર નેયુ તેમ આ પમ્મેવાતુ કર્યુ લીગરતી ખામીતે 
લગતું છે. તે બતાવે છે દે વધારાના કચરાની નડતર જમી ભાજુગે બહુ જ વધી પઠી 
છે. લીવરમાં પિત્તમાતે! રોગ બહુ વધી શય છે તારે પરસેવો બંધ પડે છે, તે વખતે 
દરદીની હાલત ખરાબ સમજવી, કારણુકે તેનો અંદરનો મેવ તેની અંદર જ રડી જય છે. 
તે ઉપગ્થી ચામડીના ર્‌ામ, કેન્સર, નાસુર્‌ વિગેરે થાય છે. આ વખતે ને દાક્તરોની દવા 
ખાધી તો દરદ વધવાને! વધારે સંભવ રહે છે. પથમ તે! નથી જણાવું પ્ણુ પા૭ળથી રોગ 
એકદમ ઉભરાઇ આવે છે ત્યારે માવૂમ પડે છે. જે જગ્યાએ પરમેવો નીકળતો હોય તે 
જગ્યાને બંધ પાડી દેવામાં આવે તો તે જણે એક શહેરની ગઠચ્તે ગંધ કરી દીધી હોય 
તો શહેરને કેવું નુક્સાન યાય તેના જેવું બતે છે. આથી આખા રારીરમાં વાસતો ફ્રેલાવે! 
થળ જરે. સુખ્ય પાઇપ અટકાવો તે. વાસ બંધ થરો પગુ તેથી જેમ શહેરમાં મર#ી ફેલામે 
તેમ શરીરમાં અનેક નનતતા રોગો કેલાશે. આપચા લસ્ટ્રમાના સીપાહેોતા ભીતા રહેતા 
પગો મારે પણુ દાક્તરી ધલાજે વપરાય છે, જે તેઓ નવી સમજતા અતે ઉલરી વધારે 
છાની થા્‌ય છે. મારા ઉપાયથી પરસેવે! પોતાની મેળે નકશી જય છે અતે રમતુ મૂળ 
જ નાશ પામે છે. 


ખસ અતે ચામડીના રેોગા-આ રોગ ચામડી અતે પગમાં થતા પરમેંનાતે 
અટકાવવાતે લગહું છે. આ રોગ ખીજ રોગતે લીવે થાય છે, માટે પહેલા રોગને કાઠીએ 
તતા તે સાજે થાય, ખસ સુદી હોય કે તેમાથી પરૂ નીકળતું હોય યારે પડેવાં દરટતે સાજી 
કરતા બહુ ક'ટાળા આવે છે. કેટલીક વખતે બાળકેતે આ રોગ થાય છેં કારણુષટ તેમતે 
માળાપથી વારસો! મળવ! હોય છે અથવા તો શીળી નીંકળવાને લીધે આવા રોગો યથાથ 
છે. હું અત્રે બેજ દાખલા આપુ છુઃ--એક દરદીને ચામડીની ખજવાળ લા પડી હતી. 
જે દ્વિસથી તેતે ખીજ વારના શીતળા શકાયા તે દિવસથી આખે શરીરે તેતે આ રોગ 
લાગુ પડયો હતે. તે ખ'જવાળે નહીં એટલા માટે રાત દ્વિસ તેના હાથ બાધવામાં આ - 
વતા હતા. તેને એટલી ફીડ થતી કે જે આખુ* શરીર્‌ ફ્રેવી ખાતી. જેમ જેમ ઉમર વધતી 
ગઈ તેમ તેમ રોગ વધતા ગયે. આખરે તે મારી પામે આવ્યા કારણુકે તેણે મારી “ સાય- 
ન્સ એષ હીવીગ ” નામતી ચે1પપડી વાચી હતી. મે ધીમે ધીમે ખાઘ આપવા માડમેદ અતે 
ખોરાક તદન હવકો રાખ્મો. આ પ્રમાણે વે!ડા દિતિસમાં તે સાત્ને થયે. 


ખીજે એક કેસ ખગ્જવાતો હતો. ૨૪ વર્ષના યુવાનતે આ દરદ થયેલુ. તે બાપધએ 
ઘણા! મલમ, દ કમી પણુ કાઈ વન્યુ નર્હીં. અંતે તે માગ પાગે આવ્યો. મે' તેને કહ્યુ કે 
તારી પાચનશક્તિ નમ છે તથા આમાના ભાગોમાં વધાગતે! પદાર્થ એકડો ચે છે. 
સારે નસીમે વધારાના પદાર્થની નડતર શરીમ્તા આગલા ભાગ ઉપર હતી એટલે પાચનશક્તિ 
સુધારીતે ખરજવાતો ઉપાય કેરના માડયો. ૧૬ દ્વિસમાં તો તે તદન સાજે થઈ ગયે 
દરદીની ગરદન બડુજ ન્તઠી થઇ ગઇ હતી તે પણુ ધીમે ધીમે આષી થવા માડી. કચરો 
મુત્રાશષ અતે આતગ્ડા વાટે ખકા? નીકળી ગયો. અતે દ*૬ માજી થયુ. 





-----વ્કઇઝ્મ્બ્લ્કન-------- 


૮૨ આંભેનવ વૈઘશાસ્* 








હદચનોા રોગ અતે જલ'દર, 
ચ્નટ્ઝઝદૃલ્ન્‍-- 
માણુસ જતતે અનેક «તના હૃદયરોગ થાય છે જેતા ઉષાધો દાક્તરો જૂદી જૂદી 
રીતે કર્‌ છે. બહુ લ'બાણુ નહોં કરતાં આ રૈગતે હું ખે ભારમાં વહે'ચી નાખીશ, એક તો 
શરીરનાં આતરડાંતો રોમ અતે ખીશ્ને અંદરતી તળીઓતે લગતો, આપણે આ ખાભત વધારે 
ખુલાસો! કરીએ તો આપણુતે માલમ પટરેો કે આ રૉમતું કારણુ શરીરતો। વધારાનો! ડચરે। હદય 
આગળ થૉંદી રહૈ છે તે# છે. એટલા માટે આ રેગતું કારણુ તો એકજ છે. અતેક રીતે 
જણાવયું તે ખોડું છે. જેવું માણુસ અતે જેટલો પદાર્થ તેવો ઉદય રોગ, જે પદાર્થ ડાબી 
ખાજીગે હોય અને હધય કુદરતી જ નખછી' હેય તો રોગ વધ્યો જરો. ઉદય આગળ 
પદાર્થ ચૉંટયો! હોય તે! તેથો કરીને આખા શરીરમાં વ્યાધિ થશે અતે અંતઃકરણુ આમળ 
ભાસતા ઝીણા ઝીણા લોચા આઝી જરો અતે અંતઃકરણુ પોતાનું સાધારણુ કામકાજ પશુ કરી 
ચકરી નહી. વળી એ લોચા મેટા થવા જેઇએ એવું કાંઈ પણુ નથી પણુ તે તો વધુ સપ 
અનેવધુ ઘાઢા થતા જય છે અતે જે કામ કરવાને માટે તે સરજ્યા હોય તે કામ તેએ! 
ખૂજાવી શકતા નથી. ચામડી સજે છે ત્યારે આખા શરીસ્તુ” કામ નબળુ પડી જય છે. 
નડતરતે લીધૈ હદય કામ કરતું અટકે છે ત્યારે આખુ' શરીર સુસ્ત બતી જાય છે. આ વખતે 
હૃદય ઉપર ભાર્‌ પડયો તો અગર તો કાઈ ઉસ્કેરણીતું કારણુ મળ્યું તો તે વખતે આપગુતે 
આપણું હદય કેટલું નમછુ પડ્યું છે તે માલમ પડયા વગર રહેતું નથી. કાતો ધબકાર્‌। થઇ 
આવરો અગર તો લોહી ચાલતું બંધ પડશે, લકવો થઇ આવશે , અમર તો! શ્વાસ ફંધારો* 
આવે પ્રર્મગે કાંઈ દુઃખ થતું તથી પણુ જણે કોઇ ચીજ હેદ્ય આગળ દબાણુ કરતી હેય 
એમ લાગે છે. 
હદયના ભાગોના કામમાં ખલેલ થાય છે ત્યારે ઉપર પ્રમાભૈ થાય છે. વધારાતા કથ- 

શતે લીધે એતા ઉપર ૫5 બાઝી નય છે, અતે તેથી કરીને નસો! અને નળીઓ સાંકડી 
અગર્‌ પહોળી ખતી “ય છે. હદયના દરદમાં કારણુ તો એકજ હોય છે. હધ્યતી નસોમાં જે 
ખલેલ પહોચે છે તે ગંનંધી બહ બે(લવું જરૂરતું નથી. રરીરના અમુક અવયવ ઉપર અસર 
થાય તો તે અગાઉ તેતી નસો ઉપર અસર થયા વગર રહેજ નહીં, એક અવયવ ઉપર 

અસર થાય અતે તેની નસે! અગર જ્તાનત'તુએ ઉપર અસર થાય નહી' એમ ડહેવું તેં 

તદન અકૃદર્તી છે. મારૂં માનવું એવું છે કે હધ્યના અતેક રોગો! થાય છે તેવું કારણ માત્ર 

એકજ છે અતે તે એકે છંદ્યતે વધારાના કયગની નડતર નડે છે, હૃદય રગ સાને 

કરવો જોય તો આ કારણુતે નાબુદ ડરવું ન્નેઇએ. તેમાં દતાદારૂતુ' ઝેર ઉમેરાયું તો 

કુદરતી રીતે રોગ વધવાતોજ. કેટલાક બનાવોમાં જળ'*દર થઈ આવે છે. જળ'દરનુ' 

કારગુ એજ કે શરીરનાં અમુક દરદો સાજ થતાં નથી તે સામટાં એક જગ્યાએ એકઠો 

ચઇ ઉભરાય છે. જળદરમાં રરીરમાં જે પાણી ભરાય છે તે બધું બહારનું છે, તે વખતે 

શરીર સાધારણુ લોહી પણુ મેળવવાતે અશક્ત હેય છે અને જે લોહી હેય છે તે 

સાધારણુ રીતે' સાફ કરવાતે પણુ અશક્ત હોય છે. પરિણામમાં જે રસમાંથી લોહી ખને છે 

તૈ રસ વધારાના કચરાને લીધે ઉકળે છે-તષે છે અને ન તેથી તેના આકારમાં ફ્રેગ્કાર થાય 
છે, જળ'દર કરતા બીન કોઈ પુ દશ્દમા આપેગે આ અવતુભવ મેળવતા નથી. 


ન દયનો રોમ અતે જલ'૬૨* ટ્ર 
્્ઝ્્્ક્ઝઝઝન્્ઝ્ક્ડ્ઝ્્ઝ્ક્ડઝડડઝડઝડઝફફકડઝકફડકડડ 
મતે જળ'દરતો એક દરદી મળ્યો હતો કે જેતુ' પેટ પખાલ જેવડુ' મોટું હતું અતે 
બૂધું પાણીથી ભરેલું હું. અંદરથી પાણી એટલું.બધું દખાણુ કરતું હતું કે તેતા પમમાંથી 
તે ઝરહું હતું અતે આ દરદી ન્યાં જ્યાં બેસતો ત્યાં ત્યાં પાણીનાં ધાબાં થઈ જતાં, તેતો 
પધો માંખથુ વેચવાતો હતો એટલે તેતે રો? માખણુના પેકેટ બનાવવાં પડતાં હતાં. દરેક 
નમુતે। ચાખીતે પછી તેતે પેક ટચ પડતા હતો! જેથી તેતા શરૌરમાં ધણું માંખણુ એકડુ' 
શનું હતું. જેનો વધારાને! પદાર્થ બનો શરીરમાં એકડે] થતે। હતો તેતે ડાખી બાજીએ સુવાની 
ટેવ હતી જેથી બધું માખણુ અતે ચરખી તે બાજુએ એકઠાં થતાં. પહેલી નિશાની તે! એ 
માલમ પડી કે તેના હદયમાં કાંઈ બમાડે! દેખાવા લાગ્યો. પછી તે પદાધે પા્ી જેવો બનો 
શમે! અને પરિણામે જળ'દર શરૂ થયે. 


ય 


, મ્રેથમ તો તેતે હેદષના ધબકારા થયા પછી હદયના ત'તુએ। જુલી ગયા, તે પછી ચરબી 
ગળવા માંઠી અતે જળ'દર વધતા ગયો. આ દરદીએ અતેક ઉપાયો અજમાવી જેયા દતા 
પમ સઘળા વ્ય ગયા એટલે તે મારા પાસે આવ્યો, પણુ મારા ઇલાજે તે : કતેહમ'૬ 
રીતે કરી શાપ નહીં કારણુ કે તેવું શરીર અનેક દવાએથી ધણું બમદી ગયું હતું. 


શરીરમાં પાણી એકડું' થયું તેતુ' કારણુ એજ કૅ તાલી આગળ માંસતી ગાંકો બાઝી 
સતી, જળ'દરતી શરૂઆત બહુજ ધીમે ધીમે અને અદૃષ્ય રીતે થાય છે જેથી તે શરૂઆ- 
તમાં માલમ પડતું નથી પણુ પાણી વધવાથી શ્વાસ લેવાતો નથી ત્યારે હદય ધખકે છે અને 
શૂગથી શરીરની શક્તિ ઘટે છે ત્યારે શરીરમાં વેદન! થાય છે. રાત્ર વધી ગયે હેય છે તો 
આ વેદતાથી માસુસ નબળા પડી જય છે અતે ધીમે ધીમે અંદરથી ખવાતે! જાપ છે, શરી 


રમાં શક્તિ-ચૈતન્ય-હેય છે તોજ આ દરદ કાબુમાં આવી રકે છે. કુ 


ઝક ગ્ૃહસ્થતે ઘણા વર્ષથી જળ'દરતો રોગ યષેલે તેણું એલોપથો દવાએ ઘણી 
ઘણી લીધી, પણુ કાંઈ ફાયદો થવાને બદલે તેના પગ થાંભલા જેગા થઈ ગયાં અતે તે મારા 
આગળ આવ્યો ત્યારે રોમ એટલે બધો વધી ગયો હતો કે મારાથી પણુ કાંઈ ઇલાજ થયો 
નેહીં' અને જ્યારે આ દરદીએ બહુજ કાલાવાલા કર્યા યારે મે' ઝાડા કર્યા અતે પરસેવો 
કરાવો. આથી તેતે આરામ જણાપે પગુ તેથી જળ'દરતુ' પાણી ગેકડું' થવાતું' કર્યુ દૂર 
થયું નહીં, અંદર માસની જે ગક બાઝો ગઇ દતી તેમને પીમળાવીતે બડાર કાટી નાખવી 
જઇએ અતે તે મપ્ટે શરીરમાં તાકાત ન્તેપ્રએ- તાકાત હેય તો? તે ખરાય કચરો બહાર 
નીફળી નય. અંદરની ગરમી વધે છે તો અંદરતા આંતરપં ખવાઈ નય છે, દરદીતા અતિ 
આગ્રહથી મારે! ઉપાય મે' ચાલુ રાખ્યો તે ત્રોજે અડવાડીયે જમા પ્મમાં રસ ઉતરવા 
લાગ્યા અને અંદર પુષ્કળ લાય બળવા લાગી. અંદરતો રસ કે જે વર્ષો સુધી બંધાઇ રલો 
હતે તે ચામડી વાટે બહાર નીકળવા માંધ્ધો અતે દરદીતે બહુ દઃખ યવાનલાું. “ચામડી 
ફાટતાં શમડાં જુટવા લાગ્યાં. આથી કરીતે એક બાજીથી અંદરતે!' રસ” વધે અતે ખીછ ખા" 
જીયો ચામડીની વેદના વધે અતે દરદી તો નત્રળા પડતો જાય. તેનાથી વધારે બાય હેવાઈ 
શકાયા તહી' અતે ત્રીશમે દિવિસે દરદી મરણુ સામ્ય, ગ્રે' તો તેને પથમથીજ કહેધું હતું “ક 
તારામાં અંદરતો નકામો પદ્ય એક્જ્ઞો બધેા-વંધી ગયો છે કે તારૂં દરદ સાર્‌' થવાતી આથા 
ન્‌થો અતે તું જીવતો રહેવાતેદ નથી- આ દદી ત્રરશુ પામ્ષે! તેનુ” કારયુ ફકત એટલુંન ફે . 


૮૪ અબિનવ વૈદ્શ્ચાગ્્ર* 


નેતા શરીરમાં વધામતા પદાર્યને લીવે એટલી બધી ગરમી એક્દી ચના લાગી થતી કે તેતી 
શામે દગ્દીથી ટળી શાકાર્યુંજ નહીં, * 
, ગક ખીજ કેસમાં તેથી તદન ઉવડુંજ પસ્ણિમ આવ્યું. દરદીની સ્થિતિ જે કે ભય” 
દર હતી તોપણ્‌ ત્રણુ અઠવાડીયાં પછી ્અંદમ્તુ' પાણી નીકળી ગયું અતે અંદર સુષ્ઠળ ગરમી 
થવા હ્યાગી. ચેધે અઠવાડીએ પુષ્કળ ઝાડા યયા અતે બહુજ વામ મારતે પદારવે બહાર 
નીકળવા લાગો. દરદી ખોરાક લેતો નહીં છતાં આ બધે કચર! ડયાંથી નીકળે છે તે જાણી 
સઘળા અજળ થયા જેમતે મે' શાન્ત પાડયા અને કશ્ુ' ક હવે દ2દી સારો થઈ જગે કેમકે 
અંદરતો રસ નીકળી ગયે! છે એટલુંજ નડી પગુ જળ'દરતુ' મૂળ પણુ નાખુદ યું છે. દગ્દી 
વે ળહ્ પાતળો થઇ ગયે અતે દિવિમે દિવસે તેની હાલત સુધરવા લાગી અતે તેનામા 
કરે! પણુ રોમ ગ્લો નહીં. 
મારો ઇલ।જ કગ્તી વખતે જળ'દરનો રોગી ત્યારેજ સારે! થગે કે જ્યારે તેતે પુષ્કળ 
પૃર્સેવો! છુટે અતે જેમાં જળ'દર થયે! હોય લાવી પણુ છુટે. આ વખતે પાચનક્રિયા ઉપર 
બછુ જાર નહીં નાખનેો. શરીર ખહુ નમું થઈ ગયુ. હોય અને તે અંદર એકડે થયેલે 
કચરો! ઢાઢી રાકતું ન હોય તો જળ દરતે રેર કદિ પ્રણુ સાજે થઈ શકેજ નથીં. જળ'દરતો 
રમ સારો થ# ગકરો કે નહી, તે હું દરદીતો ચહેરો જેઇતે પારખી ચકુ' છું. મારા દરેન 
૬2 મળે તેતે ચડેરો જેઈ ને જેવું,હોય તેવું કડી દેતો. મારા સાયન્સની ખુગીથી કેટલાક વર્ષો 
અગાઉ ડં પા?ખી શકુ' છ કે દગદીતે જળ'દર કે બીજી” કાઈ કયું દરદ થશે. મારી આ વિદ્યા 
થીજ દરદના તાહાળક ઉપાષો-દરદ અસાધ્ય મ્થિતિએ પહોંચતા પહેલા લંઇ શકાય છે. 
મારા પાગે છૈદય રમતો એક એવે દર્દી આવ્યો કે જેતે વળી જળ'દર અતે રકત* 
પિત્ત પણુ હતાં. આ દસરી જાવાતો રહીશ હતો. ર૪ વર્ષ તે તયાં ગ્લો. તે 
દરમીયાન બકારથી તો તે સાજે તાજે જણાય પણુ તેતા અંગમાં તાવ, આંખમાં 
ગમ્મી અને પગમા સજ જણાય, કાગ્ણુ એ હતું કે તેતો વધારાતો પદાર્થ શરીરમાં એક 
જગ્યાએથી ખીજ જ્ગ્યાએ -ગગક્યા કરતો હતે. ફંડા સુલકમાં આ માણુસ હોત તતો એટલી 
બધી વેદના થાત નહી. વે!ડા વર્ષ પછી તેતે માયાની પ૭ળ એક ચુમડું' તીકળી આવ્યું 
જેતી દવા ,કમીતે બેમાડી દેવામા આવ્યુ એટવે તે ચુમડુ' આંગગામાં નીકળી આવ્યું. આગળુ* 
સાકૃ ન થાય એટલામાં પેટમાથી લોહી નીકળી આવ્યું અતે ડાયા પમ ઉપર સોળે ચયયે!. 
હાથ પગમાં ડૅડો પરસેવો થઈ આવ્યો. આ પ્રમાણે શરીરના તમામ ભાગોમાં રોગ પેકો, 
દરમીયાન તેને એમએક સખ્ત તાત ચયા જેયી તરખીબે!એ એવું માન્યું કે દરદીને રકતપિત્ત 
છે, માટે એતે યૂરોપ જેવા ઠંડા સુલકમા લઈ જએ તેં જમૈનીમાં આવ્યો અને અગુફક- 
દાક્તરતી બવામભુ ઉપરથી તે બાવેનીયા નામતા પ્રાતમા ગયે!- તે વખતે દરદીના જમણા 
ઘાથ ઉપર એક ચાઠું જણાયુ. મવમપટા અને પાઉડરો લગાડયા પગુ ચાડું' તો મગ્યુ નહી* 
જત આ એક ચાફા ઉપરથી ખીન* વધારે ચાક થડા લારષા એથવે તે પાડા પોતાને વતન 
ગયો અને ત્યાં પર્મેવો ધણે।-થવા લાગ્યો એટ્લે ગતા ચાય નાણુદ થયા પણ ખીજેજ મહિને 
તેના, ઉદ્ય ઉપર ,કાઈ અસર થવા લાગી નેથો તે દરને ગૂરાપમાં આવ્યો આ ઉપરથો 
જણુણે કે જ્યારે ગ્રરમીમાથો રારદીમાં આવતે! યારે ૬ગદ વાર'વાર ઉભરાઇ આવે છતા દર્‌* 
રીતે; એમ નણેતું લામર્તું કે હું ખરેખર દરદયી પીડાઉ પુ. પાડો ન્થારે તે ગરમ મૂવકમાં 
ગમે! સારે દરદે ઘણું ગગ'ભીર્‌ઃ સ્વરૂપ પકડ્યું: અતે આખે ગરીરે રાતાં ચાક નીક્ત્યા, જે એમ * 


ઉદ્યતો શગ અને જલ2. ૮પ 


ા્ન્યન્ક્ઝઝય્ઝઝ્્્ઝ્ઝઝ્્ઝ્કડડ- 
બતાવે છે 9 તેના શરીરમાં નકામો કચરો રગે રગે સરાઈ ગયો. છે. આખરે તખીગેએ 
જણાવ્યુ કે છવે તો કુદરત કરે તે ખરૂ. ૬2 વધતું ગયું અતે દરદી જેમ ત'દુરસ્તીની વધુ 
શૈધમાં રહેતો ગયો તેમ તેમ દરદ વધુતે વધુ ટ્રેલાતું ગયુ. એછામાં પુર્ડ તેને ગમગીની 
જણાવા લાગી અતે તેના શરીરમાતુ' લોહી કાળાશ પકડતું ગયું, જીવતર ખાર્ડ ગેર-અકાર્ડ 
થઇ પઠડયુ*. પોતે નવયુવાન હતો પણુ ન્મણું ધરડે ખખ જ્હા ક્યાગ્યો. સુરાપ આતીતે 
ઘોડા ઘ્વિસ રહીતે વળી પાછે તે પોતાના વતન જવા દેશમા ગયો ત્યા પરસેવે! વળતે! પણુ 
અધ પઠ્યો અતે દદ બડુ અસાધ્ય થઈ પ્યુ. હેદયને। દ"ખાવો ઉપડયે।- પગમાં પાણી ભરાવા 
લાગ્યુ અતે શરીરમાં ઝીણા તાવ રહેવા લાગ્યો તળીમોએ જણાવ્યું કે દરદોતે રકતપિત્ત 
થયા છે અતે યુરોપમાં હતો લારે ત્યાના તળીમોએ દરદીના લોહીમાં આ જ તુઓને। વધારા 
કર્ય હતો અને એકમાં પૂરી એવી સલાહ આપી ઘતી કે તારે હવે ગામ બહાર જાળતે 
રહેવું, પોડે વખત વિત્યા પકી આ દગ્દી જવામાથી વળી પછી યુરોપમાં આશ્યે! અને 
ભાર સાયન્સતે સમજીતે મારા પામે ઇલાજ કરાનવા આજીજી ફરી. મે આ કેસ 
હાથમાં લીધો. 
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આ બે ચિત્રો-આકૃતિઓ-જુએા. પહેલી આર્ફાતિમાં જશો તો એના શરીરમા 
બહાર કચરો ભરેલો હોવાથી તેમા ચડેરાનો આકાર બડ ફુલેલે છે. ગરદન ખદ્લાઈ ગઇ 
છે. કપાળ ઉપર. એક ઇંચ જેટલો સાજે છે. આખ અતે કાન પણુ કુલી ગય],છે. જમણા 
પૃમમા રસ ભરાથે! છે. પાથનશક્તિ અકુદરતી થઇ ગઇ દતી અતે પેટ તથા ગુરદો-મુત્રાન 
શય્‌-પોતાતું કામ કરી શકતા નહોતા, હદયના દુ.ખાવાથી દરદી ગત કે લ્તિસ/ઉંધી શકતો 
નહોતો હાથ પ૩ ઠેડાગાર રહેતા હતા મારા બાથ લેવાતું શરૃ કર્યું કે તેતી પાયતશક્તિ 
સુધરી સુગ્દા પ્યુ સુધર્યા પેસાબ છુટથી થત્રા લાગ્યો અને થોડા દિતસમાં તેતી જે 
ખેચેતી હતી તે દૂર થ૪/ ગ૪. તેતે પરસેવો પુષ્કળ” થવા લાગ્યો અને તળીયત સુધરવા 
લાગી જેમ જેમ અંદરતે! કચરો પીગળીતે બહાર નીકળગ્ા લાગ્યા તેમ તેમ તેના શરીરતોા 
આકાર ફરવા લાગ્યો અતે તે ફેશરત્‌ી જેવો! થવા લાગ્યો અને પગતે 2સ પીગળને ઝાડા 
પુસા રતે પરસેવા મારફતે બડાર નીકગવાથી પગની પાટલીએ કુદરતી જેવી થઇ ગૂઈ* 


હક “અભિનવ વૈદ્યશાસ્* 








સ્્્ઝન્‍્ઝ્ઝટક 
પરસેવા મારધતે શરીરમાંનું મેલું પાણી અતે પ્રવાહી બહાર નીકળવા માંડયાં. સાજ થતાં 
શ્રહેલાં એક પગનો રસ ખીજ તરક ઉતર્યો, તે ખતાવે છે કે વધારાને! પદ્ાર્ય ત્યાંથી ખીજ 
ખાજી ગયો, આ વખતે રસ બહાર ઢાથ્વે! બહુ જુશ્કેલ થયો હતો. જે ભાગતે જળ'દર 
થયો તો (યાંધી પરસેવો પુષ્કળ નીઠળતો હતો? ધિરજ રાખી મારા ઇલાત્તે ચાલુ શાપ્યા, 
ચાર મહીના પછી આકૃતિ બીજમાં નેવામાં આવે છે તેવો રેખાવ દરદીતો થયો અતે 
#ળ'દર્‌ મટી ગયું. 


“આ દર્દી સાજે થપાતી ખબર જેવામાં પડી તારે ત્યાંથી લખાઇ આવ્યું કે દર* 
દીતે રક્તપિત થયો હતે! માટે તેતી તપાસ કર્યા વગર પાછે! જવામાં દાખલ થવા દેવામાં 
આવરે નહીં. જેથી આ દરદીએ હેમ્બરી રાહેરના એક પસિદ્ધ દાકતર આગળ ચાર અન 
વાડીયાં સુધી પોતાતી તપાસ કરાવરાવી અતે આ દાક્તરે દરદ તદન નાથુદ થયેલું જહેર 
કર્યુ, આ દરદી નનવા ખાતે પાછે! ગયો જ્યાં તેતે દાખલ થવા દેવામાં આવ્યો અતે ત્યાં તે 
ઘણુ વર્ષો સુધી ગ્યો. આ દાખલે! બતાવે છે કે જ્યારે તખીછી વિઘા નિષ્ફળ નીવડે છે 
તારે મારો ઉપાયજ લાગુ પડૅ છે, અને જે જે દરદીઓ માટે તખીમોએ આશા પૂછી 
દીધી હતી તે તે દરદીએ મારા ઉપાયોથી સાજન થયા હતા, 





ખરડાની કરોડનાં દરરો, બરડાની કરોડને ક્ષય, લોણીવુ' 
વહી જડુ' વિગેરે? 


3 





* બરડામાં શેગ થાય તે પહેલાં વારવાર તાવ આવે છે. આ દર્દમાં વધારતો પદા્જ 
જઢલો વધી ગમો છે તે મારી રોગ પારખવાની વિદ્યાથી માલમ પડી આવે છે, બરડાનતી 
કરોડના દુઃખાવાથી દરદીને ધણી વેળા ધાતુ જાય છે, તે બતાવે છે કે બરડામાં વધારાતો 
પદાર્થ ખહુ ભરાયો છે. અંદર સોને વધે છે ત્યારે નસતી નળીએ તે કચરાને અટકાવ 
કરી શકતી નથી એટલે સાંધા નબળા પડે છે, દરદીના પગતી મજખુતી ઓછી થાય છે 
અતે ર્શાક્ત ધટતી જાય છે, ધાતુ જવા ઉપરાત ખોજ ન્નતનો વ્યાધિ પણુ થાય છે. કૈટ- 
લાફ દરદીએને કમરમાં દરદ થાય છે અને ત્યાં વળી રારદી જેવું કાંઇક જણાય છે. વખતે 
સણુકા આવે છે અને લ'ખેગોા (કેડ રહી જવાનું દરદ) થાય છે. 


બર્ડાના દુઃખાવા અતેક નાતના હોય છે અતે રોગ હદ બદર વધી ન્નય છે ત્યારે 
સુધારો કરવો! બહુ અરફય થઇ પડે છે, મથમ પાચતરક્તિ સુધારવી અતે તેથી અંદરની 
શાત્તિ વધશે, ઉંધ પણુ સારી આવરે અતે ઉંઘ આવવાથી ભૂખ પણુ વધશે. મારી વિઘાથી 
આ રેગમાં છેવટની ઘડી સુધી પણુ ઉપાય લઇને દરદીને સારો ઠરી શકાય છે. આ રોગ 
સાને થતાં વાર્‌ લાગતી નથી પણુ.તખીખેઃએ કાંઈ ગોટાળા ઠરી નાખ્યો હોય છે તો 
દરંદતે સુધારવું મુશ્કેલ થઇ પડે છે. મારા આગળ બરડાના દરદ્વાળા જેટલા કેસ આવ્યા 
છે તે તમામ સુધરી ગયા છે, ષણુ ને લેકે આ રગતી સાથે લફવો લધતે આવ્યા છે 
તેવ લોકોને સુધારી શક્યા નથી. મારા હાથમાં એવા ઘણુ! દ્ખલાએ! આવી ગયા છે ફે 
જેમાં સે" ધણી ચોકસાઇથી ઉપાયો કર્યા છતાં-તબીબે!એ દવાદારૂ વિગેરેથી સુ'થી નાખેલા 


ખરડાનો કરોડનાં દર્દો, બરડાની કરોયતો હાય, લેોહીતું વહી જવું વગેરે. ૮૭ 


ડઝ ઝડ 
કેસો એટલા બગડી ગયા હતા 9--તેએને માત્ર આરામ આપવા સિવાય ડું ખીજીં'કાંઈ 
કરી શકયો નહીં. એક માણુસતો દાખલો અતે રજી કરૂં છુંઃ:-બરડાતા લના રાગથી એક 
યુવાન પુરૂષના બન્ને પગ રહી ગયા. તેનાથી ન ઉઠાય શ્ર બેમાય. નિચાશના પગ તો એવા 
અશક્ત થઈ પડયા કે તેતે પૈડાંવાળી ખુરશીમાં બેસાડી ફેરવવો! પડતો. તેતી પાચનશક્તિ 
*લંદન નાશ પામી હતીઃ પેસાબ પાણી પણુ ય'ત્રા લગાડીને કરી રકે, મારી સારવારમાં 
આવતાં મે' તો બાથ આપવા માંડયા, ખોરાક સાદો કુદરતી આપ્યોઃ થોડોક સુધારો માછુમ 
પડયે. ખીજે મહીને વધારે સુધારો થયો! અને પોતાની મેળે પેસાબ કરી શકયો, નવ મહીના 
પછી હરવા ફરવા લાગ્યે. ૧૧ મે મહીને પોતાના પગ ઉપર ભો રહી શકયો. આ પ્રમાણે 
આ દરદી સુધાર્યા. આ રોગમાં પણુ કેઈ ખીન્ત રેગવું કારણું હોય છે અને તે એક વધા* 
મતે! કચર્‌। કોઇ સ્થળે ચોટી ખેકેલો હોય છે. 

નકામો! પદાર્થ બરડાતી કરોડમાં ચોટી બેસે છે તો તે કેસ સુધરવે મુર્કેલ થઈ પડે છે. 
ઉપલ! કેસ સાજે થયે તેવું કારણુ એ હતું કે દરદી પોતાની તખીયત માટે ખહુ કાળજીવાળોા 
હતો જેથી તેણે ખ'ત, કાળજી અતે હૉંશથી મારા ઉપચારો ચાલુ રાખ્યા. તેણે મારે। ઉપાય 
વહેલો શરૂ કર્યો હોત તો! તેના પગ શક્તિ વગરના થઈ નત નહીં* 

૪૭ વર્ષની ઉમરના એક ગ્ૃહસ્થતે બરડાના દુઃખાવાતે લીધે ક્ય લાચુ પડ્યે. તેના 
શરીરમાં નકામે! પદાર્થ એટલો બધો વધી ગયે! હતો કે તેનાથી હાલી ચાલી શકાતું નહીં. 
વળી તેતી કેડ પણુ રહી ગઈ હતી. ટચકીયું પણુ થયું હતું. શરીરમાં વારવાર થળ અતે 
સણુક॥ા આવતા ઘતા. પાચતરાક્તિ બહુ ખરાબ થઇ ગઈ દતી અતે સામાન્ય તખીયત પયુ 
લથડી ગઈ હતી. મારી સારવારતા પહેલા મહીનામાં તે બરાખર ઉંઘવા લાગ્યો એટલે તેની 
શાયનશક્તિ સુધરી, તેતી જીભ વશ નહેતી તેથી તેના ખાવા પીવા ઉપર બહુ ચે'સી 
શખવી પડતી હતી જેથી તેણે મારી સારવાર પડતી મૂકી એટલે તેતું દરદ' એકદમ વધી 
ગયું અને તેતી સઘળી આશા છોડી દેવામાં આવી. 

લેણી જવાથી થતાં દર્દા--બરડાતી કરોડના દુઃખાવા સાધે આ દરદ સંબંધ 
ધરાવે છે, નકામાં પદાર્થનો સંગ્રહ બરડામાજ થાય છે અતે તે પછી પેટમાં સે।!જે ચડે છે. 
આવા દરદીઓની પાચનશક્તિ બહુ અનિયમીત ચઈ જય છે. પેટમાં ગાંઠ બાઝે તો સમ* 
જું કે કેસ શચવણા છે. 

દૃછ વર્ષના એક યુવાતતે પાચન માટે મોટી ફરીયાદ હતી. ૧૧ મા વર્ષથી તેતે લોહી 
જવાતું દરદ શરૂ થયું. તે ૧૫-૧૬ વર્ષનો થયે! ત્યારે લોહી જવાનું જરા નરમ પઘ્યું પણુ 
ચાછળથી તેતે માથાતે! દ#ખાવે! લાગુ પડયે! અને માથાની પાછળ મોટા ગોળા જેવા 
માસના લોચા ખાઝયા. સૈ કહેવા લાગ્યા ડે માથામાં ગાઠં થઈ છે પણુ 3ઇ એમ નહીં 
પારખી શકયું કે શરીરમાં ગાંઠ થઇ ગયેલી તે માથા સુધી પહોચી છે. માથામાં સણુકો 
આવે તેજ બતાવે છે કે તેમાં નકામો પદાથ બહુજ ભરાઈ ગયો છે. આ ભય“કર રોગથી 
તત દરદીતો બાપ ૩૪ મે વર્ષે ગુજરી ગયો છતો. તેના માથાતી પાછળ ગાઠ થયેલી તેથી 
તેના મમન# ઉપર કોઈ પણુ વખતે લોહી ચડી જવાતો ભય હતો અગર તેમ નહીં તો સાજે 
અતવાતી વશી હતી. મે આ દરને કસરત કરાવવા માડી. સાદો અને હલકે! ખોરાક 
આપવા માંડયો. કીકશન બાથ પણુ નિયમિત વખતે આપવા માડયા જેતું પરિણામ ધરણ 





ટટ અભિનવ વૈઘરાસ્્ર* 





સારૂં આવુ, થોડા દિવસમાં માથાતે! દુઃખાવો! મટી ગયે. માથામાં ગાઠો થમેલી તે જ્યારે 
ઉભ્નરાઈ જતાં ત્યારેજ માત્ર સ્હેજસાજ ડુઃખવું; ખીજે મહીને આ ગાંદા પણુ વેળાવા લાગી 
અતે માથામાં થયેલાં રુમડાં એછાં થયાં એટલે માયાતે! ઘાટ પણુ કુદરતી થયે।. છ મરીતા 
પછી તમામ શુમડાં તથા ગાકે। મડી ગઇ. 

થોડાં વખત ધછી પાછું લોહી જવા લાગ્યું. મે' તેતે સમજાવ્યું કે જે ચુમડાં થયાં * 
હતાં તે વેરાઇ જવાથી તેમાંતું ગ'દુ લોડી પીગળીને લવે શરીરમાં ઉતર્યું છે. તાફ મગજતું 
દરદ ઘવે સુધર્યું છે અતે હવે ખરાળ લોહી ચામડી વાટે અતે ખીજ રીતે બહાર તીકળી 
જશે. થયું પણુ એમજ અતે આ ધમાણે લોરી જતું અટકી ગયું, આ પ્રમાણે આ દરદી 
તદન ત'દુરસ્ત થઈ ગયે, 

*------નમ#4૦--------- 


વાઇ, અપસ્માર, ફેફર્‌' વિગેરે, 





શરીરતે। ડચરો। ઉભરાય છે ત્યારે શરીરતા અંદરના ભાગો એકાએક ગરમ યાય છે- 
ઉકળે છે, આ દરતને ટ્રેક્રું કદીએ છીએ. તેવું કારણુ બાપે પોતાની યુવાનીમાં કરેલાં કક્મોનું 
છે. કોઇ ખરાબ રોગ થયો હેય તે રરીરમાથી બહાર કાઢવાને બદલે તખીબે। અંદર ચડાવી 
દે છે. આ પદાર્થ માતામાં ઉતરે છે ત્યારે બાળક્ને જન્મથીજ ટ્રેક્રાંવું દરદ લાચુ પડૅ છે. 

મારા પ્રયોગોથી મે' ફેક્રાંના અતેક દરદીએને સાજ ડર્યા છે અતે અનુભવ ઉપરથી 
મતે ભોલૃમ પડયું છે કે દુટી-તાભી-માં વધારાતે! પદાર્ય ઠરી જય છે-મંધાઈ નય છે- 
ગ'દાઇ જય છે તારે તે ગરમ ચઇતે ઉકળવા-ઉભશવા-માડે છે અતે તેથી ક્રેક થાય છે? 
કાઇ વખતે આ ઉભરાણુ નીચે ઉતરી કાય છે અને કેટલીકવાર માથે પણુ ચડી ય છે? 
*લીક વખતે ગરમી વધે છે અને કેટલાક બેભાન પણુ બતી જય છે. 


જૂફરાંતી સરખામણી જવાળામુખી પર્વતની સાથે થઇ ચકે. જવાળામુખીમાં અંદરના 
આસો અને રસે! વિગેરે ઉકળી ઉકળીતે પછી ફાટીતે બહાર નીકળે છે, એવુંજ આપણા 
રીરમાં પણુ બતે છે. વધારાતો નકામો પદામે અંદર ઉકળી ઉડળાને ફેમરૂં થઇ આવે છે. 
દફરૂ આવી ગયા પછી થોડોક વખત મગજ શાન્ત થઇ જય છે અતે ફરીતે અંદર રોડા 
રાડ જેવું થાય છેઅને વળી પાછું શરીરમા સમાધાન થઇ નય છે. ડુટીમાં પદારધ નમે છે, 
લોરે એ'ચતાણુ ધણી થાય છે અતે પછી એકાએક ઉભરો આવે છે એટલે શેજ'તુ'-મગ* 
જનુ કામ અટ૪ પડે છે અને ઉકળાટ અતે દબાણુ શાન્ત પડે છે એટલે શુદ્ધિ આવે છે 
અને શરીર થાકયા પછી શાન્ત બને છે. 
આજના તબીબો એમ માતે છે કે જ્તાતત'તુએમાં અડચણુ થાય છે, ત્યારે ટ્રેઘ્રૂ 
થાય છે પશુ તેએ તેતુ' ખરૂં કારણુ તા સમજી રાક્તાજ નથી એટલે ખરે! ઉપાય પચુ 
કયાથી કરે ? વળી તેએ પોટાસીયમ ખ્ોમાઇડ વિગેરેનો ઘણો ઉપત્રોગ કરે છે પુ તેથો તો 
દરદ ઘટવાને બદલે ઉલટું વવે છે. દરદીના સરીરમાં નડતર જેટલા જય્થામા હોય છે તેના 
પ્રમાણુમા દરછું ન્નેર વધે છે. કોઈ કોઇના ફેફ્રાંના હમક્ત સારવાર પખી તર્ત# ઘટશે 
અતે કોપ દોના તતો ઘળી પથમથોજ વારવાર જુમ થરો. નડતર દૂર થ% કે તરતજ આ 


વાઇં, અપસ્માર ટ્રેશરૂ વગેરે. " ટટ 


શેમ સમાઇ જશે. દરદી વધારે ને વધારે નબળો પડતો જાય છે અને તેને ચક્ર આવવા 
જેવું થયા કરરો. ઈલાજ ચાલુ રાખવામાં આવે ત આવી હાલતમાં પણુ સુધારો થાય છે. 
રેગ સાનને થરો કે કેમ તે પારખવું હોય તો ચહેરો જઇને શેગ પારખવાતું માર્ટ સાય- 
ન્સ ઘણું ઉપયોગી થઇ પડરે. * 

ડુંકામાં એટલુંજ કે ફેક્શતો દરદી સાજે થશે કે નહીં તેતો આધાર તેતા શરૌરમા 
વધારતો પદાર્થ કેટવા પમાણમાં જમા થયો છે તેતા ઉપર છે. પાચતક્યા નબળી પડી 
ગળ હોય છે તો મારો ઇલ્ઞાજ ઉપયોગી થઇ રાક્તો તથી, આવા દર્દીઓના મંમંધમા જઞાન- 
તતતુએ।-મગજની સાથે જે નમો નેડાયેવી છે-એટલા બધા ખરાય થઇ ગયા હોવા જનેઇએ 
કે દરદીઓ સાજા થવાતે બદલે રોમ વધારે કાતીલ પ્રાયુવાતક થતો જાય છે. મારી પાસે 
એવા ઘણાક કેસો આડી ગયા છે કે જેમતે સાજન કરતા પહેલા બહુજ સાવચે્લના પમલાં 
લેવાં પડયા હતા, થોડા વખતતે માટે ટ્રેકર બંધ પડે તો એમ નર્છી સમજવું કે પેટમાં એકડી 
થયેલી બધી નડતર નીકળી ગઇ છે, તે નીક્ળવાતે માટે તો બહુ લાબે વખત ન્નેઇરો, 

જેમ જેમ વખત વહેતા જય છે તેમ તેમ આ રેમ વધુતે વધુ જડ ધાલતેઃ જય 
છે અતે છદીના બાળકોમાં પણુ તે વારસામાં ઉતરે છે, માટેજ ફેફ્રાંતા દરદનો શરૂઆત- 
માજ સાવચેતીથી ઉપાય થાય તોજ સારૂ* ગેકસનો નામતા જર્મૈત પ્રાતમા દસ હજારે ૭૯૫ 
બાળકો આ રોગથી પીડાતા ૧૮૮૪માં મતે માલૂમ પડયા હતા. 

૧૪ વર્ષની એક છોકરીતે સખ્ન ફ્રેશ્રૃ ચયુ હતું, તેની પાચતક્યા બહુજ ખશ થઈ 
ગઈ હતી અતે તેના રજસ્વલા થયાતો વખત પણુ ધણોજ અનિયમિત થઇ ગયો હતે, તે 
ખાપ્ને અઠવાડીયામાં ખે વખત તાણુ આવતી છતી. તેતે! ચહેરા જઇને” મે' કશ્યુ કે તેને 
'ેફ્રાં ઉપરાત ક્ષય પણુ થયે! છે. તેતું માથુ* ઘણું મોટું થઈ ગયું ઠું તેથી મે' ધાર્યું કે 
કચરા સ્હેલાઈથો બહાર કાઢી શકારે. મે' તેતે કથ્યું હતું કે મારા ઇલાજથી પહેલા પખવા- 
ડીયામાં ફ્રેફશના હુમલા કદાચ વધરો પણુ પછી તે એકાતે ઓછા થશે. મે' મારા ઈલા એ 
સ્ટીમ બાથ સિવાય અજમાવ્યા અતે તેવું ટ્રેશ્ર્‌ સાર્‌ થયું. મે' કહ્યુ હતું તેવું થયું. પહેલા 
ખે અકૅવાડીયાં પછી તેતે ફ્ક્ત તમ્મરજ આવતી અતે જેમ જેમ પાચતકિયા સુધરતી ગઈ 
તેમ તેમ તે પણ્‌ એછી થતી ગઈ અતે તેતું માસિક રજસ્વલાપર્ણું પણુ નિયમિત થઈ 
ગયુ. તેતે વધારાનો પદાથ જલ્દીથી નોકળી જઇ શક્ઠે એવી જગ્યાએ ચોટયે હતો અને 
તથા તે જઃદીથી સાછી થઈન ખીજ કેસોમાં વધુ વખત સુધી ઈલાજે કરવા પડયા હતા. 

એગેરા ફબીયા નામતું ૬૬૩ માણુસતે થાય છે ત્યારે તે ખુલી જગ્યાએ જાને ડરે 
છે કેમક્રે થાં તેઆ પડી *નય છે. તેતુ કારણુ પણુ વધારાના કચરાના દબાણુતે લગતું છે. 
અંદરના જ્ઞાનતત તુઓતી નગળાઇતે લીધે તેઓને ચોખ્ખી હુવાતો ભાર અને અસર વધુ 
«#શટીથી થાય છે. આથી જેમ હવા ચોખ્ખી તેમ આવા દરદીએ!તે દુઃખ વધે છે. જેમ 
નાસુર, ક્ષય વિગેરે ખીજા' દો થયા પછી% યાય છે, તેમ આ ફેશ્રં પળ બીજ કેટલાંક 
દરો થયા પઠી લાગુ પડે છે એટલે જે સાજીં કરતા ઘણે! લોમે! વખત લાગે છે. આ ૬ર૬ 
પણુ મારા ઇલાનેથી સાર્‌ યાય છે. 

્ઝઝડ:૩--- 


૧ર 


દ ક અભિનવ વૈઘશાસ્. 





લોહીવુ' સુકાડુ'* ૦1૪1૦૮૦૭4૬, કલેોરેસીસ.* 





આજકાલ આપણે જે સામાન્ય ફરીઆદ સાભળીએ છીએ તે લોહીના સૂકાવાતે લગતી 
છે. ઉંચા વર્ગોતે તે! તખીબે! શક્તિ આપનાગ અનેક ખોરાકો વિગેરે લેવાતુ કૂરમાવે છે પણુ 
તેમ કરવાથી તો ઉલટો બગાડેજ થાય છે. તબીબો! અમૂક ચીજને ધણી શક્તિવાન-પાણિક 
ગશુ છે અતે અમૂક ચીજને બિલકુલ નહીં. આટલું છતા તેએ આ રેગતે નાળુદ કરવામાં 
કૂસેહ પામ્યા તથી. તેમના ઉપાયોથી તે! ઉવટી રાક્તિ ઘટે છે અતે સ્ત્રી સમાગમની ઉક 
રણી વધે છે, આથી માતાતું લોહી વધારે સુકાઇ જાય છે અને તેના બાળકો માતસિક અતે 
શારીરિક રાક્તિમાં નબળાં અવતરે છે. આ દર્દમાં ભૂખ એઇછી લાગે છે અતે પાચન* 
શક્તિ મદ પડે છે. 

તખીખે! માસતો અર્ક કે સત્વ લેવા કહે છે. મસ્છી અતે ઈડા છુટથો ખાવા સવાર 
આપે છે અને ઉપરથો પાઉડરો અતે ગોળીએ આપ્યા નય છે. પરિશામમાં લોહી સુધરવાને 
ખૂદ્લે ઉલટું બગડે છે જેથી ખીજા' તરેઠવાર જતનાં દરદો છુટી નીકળે છે. માબાપોતું લેોહો 
સુકાય છે ત્યારે બાળકો આ રગ લપ્તેજ અવતરે છે. એ ખતાવે છે કે હાલતી તબીખી 
વિઘા આપણા શરીરતે સુધારી શકતી નથી, ક્રેમીસ્ટ્રી એક સ'પૂણુ સાયન્સ છે પણુ જે અરકા 
માણુસને હાધે ખતેલા હોય છે તે પચાવવા બહુ ભારે પડે છે. જે ખોરાકે કુદરતી આકા 
૨માં હોય, જે ખોરાક રાખ્યો નહીં હોય અતે જે ખોરાકમાં અરક કે મસાવા નાખ્યા નહાં 
હેય તેવાજ ખોરાક સૌથી સરસ અતે સ્ડેલાઇથી પચી રકે છે, 


જે દરદીતે લોહીતે! વીકાર થયે! હોય તેતી ચામડી સાધારણુ ચામડી જેવી નથી હોતી 
અને તે ભીતી અતે ગરમ રહેવાને ખદલે સી, રાતી, પીળી અને વિચિત્ર હય છે. ત'દુરસ્ત 
ક્ષેહી લાલ, પાતળુ' અતે ચળકવું હોય છે પણુ જે લે!હીમાં ડચરે! હેય તે કાળાથ પડવું 
અને ઘાડું હોય છે અને ટચર જમ્યો હોય ત્યા લોહીતી તશીએ પહેળી થાય છે અતે 
ઘાટા લોહી જમાડી દેવા મારૂ ત નાની નાતી કોથળીઓ જમે છે. જેમ જેમ અંદરતું 
ખે'માણુ વધે છે તેમ તેમ આ કે।થગીઓના મોહા પહોળા થાય છે. જેમતે લે!હીતો વીકાર 
થપો હેય તેમની ચામડી શીશી થઈ જાય છે એટલુંજ નહોં પણુ તેમની નમે પચુ કાળી 
ચઈ જાય છે. સાધારણુ રીતે ત'ફ*મ્ત માણુશેતી નસો! ચામડીની હૈડળ ચળકતી દેખાય છે 
પ્ણુ તેતો રંગ “યુ-આસમાની-થતે નથો. લોહી વીકાગ્વાળાગાની ચામડી સુકાયેલી-રૂટ્- 
૬/ણાય છે અને સ્હૈજસાન્‍૮ લીવી અને પીળાશ પડતી જણાય છે. કેટલાક દરદીઓને ચડેરે 
લાલ દેખાવા છતા રારેરમાં નગળાઇ હોય છે એટ્લે તે તખીમે! કહે છે કે તારો રોગ તો 
ફક્ત મગજની બ્રમણા છે. તું તો સાજે તાજે છે. 


લોહીનુ સુકાવું, (€1110:0૧5) કલેરોસીસ- છટ 


ભરાઇ «નમ છે એટલે લોહી કરવું અટકે છે અતે ચામડીની સપાટી સુધી તે પહોંચતું નથી 
એટલે ચામડી શકી અતે સૂકાયેવી-ચમડાયેવી-જણુય છે. મી 
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ર 
ડ્રે્સા નમયળાં પડી જવાનું કાર્યુ એ કે ચોખી ત'દરસ્ત હવા મળતી નથી. તળીને 
ડહે છે કે એરડામાથી બહાર નીકળતા નહીં. નીકળરો! તે! શરદી થઇ જરો, આથી દરદી 
ધર્મા ભરાઈ રહે છે એટલે તેતે ચોખી, હવા મળતી નથી તે આ પ્રમાણે તે પોતાના 
રામને! ભોગ થઈ પડે છે. તખીમો જણે છે ટે ફેશ્સા મારફતે શ્રામોગ્છવાસમા ચોખી હવા 
જઇ શકે અતે જે વખતે ફ્રેશ્સામાં ચોખી હવા જવાની ધણી જરૂર હોય છે ત્યારે પણુ 
તેતો લાભ તેતે કેમ લેવા દેનામાં આવતો નથી? તખીય વિઘા કેટલી અપૂર્ણ છે તે આ 
ઉપરથી જણાઇ આવે છે. * ે 
એલેપથીથી દરદ નાકુદ થતું નથી પણુ માત્ર દયાઈ જય છે. તેથી પાચનશક્તિ 
સુધાર્વાત્ે ખધ્તે ઉવટી નથળી પઠી ન્તય છે. મારા સાયન્સ એક ડ્રેસીયલ એકમપ્રેસ- 
નતે આધારે કોઇ પણુ માણુસ તેતો ઇલાજ કરી શકે છે. આવાં દરદો તો ફક્ત પાચનશક્તિ 
સુધારીને જ દૂર્‌ કરી શકાય છે, પણુ દવા દારૂથી નહીં. એતીમીયા-શરીરમાથી લોહી ઉઠી 
જવું તૅ-થયો હોષ છે ત્યારે એક કે બીશ્ત સ્વરૂપમાં લોહ-લોદાવાળી ૬4-ખવરાવવામાં 
આવે છે અતે ખીજ હાથ ઉપર ખારા, ખાટા, તિખા, મસાલેદાર ખોરાક ખાવા દેવામાં આવે છે. 
આથી કરીને એક ખાજી હોજરી નગળી બને છે અતે બીજા હાથ ઉપર તેતા ઉપ્ક ખોને 
લાધવામાં આવે છે એટવે ભૂખ તો મરી નય છે. ફીકતરોથી ક ટાળી જઇતે અગર તખ 
ખોતું કાઈ ચાલતું નથી ત્યારે દરદીએ મારી પામે આવે છે અતે મારા ઇલાજ્થી કાયરો 
થાય છે ત્યારે જ તેએ સેડીકવ સાયન્સ ઉપર ભરૂસો। મૂકતા અચકાય છે અતે મારી રહીને 
વ્ખાણીતે તે પમાણે ચાવે છે. 


હું વધારાતા કચરા કાઠી નાણું છું, એટલે ફરતું અટઝી પડેલું લોહી પાછું 
ફરવા લાગે છે. લોહીવિકાર થાય નહીં' એટલા માટે પચી શકે એટલો જ ખોગક આપુ 
છુ. ગજ ઉપરાત ખોરાક ખાવાથી ખગખ પન્ણિમ નીપજે છે. ખુલ્લી હવામાં દવા જેટલે 
ગુગુ છે માઢ હમેરા બારીઓ ખુ'વી જ રાખડી. તખીબે। કહે કે ઠંડી લાગશે કે શરદી 
થ૪ રો પણુ મારા સાયન્સ સુજય તો ઠેડી જેવું કશું થતું નથી. શરદી થાય તો તે 
નુકસાનકારક નથી. એક માણુસ તડ્રમ્ત હોય તો તેનો અર્થ એટલે કે તેતામાં વધારાતો 
ઢચરો નથી. તેમ હોય તો તેને શરદી બિલકુવ લાગે જ નહીં. જેતે એવી નડતર થઇ 
હેય તેતો કચરો મારા ઇલાજથી સ્હેવાઈની બહાર નીકળે છે. ખુલ્લી દવાથી તે! માણુસતું 
શરીર ત'દરસ્ત અતે તાજ બતે છે અતે શરીરમાં જે કાઇ કચરો હરો તે ખુલ્ધી હવાથી 
ખહાર નીકળી જશે. ઠંડુ પાણી અતે ચાખી હવા તો ત'દુરસ્તી વધારનારાં છે. ત્ઠતુમા 
“્રેરશાર થયો હોય તે! તેથી જે ટ્રેગ્કાઃ થાય તે તો ઉવરી સારી ગણુવી કેમરે શરીરમાં જે 
કચર! હેય તે ખડાર નીકળી ન્નય છે. 

૧૪ વર્જતી એક છેકરીને લેહીડીકાર થયો હતે. ૧૫ વર્ષની ઉમરે એવેધથીના 
ઉપાયે! કગ્વામાં આવ્યા હતા. એક તરફ્થી ગોળીઓ અતે દવાએ આપવામાં આવે અતે 
ખીજી તરપ્રથી ભાત ભાતના મિષ્કોતો જ#માડવામાં આવે. પસ્થિમે આ છે।કરીની નમળાઈ 
વધી ગઈ પાચનશક્તિ વાલઠવાસ ય ગઇ અને છેરટે મારે! આશ્રય લેવો] પડયે. તેતે થયેલો 
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ખંધકોશ-કબજયત-મે વધી ગધેવ જેષ્ે વશી તેતી માસિક માદગી-ગ્૪સ્વલાપરણ-અનિ- 
યમિત થઈ ગયુ હું, તે બાત આપધાત કરવાતે પગૃ તયાગ થઈ હતી. મે તેતો ખોરાક 
મદથ્યો અને અન્ન છ રાકતે ખોગક આપના માડયો માસ વિગે?ે તદત બધ કર્ઝુ. પીવામાં 
માત્ર ચાખુ' પાણીજ આપતો, તેતે ખુશ્ની હનામાં જ સુવાડી, દિતસમાં ત્રણુ કીકવત ખાય 
આપનામાં આંવતા અતે અ&વ્રાડીયામાં ખે સ્ટીમ બાથ તે લેતી ઘોડ વખતમાં જ તૈ સાજ 
યવાતા ચિન્હો જણાવા લાગ્યા. ચા? મડીનામાં તેવી પાચનશક્તિ સુધરી ગઇ અને *જ્્વલાપર્ણુ 
પગુ નિયમિત થયુ , છ મહીતામા તો તે પુગ્તી યુનાન જણાવા લાગી. 


ન----*-*ઝ્્*----- 





આંખ અને કાનનાં દરરો, 
------* ---- 


આખ અને કાત ઝે બન્ને ગરીમ્ના મૂળ અગયનો જે જારે તેમતે રાગ થાય છે 
તારે એમ કહેવામાં આરે છે રે તેવી સાવે નેડાયેરી નમો. કાંઈ રોગ થયો છે; પણુ 
મારી રોધ સુજબ તેતુ કારણુ શરીરના અંદગ્ના રોગતુ જ જે. કોઈ વેળાએ કઠમાળ કે 
ગોવર્‌ જેવા દરદો દવાથી મટી ન્નય છે ત્યારે આખ કાનના દરનો થઈ આવે છે શરીગ્મા 
વધારતો પદાર્થ એકડો થાય છે ત્યારે આખ અને કાનમાં દુઃખાવો થઈ આને છે. આવો 
શમ હેષ છે (મારે પણુ શરીરતે નાદરમ્ત-નિન ત દુગ્મ્ત-માનવુ. ગરીશ્ના આખ અતે કાન 
જેવા ભાગોમાં જો દગદ થયુ તો તે માગુમતે ગિન ત'દુગ્મ્ત-રોગી-માતવું કાગ્યુ રે શરીગ્મા 
પદા એક્કો થયા વગર એવા દરન થાય જ નહી. 
પહેલા કાનની વાત લઇએ. વધાગને। પદાર્થ છેક કાત સુપી આડી પહોચે છે સારે 
કાનનો પટ્ટો ફારી જય છે અતે પોતાનું કામ કગ્તો અટકી પડે છે. પસ્ણિમે અદના 
ભાણમાથી લોહી નીકળે છે.નીચેવી દશાણુ સપ્ય હોય છે તો દઃખાતે! થાય છે “હવાથી અવાજને 
કાનમા ધુષ્યા કરે છે. વધારાતો પદાર્થ, ધીમે ધીમે ફાનના વચના ભાગમાં એક્કો થાય છે 
અને ગંદરતો પદાર્ય ગગ્મ થઇને પરૂરૂપે બહાર નીકને છે. તેતે સાત્ઠું કરવામાં ના આવે 
તા સાભળવાની શક્તિ નાકુદ થાય છે અતે આ બધુ દવાદાર્તા ઉપચારોધી ઉવડું 
વધી નાય છે. 
હું કહીશ ડે કાનમા ૫૩ થવુ કે માથામા શગ્દી થવી વિગેરેતુ' કાંગ્ણુ મેક જ છે અતે 
ત એ 9 બહારનો પદાર્થ શરીરમાં છુપી રીતે વધી ન્ય છે અને તે ગરમ થઇને ચીકાશ 
પકડે છે એટલે ગુમથ થાય છે અને તેમાથી પરૂ *સી વિગેરે વહેવા માડૅ છે રારીરમા 
જ્યા હવા લાગી શક્તી નથી ત્યા સુજેલા ભાગો વધુ સારી રીતે માલમ પડે છે. આ બધુ અંદર 
બન્યા કર્‌ છે, અને તે બધુ ધ્યાનમા લેવું ધર્ણું અગતનુ છે. શરીરમા તામદ હેય છે ત્યા 
સુધી તા ખધુ ટગુમગુ ચાલ્યા કરે છે પણુ તે તાકાદ કમિ થઇ ઢ ઇતાજ થતો નથી આવી જ 
રીતે આખોના દરદમા ચાય છે. આખમા કુક પડે છે, દૂરનું દેખાડું નથી આ નખનાઈ 
વધારાના પદાર્થની છે. આને કાળા મોતીએ અગર એમેોરોસીસ ૧012૫10515 કહે છે. 
ભુરો માતીએ1--આખમા ખહાગ્ની ફીકી ઉમર નાડુ” પડ બાઝે છે તે બતાવે છે 
% વધારતો કચરો આખ આગળ એકડો થળો છે? આ દર ખહું ધીમે ધીમે થાય છે અને 


આખ અતે કાનતા દદો. છ્૩ 





મોટે ભાગે તે વૃદ્ધાવસ્થામાં માલૂમ પડે છે. તેતું કારણુ પણુ વધારાને! પદાર્થ ઘણુ 
એકડો થવાને લગડું છે. 

લીલો સોાતીએ--આખમા પદાર્થ વધી જવાથી આખતે! ડોળો ખે'ચાય છે. 
તખીબો એવા પ્રલાન્ને કરે છે કે જે ત તુએથી ડેળોા બંધાયેલો હોય છે તેને કાપી નાખે 
છે પણુ તેમ ડરવાથી તો આખ ઢપાઈ ન્નય છે અતે મૂછ દરદ સાજં થતું નથી. આખ 
ઉપર કદિ પણુ વાથકાપ કરવો! નહી. વાઢકાપથી ખહાગ્ના ચિન્હો બંધ પડે છે પણુ અંદસનો 
ખૂગાડ તો મટતો જ નવી. શરીરને! વધારાનો કચરો પોતાતી «ગ્યા અગર હાલત ખદધ્લે 
જે જ્યારે જુતુ' કે કોઇ નવું દરદ પાછુ દેખાય છે. 

આંખનો ઇજીપશીયન રોગ--આ રોગ બાળકોમાં સાધામ્ણુ હોય છે અને ધપ 
કરીતે વારસામાં ઉતરે છે. તેતો ઇલાજ અહ જ ધિમેથી થતો! જઇએ. મારી રૂદી મમાગે 
આ રગ સાજ્ને થાય છે જેતે! એક દાખવે રહું અત્રે રજી ટર્‌ છુ- 

આઠ વર્ષનો એક છોકરો હતો. તેતી ચાર વર્ષની ઉમરે આ રોગ થયેલે. તેતે હૈ 
સ્પીઢલમા રાખવામા આવેલો જ્યા તેના ઉપર ઓપરેશનો કર્યા અને જૂદા જૂ ઉપાયો 
અજમાવ્યા, પણુ કાઇ વળ્યું નહી'. તબીબે! કહે તેતે મગજમા ૬2૬ થયું છે. તેતી મા તેતે 
મારા પામે લઈ આડી ત્યારે મે કક્યુ કે આખને ડેળા સજ્યો છે અતે વધારાતો કચરે 
પીઠમાં ભરાષો છે. મે' તેતે સાદો ખોરાક આપવા માડયો! અતે દિવસમાં ત્રણુ વખત ખાથ 
આપવામા આવ્યા તે છેકરા સાત દ્વિસમાં આખે! ઉધાડવા લાગ્યો. તેતે ઝાડા થવા લાગ્યા 
અતે ખીજે અઠવાડીએ અજવાળુ ન્તેવા લાગ્યો. તેવામાં તાવ આવવા માડયો તે એમ 
બતાવે છે કે અંદગ્તી ગરમી બહાર તીકળવા માડી છે અને જ્યારે તે નીકળી રહી ત્યારે 
આખતુ દરદ સાજી થયું. 

ખવડ રૃખાવુ”--આખની જીકી અતે પીળા ટપકા વચ્ચે પદાર્થ ભરાય છે ત્યારે 
આ રોગ ભરાય છે મારા ધલાજથી આ રેમ સારે! થાય છે એટલુ જ નહી પચુ કેટલીક 
વેળા બરોબર દેખાવું અને કેટલીક વેળા એક જ દેખાવું એવું દરદ પગુ નાખુદ્ 
થૂઈ નય છે. 

આડાપણુ--અંખના ફરતા ગોખલામાં ઢાઈ કચરો ભરાય છે ત્યારે તે પોતાતુ' કામ 
ખરામર બજવી શકતી નથી, તેથી આખતું ખે'ચાણુ વધે છે. ગોખલે સ'કોચાય છે અતે 
પાતાતી કુદરતી જગ્યા છેડી દે છે. તબીબો આ ગોખવે કાઢી નાખે છે પણુ તેથી કાઇ 
દરદ સાજા થતુ નધી. કુદરતી ઉપાયોથી વધાગનેો કચરો કાદી નાખવામાં આવે તોજ આ 
દરદ સાજી થાય છે. 

જે ત'તુએ વડે દેખાય છે તેતુ' જેડ(શુ સાથે ગ્હેયું છે તેથી ડાબો ત'તું જમણી 
ખાજીએ ન્ય છે અતે જમણે! ત'તુ ડાખી ખાજીએ નય છે. ડામાતો પદાર્થ વધી જાય 
છે તયારે «મણી ૨॥ખ ખોરી થાય છે અતે જમણાને! પદાર્થ વધી જય છે ત્યારે ડાળી 
આખ ખોટી થામ' કે. આખના દરેક દગ માટે એકજ ટારણુ છે અતે તે વધાગતેો ઠચરો 
છે, આ કચરાતી જેવી જગ્યા તેડું દરદ અતે માપુસ «તમાં હ્ચરો વધે છે. તેમ તેમ 
આંખના તરેઠવાર દર્દો થાય છે અતે જે સ્યરૃપમા તે બડાર આવે છે તે પમાશે તેના 
જૂદા જૂતા નામાં આપવામાં આવે છે અતે તેના જૂદા જૂ ઉપાયો કગ્વામાં આવે છે. 


ષ્ટરૃ અભિનવ વૈધશાસ્મ, 


------- 








બંધકોશ-કબજીયત-મે' વધી ગયેલ નેય, વળી તેની માસિક માંદગી-રજસ્વલાપણું- 
યમિત થઈ ગયું હતું. તે બાઇ આપઘાત કરવાતે પણુ તૈયાર થઈ હતી. 'મે' તેતો * 
બધાય અને અન્ન ફળી રાકતો ખોરાક આપવા માંડયો. માસ વિગેરેતદન બંધ કર્ડુ, ૫ 
માત્ર ચોખુ' પાણીજ આપતો, તેતે ખુલ્લી હવામાં જ સુવાડી, દિવસમા ત્રણુ કકશન 
આપવામાં આવતા અને અડેવાડીયામાં ખે સ્ટીમ ખાથ તે લેતી. થોદ વખતમાં જ તે 
ચવાના ચિન્હો જણાવા લાગ્યાં, ચાર મહીનામાં તેતી પાચનશક્તિ સુધરી ગઇ અતે ૨જસ્વ 
પચુ નિયમિત થયું. છ મહીનામાં તો તે પુરતી યુવાન જણાવા લાગી- 
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આંખ અને કાનનાં દરરેો, ”$. 


શ(#/ 
૬-૦૪ 


આંખ અતે કાન એ બન્ને શરીરના મૂળ અવયવે છે. ન્યારે તેમતે રોગ ફે 
«યારે એમ કહેવામાં આવે છે કે તેતી સાંવે જેડાયેથી નસોમાં કાંઈ રોગ થયો : * 
મારી શોધ સ્ુજબ તેતું કારણુ શરીરના અંદરના રોગતું 7 છે. કેઈ વેળાએ ટ ક 
ગોવર્ર્‌ જેવાં દરદો દવાથો મટી ન્ય છે ત્યારે આંખ કાનતા દર્દો થઈ આવે છે 
વધારતો પદાર્થ એકઠો યાય છે ત્યારે આખ અતે ટાનમાં દુઃખાવો! થઈ આવે જન 
રામ હોય છે ત્યારે પણુ શરીરતે નાદરસ્ત-બિન ત'દરસ્ત-માનવું. શરીરના આંખ- ; ,* 
જેવા ભાગોમાં જો દરદ થયું તો તે મારુસતે બિત ત'દુરસ્ત-રોગી-માતવું. કારણ * 5 ,* 
પદ્દાર્થ એકડો થયા વગર ગવાં દરદ્ઞે થાય જ નહી. પા ક 
પહેલાં કાનની વાત લઇએ. વધારતો. પદાર્થ છેક ટાત સુધી આડી પરચ" 
દાતનો! પઠ ફાટી જય છે અતે પોતાનુ” કામ 'કરતો અટકી પઠે છે. પરિયામે * 
ભાગમાંથી લોહી નીકળે છે,તીચેથી દત્રાણુ સપ હોય છે તે! દુઃખાવો! થાય છે.!હવાથી 
કાનમાં ધુમ્યા કરે છે. વધારાતે। પદાર્થ ધીમે ધીમે કાનના વચલા ભાગમાં એક્કો થા 
અતે અંદરનો પદાર્થ ગરમ થઇતે પરૂરૂપે બહાર નીકળે છે. તેતે સાજીં કરવામાં ના 
તા સાંભળવાની શક્તિ નાષુદ થાય છે અતે આ ખધું દવાદારૂના ઉપચારથી 
વધી ન્નષ છે. દ 
છું કહીશ કે કાનમાં પર્‌ થવું કે માથામાં શરદી થવી વિગેરતુ કારગુ એક જ છે 
તેએ દ. ખહારતો પદાર્થ શરીરમાં છુપી રીતે વધી ન્તય છે અતે તે ગરમ થઇતે ચીક 
પકડે છે એટલે ગુમડા થાય છે અને તેમાંથી પરૂ રસી વિગેરે વહેવા માંડે છે. શરી? 
જ્યાં હુવા લાગી શકતી નથી'તાં સુજેલા ભાગા વધુ સારી રીતે માલમ પડે છે. ગય ૭" 
ખત્યા કર્‌ છે, અતે તે ભધું ધ્યાનમાં લેવું ધણું અગત્યતું છે. શરીરમાં તાકાદ હોય * 
સુધી તો બધુ ટગુમગુ ચાલ્યા કરે છે પણુ તે તાકાદ કમિ થઇ ફે ઇવાજ યત તથી. અ! 
રીતે આંખોતા દરદમાં થાય છે. આંખમાં કુલું પડે છે, દૂરનું દેખાવું તથી. આ “નબ 
વધારાના પદાર્થની છે. આતે ટાળો મોતીએ અગર એમેોરોસીસ દ10તપ10%ંડ કહે છે. 
ભરા માતીએ--આંખમાં ખહારની ૪ીઈી ઉમર નડુ' પ! ખાઝે છે તે બતાવે 
% વધારતો કચરો આંખ આગળ ગકકે-થયો છે. આ દરદ અહ ધોમે ધીમે થાય છે અઃ 


ી આખ અને કાનન દરો. છપ 





ગોવર્‌ં થયેલું. તમીખોએ તેતે દવાએ આપી આપીતે શરીરમાતો કચરો બઠાર કાઢવાને 
બદ્ઘે અંદર્‌ દદાડી મૂકયો, તેથી મંધિવા થયો; નબળાઇ વધી અને કચરો માથે ચડયે ત્યારે 
કાન બહેર! થઈ ગયે. મે તેતે ક્રીકશન દીપ અતે સીટસ બાથ આપવા માંડયા. ફેટલીક- 
* વખતે સ્ટીમ બાથ પણુ આપત. બહુ ડકી સુદ્તમાં તે સાજે થયે. તેનાં વાળ જે બુરા 
થયા હતા'તે પાછા કોળા થય1. તેના ખોરાકમાં ઘટાડે થયોથી તે લગાર પાતળો થઇ ગયો 
“પણુ સામાન્ય ત'૬ુરસ્તી સુધરી. તે આદમી પાછળથી જણાવે છે કે ત્રતુમાં ફેરફાર થતી 
વખતે મતે ખાસી*અને સળેખમ થતાં હતાં તે પણુ તમારા ઉપાષોથી જતાં રલા. તે પાન 
તળો થઈ ગયા છતાં શક્તિમાં વધી ગયે હતે! દવાદારૂ વિતાના આ મારા ઉપાયે કેવા 
કામદા કરે છે તેતો આ પુરાવે! 
દાંતનાં દર્દો; માથામાં સણૂકે; ગળાનાં દર્દો વિગેરે? . 
રૉતનાં દરદા--દંત પહેળા યઈ “ય છે અગર તેમાં દુઃખાવો થાય છે ત્યારે એમાં 
વધારતો કચરો ભરાણુ! છે એમ માનવું. એ કચરો માથામાં જતે અટકે છે અતે દાતમાં 
ભરાય છે એટલે તેતુ' ધ્માગુ થાય છે. દબાશુ એટલું ખધુ' થાય છે કે તે કશાથી પણુ 
અઢકાવી શકવું તથી. પરિશિમે દાત સડે છે અને દુ:ખાત્રે થતી વખતે શરીરમાં તાવ પણુ 
ભશય છે. દાંત કાઠી ન'ખાવવામાં આવે'તો દરદ એછું' થવાને બદલે વધે છે અતે શરી- 
રતે (4 પહોચે છે. મારા ઇલાજ કરતી વખતે દાતમાં દુઃખાવો! થાય છે ટારણુ કે વધારાનો 
કચરો પાછે ફરતી વખતે દાંતને માગે પસાર યાય છે. દાતને કાઢી નાખો તો તે બહુ ખ- 
શખ ઉપાય છે. છું તો જીકશન બાથ આપું છું' અતે માથાતે માટે વરાળતા બાથ આપું 
છું ખુલ્લી હવા અજવાળામાં રહેવા ફરવાથી પણુ રોગ મટે છે અતે વધારાતો કચરા 
વેરાઈ નય છે. 
/ ઘયતતે સાદ્‌ કરવાની ઘણી જરૂર છે, કાર્ષુ કે તેના ઉપર પીળા કચરાના પડ બાઝે 
છે જે ધીમે ધીમે કઠેલુ થઈ ન્નય છે. જેએ દરદી હોય છે તેમતે જ આમ ખતે છે. ત” 
દુરસ્ત માલુસોતા ધાંત નતવરોતા દાંત જેવા સાફ રહે છે. દત ઉપર લીલ બાઝે અથવા 
પીળા કચરો! થાય તે પેટમા ટચરે। થવાથી જ થાય છે. પેટમાંનો કચરો કાઢી નાખ્યો હોમ 
છે તો ઘંત તદન સાક્‌ રહે છે. કોડી ગયેલા દાંત સાન્ન થતા નથી; માટે દાતને જેટલા 
ખૂથાવી સકાય એટલા ખૃચાવનજને. દત હીલા ચઈ ગયા,હે।ય તે] મજખુત કરાવવા અગર 
તતા નવા મૂફાવવા-બંધાવવા. દાંત એ શરીરમાંથી નીકળતા હાડકા છે અતે મારાં સાયન્સ 
પ્રમાસે શરીરમાં જે કચરો! ઉકળે છે ત્યારે તેતી પહેવી અસર આ નીકળી આવેલાં હાડકાંએ' 
ઉપર્‌ વહેલી થાય છે. ક્ચરાથી શરીર ઉપર અસર થાય છે તેમ દાંત ઉપર્‌ પણુ થાય છે 
ઘંત ઉપર “માંસતુ' પડ હોત તે! તેના ઉપર્‌ વારવાર રોગ થાત. 
સોથાંની શરરી--શરીરના અમુક શ્રાગે" હવા અંદર જય છે ત્યારે અમુક ભાડ 
મુજે છે અતે તે સુજે છે ત્યારે સણુકા મારે છે. જે માણસના શરીરમાં કચર હે(ટ 
છે તેતે જ શરદી થાય છે. શરીરની અંદર બગા& થયે! હોય ત્તાજ માથાંતી શમ્દી લાર 
પડે છે. જેમના ડ્રેશ્સા નકામાં પદાર્થથી ભરાઈ નય છે ત્યારે કચરો સાથે ચડીને રારટ્ટી 
થાય છે જે એક રીતે તે કચરાને બહાર નીકળવાતે। રસ્તો! છે. મતલબ કે શરદી રૂપે ઢચરે, 
બહાર્‌ તીકળી «તય છે. માથાંતી રરફીતો! રેમ સાજે કરવા સાર્‌ શરીરની અંદરનાં આંત 
રડા સાક્‌ કરવાં. મારો ઇલાજ આ રોગ પણુ સારે! કરે છે* ર 


આખ અને કાનનાં, દરને. છપ 





ગોવર્‌ થયેલુ, તમીખોએ તેતે દવાએ આપી આપીતે શરીરમાતે કચરો બહાર કાઢવાને 
બદલે અંદર્‌ હદાડી મૂડયેઇ તેથી મંધિવા થયેઇ નગ શઇ વધી અતે કચરો માથે ચયયો ત્યારે 
કાન બહેરો થઈ ગધો, મેં તેતે દ્ીકશન હીપ અને મીટસ ખાથ આપ]! માડયા. કેટલીક 
* વખતે ર્ટીંમ ખાથ પણુ આપેતો. બહુ ઢકી મુદતમાં તે સાજે થયે!. તેનાં વાળ જે ભુરા 
થયા ઘત્ા'તે પાઠ ટાળ થયા. તેના ખોરાકમાં ઘઢાડે! થયોથી તે લગાર પાતળે! ૨૪ ગયે 
પણુ સામાન્ય ત'દુરસ્તી સુધરી, તે અ!દમી પાછળથી જણાવે છે કે કતુમાં ફેન્કાર થતી 
વખતે મતે ખાસી અને સળેખમ થતા હતાં તે પણુ તમારા ઉપાયોથી જતા રહ્યા, તે પા 
તળા થઈ ગયા છતા શક્તિમાં વધી ગયે! હતો. દવાદારૂ વિતાના આ મામ ઉપાયે કેવા 
ફાયદા કરે છે તેતો આ પુરાવે 
દાંતનાં દર્દો, માથામાં સણકે, ગળાનાં દર્દો વિગેરે* 

શૉતતાં દર્રા--દત પહોળા થઈ જય છે અગર તેમા દુઃખાવો! થાય છે ત્યારે એમા 
વધારાનો કચરો ભરાણા છે એમ માનવું. એ કચરો માથામાં જતો અટકે છે અને દાતમા 
ભરાય છે એટલે તેતુ' દયાણુ થાય છે. દયાણુ એટયુ બધુ' થાય છે કે તે ઠરાથી પણુ 
અટઢકાની શકતું નથી. પરિણામે દત સડૅ છે અને દુ:ખાવો થતી વખતે શરીરમાં તાવ પણુ 
ભરાય છે, દાત કાઠી ન ખાનવામાં આવે તો દરદ એજછુ થતાતે બદશે વધે છે અતે શરી- 
રતે ઇશ પહેચે છે. મારા ઇલાજ કરતી વખતે દાતમા ૬ ખાવે! થાય છે કારણુ કે વધારાનો 
ડચરે। પાછે! ફરતી વખતે દાતતે માગે" પસાર થાય છે. દાતને કાદી નાખે! તો તે બહુ ખ- 
રાખ ઉપાય છે. દું તો કકશન બાથ આપુ છુ' અને માથાતે માટે વરાળના ખાથ આપુ 
છુ ખુલ્લી હુવા અજવાળામાં રહેવા ફરવાથી પણુ રોગ મટે છે અતે વધારાતો કચરો 
વેરાઈ જય છે. 

ઘતતે સાક્‌ ઢરવાતી ધણી જરૂર છે, કારયુ કે તેના ઉપર્‌ પીળા કચરાના પડ ખાઝે 
છે જે ધીમે ધીમે કઠથુ થઈ જય છે. જેએ દરદી હોય છે તેમતે જ આમ બને છે. ત- 
દુરસ્ત માણુસેતા દાત જાનવરોના દાત જેવા સાફ રહે છે. દાત ઉપર લીલ બાઝે અથવા 
પીળા કચરા થાય તે પેટમાં કચરો થવાથી જ થાય છે. પેટમાતો કચરો! કાઢી નાખ્યો હોય 
છે તતા દાત તદન સાફ રહે છે કોહી ગયેલા દાત સાન્ન થતા નથી, માટે દાતતે જેટલા 
બૂચાની શકાય એટલા બચાવજે. દાત ટીલા થઈ ગયા હેય તો મજબુત કરાવવા અગર 
તત નવા મૂમગવા-બધાવવા દાત એ શરીરમાંથી નીકળતા હાડકા છે અતૈ મારા સાયમ્સ 
પમાણે શરીરમા જે કચરો ઉકળે છે ત્યારે તેવી પહેલી અસર આ નીકળી આવેલા હાડકાઓ 
ઉપર્‌ં વહેલી થાય છે. કચરાથી શરીર ઉપર અસર થાય છે તેમ દાત ઉપર પણુ થાય છે. 
દત ઉપર 'માસનું' પડ હોત તે! તેના ઉપર વાર વાર રાગ થાત 

સોથાંની શરદી--શરીરના અમુક માગે” ઠવા અંદર «નય છે ત્યારે અઝુક બાગે 
સુજે છે અતે તે સુજે છે ત્યારે સણુકા મારે છેઃ જે માણુસના શરીગ્માં કચરો હેય 
છે તેતે જ શરદી થાય છે. શરીરતી અંદર બગાડ થયો હોય તોજ માથાતી રારદી લાશુ 
પડે છે. જેમના રેફ્સા નકામા પદાર્થથી ભરાઈ જય છે ત્યારે કચરો સાથે ચડીને રારદી 
થાય છે જે એક રીતે તે કચરાને બહાર નીકળવાતે! રમ્તો છે. મતલય કે રારદી રૂપે કચરા 
ખહાર તીકળી ન્નય છે. માથાતી રારટ્ીનો રોગ સાનને કરવા સાર્‌ શરીરતી અંદરના આત* 
૨ સાફ કરવા. માર્‌ ઈલાનટ આ રોગ પણુ સાર્‌ કરે છે. 


ઝે. અભિતવ વૈવશાસ્ર* 











ઈતર્લ્યુએન્ઝા--૧૮૯૦માં ઇતકેલ્યુગોન્ઝા ફાટી તીકળ્યો હતો તે વખતે મે' કાદશત 
દીપ અને સીટસ ખાથ વડે ઘણા ઇક્ષાજે કર્યા હતા. સાવે સાધે હલકા અતે ચોખા ખોરા- 
કતો બરોબસ્ત પણુ કર્યો હતો, આ રોગ પણુ પેટમાં કચરો થવાથી થાય છે. ડેડ બાથ વડે 
પેટમાંથી કચરો બહાર કાઠવામાં આવે છે. ઇન॥ક્યુએન્ઝા સાથે તાવ આવે છેન તેનુ' કાર્ણુ 
પણુ ખહારતે! કચરો છે. મારા ઠંડા બાથથી એકદમ ફાયદો થાય છે, પ 

ગળાંતા દમ્ટ્ાો--છેલ્લાં કેટલાંક વર્ષમાં મારા હાથમાં ગળાંતા રોગના સંપ્યાર્બધ 
દર્દીએ આવ્યા હતા. આ દરદ એક વખતે થયું તો વારવાર ઉભરાઈ આવે છે. આ 
રોગતુ' કારણ એ છે કે શ્વાસતળીતા આજીબાજીતો પ્રદેશ ખગડૅ છે. દાક્તરો દવાએ 
આપ્યા કર્‌ છે પણુ કાંઈ વળું તથી. તેવુ' કારણુ એ કે તેએ નકામો! અતે વધારાતે। પદારધે . 
"ખસેડી શકતા નથી. ધણીકવાર આ રોગ વારસામાં ઉતરે છે. નકામે! પદ્દાર્થ ઉંચે ચડે છે 
ભારે તે માથુ' અતે ધડ એ બે વચ્ચેથી પસાર થાય છે. પરિણામે ગળામાં દરદ યાય છે. 
(ાં આમળ જે પ્રકારતી નડતર ખાઝે છે તેતે અનુસરીને દરદ થાય છે. 

મારાં સાયન્સ પ્રમાણે ગળાંતી તપાસ કરવાથી આ દરદ એળખાઈ આવે છે. આ 
દરદતો ઉપાય કચરા જેટલા પ્રમાણુમાં એકડો થયે] હોય તેતે અનુસરીને કરવામાં આવે 
વારસામાં ઉતરેલાં દરનો ઉપાય ઘણે! લાખો વખત કરવે। પડે છે. 

પહાડી ખાંસી--કેટલાક પહાડ અતે ડુ'ચરોવાળા પરદેશમાં એક જૂતતી ખાંસી : 
છે, તેને પહાઠી ખાંસી કહેવામાં આવે છે, કારણ એ છે કે પહાડી લોકેતે ભારે વઃ 
ઉચકીને ઉચે ચદેવું પડે છે. પહાડના પાણીથી પણુ ઘણીવાર આ દરદ થાય છે. આ 
ણીમાં અમ્રુક જથ્થામાં ધાતુઓ કે ખતીજ પદાર્થો મળેલાં હોય છે અતે તે શરીર 
મૃખાકારીમાં ખલેલ પહોંચાડે છે. પાણીતે રાખી મૂકવાથો કચરો તળીએ જઇ ખેસે છે * 
શરીરને॥ કેટલેક પદાર્થ નીચે ઉતરે છે અતે પછી તેમાંથો ખાંસી વિગેરે થાય છે, જેમ 
શરીરમાંથી કુદી રીતે કચરો બહાર તીકળી જય છે તેમતે અ રોગ થતો તથી ડ્‌ 
જેમની પાચતશક્તિ બગડેલી હોય છે તેમતે દરદો થાય છે. ગરદન ઉપર કચર ચડે છે 
હાં માસતી પેશીઓ ઠરી જય છે અને એ પર્સગે દમ કે શ્રાસ ચધ્યો તો બહુ મ 
હછીકેત બતે છે અતે કેટલીક વખત રગજ ઉપર પણુ અસર ચાય છે. સોને બહાર ની! 
છે તતા બહુ દઃખ થતું નથી પણુ અંદરતો સોને હોય છે તે ખહુ ધાસ્તિ રહે છે. 

બરક્વાળું પાણી દરદીતે કે માણુસતે સુખ આપે છે ગેમ કદિ પણુ સમજવું નર્હ 
ખર અગર ખર્નાં પાણીથી પાચનક્રિયા બગડે છે. સયષ્ના તાપમાં રહેલું પાણી જ પી' 
મા? સોથી સારં છે. દાખલા તરીકે ઝાડના છોડવા સૂર્યના તડકામાં ૪ વધારે ઉછરે ' 
અને ખીલે છે. જે માણુસતો ખોરાક નિયમિત અને સાદો હોય તેમતે બહુ તરસ લાગ# 
નથી. ગરમીતી મોસમમાં ફળફળાદી ખાસ કરીને ખાવાં જેઇએન 

એક સ્ત્રીને ઘણા વર્ષૈનુ' પેટનુ' દરદ હતું અને તેતે લીધે તેને પહાડી ખાંસી થઇ અ 
શ્વાસ પણુ રૂંધાવા લાગ્યો. મે' દીકશત સોટસ-બાથ આપવા માંઠયા એટલે શ્વાસ રંધાદે 
એછો થયે. અઠવાડીયાં પછી આરામ ૦૪ણાયો અને સોજે પયુ એછે થઇ ગયે. ખીદ 
અઠવાડીએ દરદ સમૂળગુ' બંધ થઇ ગયું. 


---ન્નરુ 


માથાનો દુઃખાતે, મગજનો કય, બોજ વિગેરે. ધ્છ 


માથાંનો દુઃખાવો, મગજને ક્ષય, સાજે વિગેરે, 


લોકો અતે દાક્તરો મોટી ભૂત એ કરે છે ઝે જે જગ્યાએ ૬ઃખ દરદ થાય છે ત્યાજ 
તેવુ કારણુ રૈધી કાઢવા મવે છે અતે ખામ કરીતે માથાના દગોતી બાતતમાં આ ભૂવ 
વધારે થાય છે. રોગનું ચૂળ તે! પેટમાં હેય છે અને મ્રૂખ્ય કારણુ તો નાભી-ડુટી-આગળ 
એકડા થયેલા પદાર્થને આધિન છે. મગજ ઉપ ચડતો મોજે પેટમાથી જ આને છે એટલે 
કે શરીર્માને! વધારાને પદાર્થ માયા તરક «નય છે એગ્વે મગજમાં સોજે ચડે છે, આ 
પદાર્ય ઘણું ઠરીને પા૭નના ભાગમા હોય છે અતે તે મગજના મગમાં જપાઇ આવે છે. 
દરદી પથમ બહુ ખાખા ક? છે, પગી તેતે કયજયાત ચાય છે અતે છેવટે ગરીગ્મા લે. 
હીતી ગાંકો બાઝે છે, હશ્સ-મસા-થાય છે, લોહી વીકા થાય છે. દવાથી આ બધુ કદાચ 
દયાઈ જરે પણુ પછી માથામાં મોજે ચડશે મતલગ કે પેટતો સજે માથે ચડે છે. બધા 
ફસમાં આ પમાશેૈ કાઇ બનતું તધી. કેટલાકતે બહુ ગરમી નથી હોતી અતે ગરદત ઉપર્‌ 
કચરા બાઝે છે આ કચરો કટલાકતે હાથમાં અટકે છે. રાઇતે છાતીએ અટકે છે, કોઈના 
ડચરાતો અતે લોહીવિમરનતો ગ્યામ બની જય છે એટવે તે નરીગ્ના ઝેક ભામમાથી 
ખીજ ભાગમા દોડૅ છે પણુ ડદગ્તી કાયગ એનો! છે કે રરીગ્ના છેડાએમાં તે પદાથ ગયા 
વગર રહેતો નથી અતે આ કચરો માથે ચડી જય છે ત્યારે મમ” ખવાના માંડે છે મત- 
લબ કે મગજને! ક્ષય લાગુ પડે છે પડેના જે લોહીનીકાર કે ગાડે નાભી પ્રનેશ અમર 
કમર તર જમતો તે હવે મગજમા ક્ષયના ગ્વરૂપમાં એકડે! થાય છે. 
મારા ખાથ વડે મમજ ઉપરનો સોભજે પાછે! હઠાવવામાં આવે છે તો માથાનો ક્ષય 
દૂર થાય છે. મમજમાથી ખમેલો આ સોને પાછે પેટમાં જરો અને ત્યાથી તે કચરો ના 
બુદ થાય તમારે જ માથાનો સોને કમિ થયેલો ગણી શકાય. બધા દરદીએતે માયે મોજે 
ચડે છે એવું કાઈ નથી. કેટવાકતે પેટમાં અગર શરીરના બીશ્ન ભાગોમાં ગાઠો પાકે છે 
છતા તેમનુ માથુ' દુઃખતું નથી. નડતચ્તો જથ્યો શરીરના આગવા ભાગમાં દરો તો માથા 
ચુધી મોશ્ને ચડતા નથી. કેટલાકને આ વિકાર ટેક્સા કે ગરદ્ત આગળ થાય છે. આ દરદ 
તથા વિકમ સુઈ ૭ છે. રરીરસ્તદ પડવા ભમ ત્રતર ચાણ છે સારે તેતે સાત 
કરવા મુસ્ટલ છ. તેના માર્ગમા કરો! અટકાન નની ચતો તો મોજે માથા સુધી પહોચે છે 
અતે આ પદાર્ધ રસ્તામાં અથકાઈ નય છે તો સખ તાન ચડે છે. તે વખતે તબામે! જણાવે 
છે 3 આ દરદ તો ભેજના સોશતું ૪ છે. બીજ્તુ ઢાઈ નવી. ડું કહીશ કે શેન ના રોગનું 
મૂળ પુ પેટમાથી જ નર્‌ થાય છે અતે વશી માથાને દુઃખાવો ૫: તે# કારણતે લીધે 
શાપ જે. તફાવત એટલે જ ક માવું દુખે છે ત્યારે પેટનો કચરો બહુ નુશ્તાતમરક નધી 
પણુ તે વખતે માન પાચનઘક્તિની જ ક્રીયાદ હોય છે. 
માર ઈવાકતી ફતેહતેદ આધા? ખાસ કરીને માથાનો દખાતો એટને પેગ્તો મોજે 
ઉતારવા ઉપર છે. માથામાં સોને છે કે નહો તે દું દુઃખાવાના સ્વરૂપ ઉપરવી પારખી 
શકુ' છુ. ખધાનુ કારણુ પેટનો મોજે છે. માગ બ્યય લેવાથી અતે ડદરતી ખોરાક ખાત્રાથી 
જે અસર્‌ થાય છે તે પેટમાં અનેઝ્ડુરી ઉપર જ થા્‌ય છે. આ ખાથધી દ?ક ૬૬ સાર્‌ 
થઈ થકે છે. એક્લો ક્રીશ્શન-માય લાતો વખત ચાડુ રાખવામાં આવે તો માથાનો દુઃખાવો 


ર 


છટ અભિનવ વૈઘાંસ્ત્ર, 
ન્મ પડે છે. આ ઇલાશે મારે ધણી સ્્રીએ। તો મારી મશ્કરી પણુ કશ્તી હતી પણુ 
તેમતી મે” ખાત્રી ઠરી આપી છે. લાંબા વખતતે! ૬ઃખાવે! સાળે થતો નથી દારયું કે કચરો 
પાછળ હહતી વખતે બીશ્ત અનેક દછો સાવે લેતો આવે છે. કેટલીક વખતે ખાથધી માથુ” 
વધારે દઃખે છે કારમુ કે ઠચરો પાળ ઠઠતી વખતે માથાના સાતત'તઇુએ ઉપર અસર રરે છે. 

એફ માયુસને બેળ'ને! સેજ ઘષ્યા વર્ષથી લાગુ પયયે! હતો. તેણે ઘષ ઘણા ઉપાયો 
ડર્યા હતા, પણુ તેની છાલત સુધર્વાતે બદલે ઉલટી બગડવા લાગી ઠતી. પ્રથમ તો તેતે 
માથાનો દઃખાવે! «૮ થતો હતે! અતે તે દવાએ વડે બંધ કરાવ્યો ત્યારે તેતે મમજનો ગોને 
લાગુ પક, તખીખોથી કટાળીને તે મારા પામે આવ્યો. મે તેતે દરરોજ બાય આપીને 
અતે ખોશકમાં ફેરફાર કરીતે તેની પાચનટાક્તિ સુધારી આપી એટલે ગાદ પીગળી ગઈ અતે 
તે શાજે થયે. 











“૪૪૭ ₹-૪::ઝઝ#-ન------ 
ટાઇફસ, મરડો, કેકેરા, ઝાડા વિગેરે, 


------ 


ઢાઇફસ તાવ--આ નતતે! તાવ સોથી સરસ ત'દુરસ્તી ભોગવનાર માશુમતે પણુ 
લાગુ પડે છે અતે "ખાસ કરીને યુવાન ઉમરે વધારે થાય છે. આ ન્નતતે! તાવ ઘણુ સ* 
ખત હેય છે અને તેતે સાજે કરવા માટે જે ઉપ'યો લેવા પડે છે તે પગુ ભડજ આકરા 
છાય છે. આ રેમથી ઘણા માણુસે! મરણુ પામે છે પચુ મારી નવી રૂઠીથી આ રોગમાં 
જે શય રહેલેધે છે તેનો નાશ થાય છે. શરીરમાં વધારાતે કચરો એટલો બધો વધી ન્તય 
છે કે આવે રોગી સાન્તે થવાતી કાંઈ ખાત્રી હોતી નથી. મારી રટી મુજ દરદીતે પુરતો 
પરસેવો! વાળી રાકાય તો દરદ સહેલાઈથી દર થાય છે. મારા ઇલાજ પમાણે મતે માલમ 
પડયું છે કે થોડા દિવસમાં ટાઇક્સતે! દરદી છરતો કરતો થઇ નતય છે. ટાઇશ્સ બદ નર 
પકડે છે તમારે મારા સ્ટીમ-બાથ બહુ કાર્યૈસાધક નીવડે છે. જેવો! દરદી તેવો ખાથ. એમા 
શ્ીકરાન-ટીપ-બાથ અતે સીટસ-બાથ એક પછી એક એવી રીતે લેવા જેઇએ, ખબીનન 
ખધા રોગોમાં છે, તેમ ટાધ્ધ્સમાં પગુ એકતા એક ૦7 ઉપાય કામે લાગી શક્ટે છે. 

મારો એક સ્ત્રી મિત્ર મતે લખે છે કે ટાઇલ્સ અતે શીતળા નીકળેલા દરદીઓ તે પચુ 
મે' એક સ્ટીમન્ખાથ અને ત્રણુ #ીકશત-હીપ-માથ અતે સીટ્સ બાથ આપી સાગ ર્ક્યા 
હત. આ ઇંલાનેથી તેઓતું દુઃપ તાશ પામ્યું હતું. જે જે દરદીઓ દવાએ પી પીતે 
* મારા પામે આવ્યા છે તેમતે મારા ઇલાજ્ને બહુ લાખો વખત કરવા પડયા છે. 

સેલેરા$ સરડે--પાચતશક્તિમાં મોટે ટ્રેરાર થેલો હોય છે ત્યારે કોલેરા અવે 
ભરડો ચણ છે. આ વખતે અંદરતો તાવ ખહુ ભારે હેય છે. કોલેરા વખતે એંદરતી ગરમી 
એટલી ખધી વધે છે ટે અંદરતો ભાગ બળી જાય છે અને દરદીના હોટ, નાક, આંખ વિ- 
ગે્‌રે કાળાં થઇ “નય છે, તે તેતી વધુ ખાત્રી છે. જેમના પેટમાં હદ બારત ઠચર્‌ો થયો 
જય છે તેમતે કોલેરા અને મરડો યાય છે. આ ઉડતા રોગો આવા કચગવાળા માગુસોનેજ 
લાગુ પડે છે, આ બાબત “ કાલેરા, ઝાડા અને એવા ૭૮ દર્દો વિષેતી મારી ચોપડી “માં 
શ” વીસતારથી વશીવેથી છે. કાલેરા થવાનો હોય છે હ્યાર પડેલાં કમછી॥ત સખ્ત થાય છે 
અને શરીરમાં ભારેપર્ણું અમર સુસ્તી 9૪ગય છે. તે બતાવે છે કે કચરો! ઉમરાવા-ઉકળવા- 


ટાધક્સ, મમ્ડા, કોવેરા, ઝાડા વિગેરે, ૪૪ 








મંડમો છે. મારા ધારવા પરમે રાશેરાથી પેટતો બયે કથરો ધોવાઇ તય છે. શરીરમાં 
વધારાતો કચરો! એકકે! થયેલો હોય છે તેતે સ્હેજ પણુ કારણુ મળે છે તે! તે બધો પેટમાં 
રાડી આવે છે અતે ચામડીમાથી તે ખહાર તીઃળતે! નથી એટલે પેટ વાટે છુટી પડે છે. 
કવત-શક્તિ હોય તો દરદી બચી શકે છે, નહી" તો લોહી ગગડી પડે છે. દવાએ ખાઈ 
ખાઇને માણુસે સાશ્ન થવાની શક્તિ ચુમાવી દીધી હરો તો આ રડદરદ સામે ટકી શકાશે 
નહીં. અંદર વધી પડેલી ગરમીતી અસર પાચતશક્તિતે અસર કરે છે. આ અંદરની ગરમીથી 
અંદરથી શરીર ખવાય છે પણુ બહારથી તે! ગરીર ઠડ જ લાગે છે. 

સાથી પહેવા શરીરતી અંદરની ગરમી ઓછી ફરવી જેઇએ.- અતે પછી કુદરતી 
પ્લાજેથી દરદીતે પરસેવો વાળવો! જઇએ. શરીરમાં કૌવત હશે તો દરદી વાડેલો સાનને 
થશે, કેટલાક દ?દીએતે બહારની હૅંડી લામતી નથી, તેતું કારેયુ એ કે અંદર ઉદ બહારતી 
ગરમી છે. આવા માણસે? વધારે નેખમમાં છે. ૧૮૪૪ બતે ૨૮૬૬માં લીપઝીક થહેરમાં 
કોલેરા ફાટી નીકળ્યો ત્યારે મે' ઘણા કેસો! એેયા હતા. અણારે હું કહી શકુ” છું કે તે વખતે 
જે જે દરરીઓતી ગગ્મી બશાર તીકળી ગઇ તેએ બચી ગયા અને જેમતી ગરમી અંદર 
રહી તેએ મરું પામ્યા. દાખવા તરીકે એક સ્રી સહવારના ૧૧ વા પોતાના ખાળક 
સાધે વાડામાં ક્રતી હતી અને બપોરના ખે વાગે તો તેતું મડદ' બહાર કાઢવામાં આવ્યું. 
આ કેસમાં દરદીની હોજરી અંદરની ગરમી સામે બિવકુલ ઢફી શકી નહોં, તેના હે, 
આંખા અને નાક કોળા પડી ગયા તે ઉપરથી એમ જયાયું હતું કે તેતા પેટમાં કચરો 
બેઠદ ભરાઇ ગધો હતે! 

આવા ખબનાતે।મા મારા #ીક્શન-સી2સ-બાથ બહુ ઉપષોાગી થઇ/ પડશે, આથી શરી* 
રતી શક્તિ વધે છે. પેટતે મ્ટીમ-બાથ આપ્યાથી ઘણી સારી અસર થાય છે પણુ પાછ- 
ળથી ફીકરાન-સીટ્ય અથવા હીપ-બાથ આપવા નેઇએ. બતી શકે તો સત-ખાથ પણુ 
અઆપવે।. તેમ કરવાથી પરસેતો વળશે અને સન-બાથ-સૂર્યર્નાન-લેવાતું નહી બતી શકે તો 
પુશ્કળ કપડા એહીને ખીઠાતામા સુઇ રહેવું અતે પરગેવો વળતાં સુધી પડયા રહેવું. ખોશ- 
કમ પણુ બહુ જ કાળજી રાખડી પડે છે, પણુ તે પ્હેલા દરદીએ પોતે સારી પેડે એવું 
જેઇએ. ધણાક કેસોમાં ઠૅ'ડક આપનાથ બાથથી દદી ભયમાથો-મૂક્ત થઈ શકશે. આવા 
દરદીને કુદરતી રીતનો તદન નરમ ખોરાક આપવે. 

મર્ડે। થાય ત્યાર્‌ પણુ એમ જ કરવું. થોડાક #ીકશન-સીટસ-ખાશ્ કે હીપ-બાથથી 
શગ મટે છે, આ ઉપાયથી દરદ સાજં નહીં થાય તો ઈટેતો એક ટુકડા લઇ તેતે ગરમ 
કરી ઉનતા કપડામાં લપેટી અતે તેતે આમ છુપા ભાગની નીચે મૂકવી, પછી શૌકશત- 
સીટસ બાથ લેવો અતે ફરીને તેજ ઈટેનો ટુકડે! ચૂકવે. 

જેએ આની રીતે સાજન થાય છે તેમને બહુ આરામ મળે છે, કારયુ કે પહેલા જે 
બધે કચરો ભગયોા હોય છે તે હવે સાક્‌ થઇ ગયેલ! હોય છે, પણુ આવા રોગે! થાય જ 
નહીં” તેની ધથમથી કાળછ રાખડી ઇએ. મારી રૂઢી સિં&્ઠ કરી આપે છે કે કઇ જગ્યા 
એ બહારતો કચરો એન્ડો થમો છે, અતે અ ન્નણુવાથી કોલેરા જેર દરદોતો ઇલાજ 
વખતસર થઈ શકે છે. હિંદ્સ્થાન રખતે બીન્ન ટૂરતા દેશોમાં આ રોગના અટકાવ સારં મારા 
જલાજે કેવા કાધસાધક રીતે વાપરી શકાયા છે તેના હેવાલો! મતે મળ્યા છે. આ રોગના 





ર૦ ગમભિનવ વેઘરાગઝ, 
ડઝ્ઝડઝઝડઝઝઝડડઝઝટડ૦ડ: 
અઢકાવ માટે હલકે એમ લેતો ફાયદામગ્ક જે, એક્યુટ શીત? કોસેગ અતે મરદ વિ 
ગેરેમા માગ ઇવાજે અતે મરી સચતાવ1ળા ખોશક ઘણે જલદી કાયદો કરે છે. 
ઝાક સાથે ઉલટી પણુ થવ છે અને બાળકોમાં આ ઉપદ્રવ વધારે હેય ટે, આ પણુ 
કોલેરાવું એક રૂપતર્‌ છે માતા ધાવણુને બધ્લે જે બાળરાતે શીશીના દુધ 0૫૨ ઉછેરવામાં 
આવે છે તેમનામાં નકામો પદાધે વધી જવાથી આવા દન્ટો થાય છે તેની માવજત પણુ 
ઉપરે સુજગતી છે, બાપ કે માનાં પડખામાં બાળકતે સુવગવવાથો તેતે પરસેવે। વહેલો! વળશે 
અતે એ રતે કેટલીક ગરમી અને કચમે ખહાર નીકળી જરો. 
સાધારગુ ઝાદા એ પણુ મરડો અમર કેલેશતા વગેમાં સમાઇ જય છે. ઝાડ થઈ 
જવા એ પગ્‌ કુદરતી બનાવ છે, કાગણુ ઝે એ રીતે અંદગ્તો કચરો અતે હેજરીમાતા બગાડ 
ખહાઃ નીકળી ન્તય છે. આવા ઝાદા બહુ લાતો વખત ચાવવા નહી જેઇએ. ઝાડા અતે 
ક્મજમાત અને અનને નગળી પાચનશક્તિની નિગ્તાની છે અતે આડી ન્થિતિમાં પુછિકાગ્ક 
ખોરાક વધી જય છે તો એક માગમ પાતળો થાય 9 અને ખીજો જાડો થાય છે, ક્રીક- 
શન-બાથથી રોગ મટે નહી તો ખુલ્લી હવામાં વેટ સાફ કગ્વુ, એટલે કે જગ્યા ઝાડે 
કરવા જવાને બદ્લે વગડામાં ઝાડે કરતા જવુ, સખ્ત બંધકોશનાળાએ તો ખામ કરીતે વગ 
ડામા ઝાડે ફરવા જવું અને તેથી બહુ જ સારી અસ* થરો. 
----- ન. 0 સઝાઇનન-નન------ 
છુવાના ફેરફારવાળા અતે ગરમ રેશેના તાવ 
“--૦૦5૦૦૦--- 
સેલેરીયા; ટાઢીયો; પીળેઇ પિંત્તવાળો વિગેરે તાવ, 
તાવના ગમે તે નામા આપણે સાબળીએ અતે તેમને ગમે એવા ગ્વરૂપમાં આપણે 
જોઇએ પણુ તે ઉત્પન્ન થવાતું અતે આગળ વવવાતુ કારગું તો માત્ર એક જ છે અને તે 
એક નકામા પદાર્યતુ ઉભરાણુ થવું તે ગરમ દેશોમાં ધ્વિમતુ અતે ગતતુ ટેમ્પરેચર જેમ 
એક બીજાથી ઘણું નનૂદી નનતતુ છે તેમજ ગરમ દેશોના તારમાં પગુ મેગા ફ્રેન્કાર થતો 
પરહ છે માણુસતા શરીરમાં વધાગતે। પદારથ થોડેક પણુ હોય છે તો તેવી ગરમ 
રશ્ષમાં ખાસ ઇરીતે વધારે તાવ આવે છે પચુ ઠડા દેશમાં તેમ થતું નથી. 
પીશ તાત4તુ તામ ચામડી પીળી બની ન્નય છે તે ઉપરથી પડયુ છે. પહેલા તો 
માથુ ૬ઃખે છે, થાક લાગે છે, ચામડી સુકી જાય છે, આકડી આવે છે વિગેરે ચિન્હો 
થાય છે. પછી પૅંટતે! કચરો કાળા થાય છે એટ્લે આખતે! ધોળા ભાગ પીળા થઈ ન્નય 
છે અને દરદીતે કાળી ઉવટી થાય છે અને પરહ તીપજે છે તો મરણુ પછી દરદીતી ચા- 
મદી કાળી થઈ જાય છે. આ દરદતો પહેલેથી અઢકાવ થવો ત્તેઇએ અતે તેટલા માટે સારો 
અને માસ વગરનો! દેશની પેદારાને! કુદગ્તી ખોરાક ખાવે. ડુદગ્તી જમી ગાગવી અને 
પ્રીકરાન ખાથ લેવા. બાથતું પાણી હવા પમાણે ગન્મ કે ઠંડુ રાખવુ- જે ગસ્મીથી રોગ 
થાય છે તે રગ ગરમીથી મટે પણુ છે, કારણુક ગઃમીથી સત-ખાથ-સય'સ્નાન-મળે છે. 
ક્વ્રીનાધનિ, એન્ટીપાઇરીન વિગેરે દવાઓ ગાનત તુઓને નગળા બનાવી શકે છે અને રોગ 
વધે છેઃ દવાનો નાનો ડોઝ-માતા-અસર કરે છે તો દાક્તરો બીઝવાર તેથી વધારે મમા 
છુમાં દવા આપે છે. પરિયામ એ આવે છે ક દરદતે સુધરવાતે બદને શરીરના અનયવોતે 
સુસ્ત બનાવે છે. 





હવાના ટ્રેરમામ્વા1ા અને ગરમ રેરો!તા તાડ ૧૦૧ 





બટેવીયા વાળા મી. આર. મતે જતોઆ શડેર્થી લખે છે કે બરેડીયાં ખાતે માળી 
સ્રી અતે મારા હીસામી કારકુનતે ત્યાની હવાના તાડ આતા હતા. તેમને મે તમારૂ પુસ્તક 
મોમ્લી આપ્યાથી તેમણે તમારી રૂઢીના ઇગાજે અજમાવ્યા અતે તે તાવ ઉતરી ગયા. 
ખાઝીનવાળા સ4રડ મી એમ તા ૧૬-૧૨-૧૮૪૦ ના પતમા મતે લખે છે કે મારી 
પાચનકિયા બગડી હતી તે તમોએ સચવેલા બાયથી સુધરી છે અને અત્રેતો તાવ આવતો 
તે ઉતરી ગયે! છે. અમારે અહીં મકાત્તી રેટવી, મકરીયા, તરગુચ નારગી, અંજીર અતે 
ખજુ પુષ્કન થાય છે તે હું ખાઉં છુ. આડી જ રીતે ગોશ્ડગોસ, બ્રિટિશ હાન્ડુરામ, દક્ષિણ 
પશ્ચિમ આક્રિકા, દારેસાલામ, બાર્નીએ, વિગેરે દેશાવરોમાથી મતે માગ માયન્મની ્ત્તેઠ 
માટે મુબારક બાદી આપનારા અને મારી રઢી ફ્તેહમ દ ઉતર્યાની ખાતી આપનાઃ મખ્યા 
બધ પતા મળ્યા છે એક જપ તો! એટલે સુધી લખે છે 2 જગલમા પણ મતે તમા- 
પુમ્નક ઉપષ્રોગી થઈ પડયુ છે અને ભાતના ખેતગ્મા એક બાધતિ ઝુપૂડુ બળી જતા તે પગ 
ઉતમા દાઝી ગયેલી તેને તમારી રૂઢીના વેટ-પેક ભીના માફ આપ્યાની તે જદી સાજ 
થઈ દાક્તરી ઉપાયોથી તેતે મહીનાના મહીતા સુધી મનમ પટા ટગ્વા પડત તગીમોની 
દવા કામ કરતી નથી ત્યા તમારા ઇલાજે ક્તેયમ દ ઉતરે છે શરી? ઉપમ ગડગુમડ થાય 
છે તે તમારી રૂઢીથી સારા થાય છે. 

ગોટ્ડકોસથી મી જે એસ લખે છે કે તમારી રૂઢી વિષે અમે વાંચ્યાની ખીલીયસ 
જ્રીગર-પિત્તજ્વર-ઉપર અમે તમારા ઇલાશ્તે અજમાવ્યા જેથી વારવાર ઉથવા ખાતો આ 
તાવ તદ્દન ઉતરી ગયોઃ. મધ્ય અમેરીકાથી મી એમ એચ લખી જણાવે છે કે હુ દર્‌ 
વષે તાનના ભોમ થટ પઘ્તો હતો! પણુ આ વષે તમારા ઇલાતેથો હું એ દગ્દમાથી બચી 
ગયો છુ. મી એક. એમ જણાવે છે કે મારી સ્રી મા? મે ૩૦ વર્ષ સુધી ઇવાન્ને કર્યા 
પૃણુ કાઈ વદ્યુ નહી. પાચતશક્તિ તદત નાશ પામી હતી તમારે! કાગળ ભળ્યા પડી 
ફીકશન-સીટસ-ગાથ શરૂ કર્યા અને તેતું દરદ સાત્ઝુ થયુ 

એક જણુ લખે છે કે મારા ડાયા હાથ ઉપર “જીહી ” તામ] ખરજવું નીમ્ન્યુ 
ખોર્તીયામાં ખરજવાને “જીહી” કહે કે આ દરદ તમામ પલાતેથી સાત્ઠુ થથુ આ દરદ 
કાઈ વખતે આખા શરીરે થાય છે અતે કોઇ વખતે અમુક અમુક ભ્નામમાં થાય છે પણુ 
તમાગ ઈતાજથી દું તે રોગથી સુક્ત થયો છુ મે પહેલા સ્નીમયાથ લીધે, પઝી ક્ીકશત- 
હીપ-બાથ લીવો, પઝી ક્ીકરન-સીટસ-ખાથ વીધા ત્રણુ દિનમમાં દરદ તદન ગયુ તમારા 
છલાજેનો મારા મિત્રમડળમાં દું ફેલાવો કરૂ' છુ દુનિયાના અનેક ભાગોમાંથી આવા પત્રો 
મતે મળ્યે નય છે 

દારેસાલામમા રહેતા મી. છ નામના મીશનરી લખે છે કે મારો ભત્રીજે ડેનીયલ 
ઈ મેતેરીયામાં સપડાયો કવીનાઈન, એન્ડીપાઈરીન, એન્ટીટ્રેછીત વિગેરે ઉપાયોથી કાઇ 
વળ્યુ નહી અને તાવ તો કહે કે મારૂ કામ આખરે દવા ફ્રેરથી દીક થશે ઝમ ધારત, 
એટલામાં તમારા નવા રૌસ્ત્રતી રૂઠી મતે યાદ અવી અ કીક્શન-હી।-બાથ શરૂ કર્ડો 
અતે માત્ર ૬ કલાકમાં દરદ સાજી થયુ. તાવ ઉતર્યો અને પગ્સેવો વળ્યો અવા ગરમ 
રૃશમાં તમારી રૂઢી પ્રમાણે ચાવવાચી હું અને મારૂ કૅઢુય સારી ત દુરસ્તી ભોગવીએ છીએ 
ઘણી સુશીમતે તમારા ઇલાજે અહીના ટેશીઓમાં પણુ અજમાવ્યા ઢે જેમાં મતે 
કૂતેહ મળી છે. 


/ 





૧૪ અભિનવ વૈવ્ચચાસ્્રઃ 








બોર્નમિવાળા મીશનરી મી. એ લખે છે કે તમારી રૂઢી નણ્યા પછી મેં તે મારા 
પોતા ૧૫૨ અને ખી'્ન”ઓ ઉપર અજમાવી જેમાં મતે કત્તેહ મળી. એક વબતે મતે હિંદી 
તાવ આત્રયો અતે મે' તેમા સ્ટીમ-ભાથ લીધે જેથી મારે તાવ ગયોઃ જે જેઇતે મારા 
મિત્રે અજબ થયા. 








રક્તપિત અને કેઢ, 


----૬------ 


જાયતો રોમ ખાસ કરીને ગરમ દેશોમાં બહુ શેરમાં થાય છે. યુરોપ જેવા &'ઠા દેરામાં 
આ રમતો ખ્યાલ આવી શકતો નથી- આ રોમના પમાં સપડાયેવાતે મૂગેજ છુટકો કા 
રણુ ડે તેતો કોઇ ધસિદ્દ ઇલાજ નથી. આવા દરદીએતે ગામની વસતીથી દર રાખવામા 
આવે છે અતે દદી? ગ્તપિણ આથમતા ક ઇસ્પીતાળમા પેોતરાતું છત ગુર્‌ ડરે છે. 
રક્તપિત્તતૃ પણુ એવું જ છે. આવા ઇદીઓને હેોસ્પીટલોમાં રાખવામાં આવે છે અતે તેમતે 
તેમનાં કૃડુંબીએતી સાથે વાતચિત કરવા દેવામા પણુ આવતી નથી. &ડા દેશોમાં રક્તપિત્ત 
અતે કેઢ માલમ પડતા નથી. જે કારણથી ગરમ દેશમાં રડતપિત્ત થાય છે તેજ કારણુથી 
હડ દેમોમાં સંધિવા અતે જલ'દર થાય છે. જેમટે ખજીરીવું ગાડ ગરમ દેરામાં ઉછરે છે 
અને એકનુ ઝાડ ઠય દેશમાં ઉછરે છે; જે કે બત્તેતા ઉપર્‌ એકજ સૂતો તાપ પડે છે. 
ગરમ ?ેશરમાં રતપિત્ત થાય છે તો ઠંડા દેશમાં જ4'દર થાય છે અતે તે બત્તેતું કારૂણુ 
ગોટ જ છે. 

ગ્યપિત્ત મે નતતા થાય છે. એક ભીતો અથવા પાણી ઝરતો અતે બીજે સક્ને* 
લીનામા ગરીર ધીમે ધીમે સડે છે અને વર્ષો સુધી રીબાવું પડે છે. દરદ પુષ્કળ ્ેલાયા પડી 
મૃત્ય નીપજે છે. સુકા ગકતવિત્તમા પાચતકિયા બગડે છે અતે શરીરતા છેઘા ઉપર્‌ કાળી 
ગાકે બાઝે છે. તે પછી હાથ પગ અતે શરીરના બીશ્ત ભાગોમાં ચાંદા પડે છે નરે ગરીર- 
માતી બેહદ ગરમીતા ચિત્ઠ રૂપે છે. આંગળાંતા સાધા આગળથી મામ ખવાવા માડે છે. તે 
પછી આખા શરીરનુ' માસ ખવા૪ ન્તય છે. દરદ બરાબર ફેલાઇ ગયા પહી શરીરમાં માત્ર 
હાડકા અને ચામદી રહે છે. 

આ રોગનું કારણુ પણુ શરીરમા નકામે! પદાર્ય જામી જવાતે લગતું જ છે. પહેલી 
રરઆત મેટમાં જ થાય છે. આ દરદ રેટલાકતે વાગ્સામાં ઉરરેલું પણુ હોય છે. ગરમ 
રૃશેમાં તાપને લીવે આ ટેચરે! શરીરમા તવાઈ જ્ય છે અતે નકામો પદાર્થ શરીરના છેડા 
ત*% ધસે છે. તે પછી શરીમ્મા નમોદદારા કચ્તું લોહી બરાબર ફ્રી શકતું નથી જેથો 
ર્ડતપિત્તવાળાએના સાંધા જડ-સુન્ય મારી ન્તય છે-થાય છે. અંદરથી તાપ અને બહારથી 
શ*દી લાગે છેન સદા દોઢમાં શરીરના છેડાના સુકાઈ નતય છે, દગ્દી સારો ખોરાક ખાય 
તાપગ્‌ દેહી બરાબગ નહીં ફરવાથી તેતે પુટ્ટિ મળતી નથી. ખોરાક શરીગ્મા ફરી વળે છે. 


જરા પગે તે છતો દરદીને પીષણ્‌ મળતું ધી. આપણે જે ખાઇએ. નથી તહી' પણુ 
આપણે “૪ પચાવી શળએ છીએ તેથી જ આપગતે ગક્ત મગને છે. જળ'દરની પેટે વીવા 
શરૂ જશુ શરીરે ગળતું ન્તય છે. આ દરદમાં પેણુ પાણીને લીધે શરીરમાં રસ ગોટે 


છે અતે એ ર્સઘા રરીર બગઈ જમ ત્યારે છેવટતી દશા સમજની. કોઇ વખતે એકજ 


રક્તૃપિત અતે કાઢ. ૨૦૩ 











દરદીને રક્તપિત્ત, છલ્ય રોગ અતે જળ'દર એકી સામય થાય છે કારગુઝે રક્તપિત્ત પાણીમાં . 
ગળી “નય છે. ડા દેશોમાં રકતપિત્ત યાય છે તે જુલજ થકારતો થાધ છે જે ક્ષયતે મળતો 
હોય છે. તમાવરત એટવેજ કે ક્ષષમાં વધાગતો કચર! રકતપિત્તતી માફક છેડા ઉપર ઉતરતો 
નધી પણુ રેફ્સાંમાં નનમી જઇ ત્યાંજ ટહે।વાટ કર્યા કરે છે. 

કતપિત્તના ઈલાજ તખીબોએ શોધ્યા નથી અને તેએ શરીરતી નસોને એવે! રોગ 
લાશુ પડે છે એવું માનતા નથી. વધારાના કચગતે બહાર કાઠી નાખીએ અને તાવતે કા- 
જુમાં લઇએ તે!જ રક્તપિત્ત મટે છે. ને આમતું કાંઈ બનતું નથી તો મારા ઇલિાજથી 
માત્ર દરદીની હાલતમાં સુધારો થાય છે કારણ કે હલકા ખોરાક અને હીક્શન-બથ આપ- 
વામાં આવે તો પાચત્શડિત સુધરે છે અને શરીરતી બીછ? કિયાએ નિયમિત થાય છે અને 
પરસેવો! વળે છે. 

જાહતા ઉપાય તરીકે મારી રૂઢી કેવી કાર્યસાધક નીવડૅ છે તે ખટેવીયાના એક દર્‌* 
દીની બીતા ઉપરથી આપણુ અગાઉ ન્તેઈ ગયા. તેશે મારા ધલાજે કર્યા ત્યારેજ સુવર્યો- તે 
પહેલાં તો દાકતરોએ તેતે કડી દીધેલું કે તારં દરદ સાજી નહીં થાય આટલું છતા મારા 
ઉપાયોથી ક્તેઠ મળી. 

મારા બાથ ત'દરસ્ત માણુસે। લીધા કરે જે તેમતે રકતપિત્ત કે ખીશન' કોઈ પગુ ૬ગ્દ 
થવાની ધાસ્તિ રહેશે નહીં અને સામાન્ય ત'દુરરતી હશે તે કરતાં સારી ત'દરસ્તી રહેર્‌ો. 
મારા ઇલાજ પ્રમાણે રડતપિત્ત ઉઠતો નથી. તબીબો તો રકતપિત્તવાળા દરદીને એક એર્‌ 
ડમાં પૂરી શ્રકે છે અતે તેમ કરીતે તે એરડાની ઠવા બગાડી મડે છે અતે એ બગડેલી 
હુવા દરદીના શ્વાસમાં ન્નય છે ત્યારે દરદીને વધારે પીઠા થાય છે. વળી તેયી તે રોમ ઉડે 
પૃણુ છે કાર્ણુ કે તા જ'તુએ ઉત્પન્ન થાય છે. 

રક્તપિત્ત અતે એવા ખીજ રોગો સામે લડવા માટે પહેલાં તો શરીરમાતો કચરે। કાઢી 
નાખવો! નેઇએ. નકામો! કચરો વધવા સાથે અંદમ્ની ગરમી વધવાથી રકતપિત્ત જેવાં દરો 
થાય છે. ચહેરો નેઇતે રાગ પારખવાતી મારી વિધા ગુજભ આ દરદ ધણું અગાઉથી 
માલમ પડે છે. કુદરતે આપેલી પ્રેરણા શક્તિથી આપણે પહેલેથી ચેતી શફીએ છીએ. 

ર્કતપિત્તવાળા ત્રણુ છોકરા મારી સારવાર હેઠળ આવ્યા હતા. તેમની ઉમર અતુક્મે 
છ, ૧૩ અને ૧૫ વર્ષની હતી. આ બધાની હાલત બહુજ ગભીર હતી. હાથનાં આંગળાં 
ખીજ સાધા સુધી ખરી ગયાં હતાં-ખગાઈ ગધા હતાં અને બીજા સાથા પગ ખરી જવાતી- 
ખૂવાઈ જવાતી-તમારીમાં હતા ખે જણાના પગતા આંગળાં પડું ખરી જવાતી તૈયારીમાં 
છતાં. આ ત્રણે છેકરાએમાં વધારાતે કચરો પુષ્કળ જથ્થામાં હતો! અને કેટલેક ઠેકાણે કહે! 
વાટ છેક છાથકાં સુધી પહોચ્યો હતર અતે હાથ પગ શુન્ય-યહેર-મારી ગયા હતા, તમાબોએ 
સોયા ઘોચી ધોથીતે શરીરમાં કાણા પાડયા હતાં. બાપડાઓતી હલન એડી તો! કઠ ॥ અતે 
દયા ઉપજાવે એની હતી કે હરકોઈ માણસ તેમતે જઈને કમકમડતે બદલે દડ ખાતું 
આખરે તેએ! મારી પામે આવ્યા અને મે દિવસમાં બખ્મે વાર સીટસ-વાથ આષવા મૂ ડયા, 
તે ઉપરાત હમેશા ક#ીકશન-ઠીપ-બાથ પણુ આપને. સાથે સાથે કુદરતી ખોરાક અતે ખુલ્‌ો 
છવા આપતો. શરૂઆતમાં તો શમોર બહુ ગ'થાવા લાગ્યુ કાગ્ણ કે અંદગ્નો ડચરો બહાર 
તીકળવા લાગ્યો ઠતો અતે ખરાબ ગ'ધે બાથ લેતી વખતે તીક્ળતી દતી મડવારે ચોખાની 


૧૦૪ અભિનવ વૈધરાસ્ત્ર* 


આકૃતિ ન. ૧૭ શેટલી અને વાદક એપલ્સ, બપોરે 
દાળ ચોખા અતે શાક અતે સાજે 
તદન હવા ખોગક. પીવા માટે માત્ર 
ચોખુ' તાજી" પાણી આપતો. પખ- 
વાડીયા પી શરીરમા પડેલા કાયા 

માથી વહેવું પરૂ બંધ પડયુ, હાથ 
પગ અતે આગ] પાતળા થવા 
લાગ્યા, મામ ઇલા”તે ચાઝુ રાખ્યા 

થી બધે કચરો પેટ તમક હવા 
લાગ્યો અતે દરદીએ હાથ પગ હલાવી 

શક્યા. એક છોકગએ તો એક મહી- 
નામા છુટ પણુ પહેરવા માડયા અતે 

તેના બહેર મારો ગયેલા-સુતકાર્‌ 

થઈ ગયેલા અવયવે।માં ભાનતી લા- 

ગણી થવા લાગી. કારશુ એટલુજ 
જે પાચનશક્તિ સુધરી હતી કારણુ 
ક તેઓ મારી પામે આવ્યા ત્યારે 
તેમતે ભુખ પણુ લાગતી નહેતી અતે 

આવ્યા પછી એક અઠડેનાડીયામા 

સારી રીતે ખાવા માડયું. દિનસે દિતિસે 

મારા ઇલ્ાન્તેથી તેમા ફાયદો જણાતો 

ગયે- 

























આકૃતિ નજ ફટ 








કર્મ પડવા, ઉ શરાર્માના ચરમાયાં, છ4ધ, «તુઝ, આંતરડાનું ઉતરી પડનું, સારણુ માંઠ વગે' 
કા 


કકક કજ 
તમીબો ક કહે છે કે રક્તપિત્ત સારો થાય# નર્ફી પણુ ઉપર નેધું તેમ મારી રૂટીકી. 
તે સાજે થઈ શક્ટે છે. ટું વળી પાછે! કડીશ કે આમ મે” જશુવેલા રોગોમાં મૂળ કારણુ 
એકજ છે તેમ આ રોમમાં પણુ મૂળા કારણુ એકક અને શરીરમાં શક્તિ હોય અતે અતર” 
યવો છેક બગડી ગયા નહીં હોય તો આ દરદ પાછું હડાવી શકાય છે. ' કે 


! 
ઈ. ન 





“કરમ પડવા, શરીરમાંના ચરમીયાં, જીવડાં, જ'તુઓ અતે 
, આંતરડાંતુ' ઉતરી પડવુ' (સારણ ગાંઠે ) વિગેરે, 





ઉપલાં બધાં દર્દો એકજ કારણુથી થાય છે અતે મારા લાબા ધ'ધા દરમીયાન મતે માલૂમ 
પડ્યું છે કે તેતો ઇલા? પગુ એક% છે. ઇલાજ ન્‍નશુવા પહેલા દરદો કેમ થાય છે તે પણુ 
નણુવું જઇએ. વર્મત ત્રડતુમાં એકાદ ગરમ દિવસ હેય છે ત્યારે ઝાડ ઉપર અર્મપ્ય જીત્રડા 
જણુયય છે અતે તે જવાં પાંદદાતો નાશ કરે છે અતે રાત્રે ઠંડી પડે છે ત્યારે છવડા નાશ 
પામે છે, આમ્ો બતાવ શરીરમાં પણુ ગતે છે. શરીરમાં કરમ, જીય, જુ વિમેરેતે ખાવાને 
ખોરાક મળે છે ત્યાં એકડાં થાય છે અને શરીરમાં ઢચરો વધી ન્નય ત્યારે જ આવું બતે * 
છે, આ જીતરકાંતી પ્રકૃતિ એવી હોય છે કે જ્યાં ગરમી વધારે લાગે છે ત્યા તેએ એકઠાં 
થાય છે, માટે ગરમી ઓકી કરવી અને સાથે સાથે શરીરનો કચરો પચુ ધટાડવે. 

વાંચન[૨ આગળ ન્નેઇ ગયા છે તેમ ગરમી ઘટાડવા માટે ઠડકવાળા બાથ અને સાદા 
એશકતી જરૂર છે. જેવું દરદ તેવા ઇલાજ- સધળા દરદું મૂળ કાગ્ણુ તો એકજ હેય, છે 
અને મારા ઠડા બાથ અને સાદો ખોરાક એ જીવડાઓતો નાથ ફરે છે, એક ગૃહસ્થના 
પેટમાં કર્મ પડયા હતા જેથી તેની. પાચનશકિંત, બગડી ,ગ૪ દતી જેથી ,તેતું ચરીર્‌ 
ઘસાતુ' જતુ” હતુ. આમતે આમ તેણે ચાલવા દીછું હોત તો જરૂર તે મરણુ પામત પણુ 
ભારા ઇલાજથી ખે મહીનામાં કર્મનું જેર ધટી ગયું અને તદરસ્તી બહુ સુધરી ગઇ. 
અંદરની ગરમી અતે કચરો બછાર કાઢવામાં આવ્યાં ત્યારે જ કરમ બંધ પડયા. કીકશત- 
હીપ-બાથ અતે પરસેવો છુટવાના ઈલાજથી ઘણે! ફાયદો થાય છે. 

૧૭ વર્ષના એક છોકરાના પેટમા જ'તુ પડયા હતા. ધણી ઘણી ઇસ્પીતાક્ષોમાં તે જઈ 
આવ્યો પશુ તબીબોએ ક્યું કે તાગ રગતી કશી દવા નવી. તેના હાથ પમ સુછ ગયા 
હતા. એક ત્રોષ્રેસરે તેને મશ્કરીમાં કહ્યું કે તું' ડો. કુન્ડે- પાસે નનન આ મરફરીને ખરી 
માનીને મારી પાસે આવ્યો અને પાતાના દુઃખતી હજીક્ત મતે જણાવી* મે” તરતજ પરખી 
લીધું કે તેની પાચનશક્તિ બગડી ગઈ છે જેથી જીવ અચુક કેકાણે એકઠાં મળીને ફરેલી 
આપ છે, જે જગ્યાએ જીવડાં એકડો મળ્યાં હતા ત્યાં જરૂર કાઈ કચરો! હોવે! નેઇએ કારણુ 
જ કચરા વગર તેએ એક થાય નહીં. મે' તો પ્ીકશન-હીપ-અતે સીટસ-બાય આપવા 
શંડુયાં અતે વચમાં. વચમાં સ્ટીમ-બાથ પયુ આપતો ગયો જેથી પાયતશક્તિ સુધરી. 
સુષ્મદરીક મ'ત્રવડે નેયું તે! ચોથે અદ્વાડીએ 1“ વાળાના પોરા” 5૦૧૪૯૩ એક જતના 
«/તુએ! છુટા પડવા માડયા અને દગ્દીતો બહારતો દેખાવ પગુ સુધર્યો જે ઉપાધો દરેક 
દરદ ઉપર ડું અ#માવું છું તે ઉપાયો આ કેસમાં પણુ મે અ૪માત્યા અતે ઘાતરેથી 
સારં નડ ચમેલું. આ છવયતું દરદ પશુ મારી ર્કીયી સુધરી ગયું. 

૧૪ 


૧૦૬ અંભિતવ વૈધશાસ્. 


નઅનાન્નાન્યનુનનતાંકનનનના૪કનડ૦મનભ્ાપરમતઝાકન્સન 





અ'તરગળ--॥દલડદ॥વાં કલાત--સારણમાંઠ-પેટમાં કચરો જમ્યાથી 
આંતરડાં ખે'ચાવાથો આ દરદ થાય છે. આંતરડાને સંડેન્ટ પણુ નડતર નડે છે તારે અંદરતું 
દણુ મહુ થાય છે અતે આંતરડું ડયાંથી ડુટે છે તે શોધવું મુશ્કેલ છે. મારી શોધ પ 
માણશે તો કારણુ તો એકન્ટ છે અતે મારા ઈલાશેથી એંતરગળ સુધરી શકે છે. તેને માટે 
જ'તર્‌ બાધવાતી જરૃર પડતી નથી. વધારાતો ડચરો જેમ વધારે તેમ અંતરગળ સખત 
થાય છે અતે સખત અંતરગળતો ઇલાજ પણુ સખત અતે લાંબો વખત સૂધી કરતે! પડે 
છે, ફરી કરીતે છું કું છું કે શરીરમાં જેટલા પ્રમાણમાં કચર! બાઝ્યો હોય તે મમાણુમાં 
રેક દર્દનો ઈલાજ થઇ રકે છે અતે યુવાન માણુસેતે મારા ધલિભે જલદી લાચુ પડે છે. 
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નાસુરતું દરદ કાંઈ ખઠારતી અસરોતે લીધે થતુ નથી. તેતું કાર્ણુ તો શરીરની અંદ- 
૨ના નાશ પામતા ત'તુએતે લમતુ' છે. જેમ જલ'દર અતે રડતપિત ખીન્ન રોગો થવાથી 
થાય છે તેમ નાસુર પણુ ખીન્ન રોગે થઇ ગયા પછી છેવટતો ઉર્‌ કાઢતા પદાર્થમાંથી 
થાય છે. ખરાબ ચાલચલગતથી પુરૂષ અતે સ્ત્રોઓને ચેપી દર્દો થાય છે અતે વખતે તેમાંથી 
હ્ય પણુ ચાય છે. તે પછી તેમાથી નાસુરતું દરદ પણુ ચાય છે. જે મળ બાબત છે તે 
એજ કે શરીરમાં વધારાતે કચરો એકઠો થઈને બહાર નીકળવા માડે છે, ત્યારે શુમયં, 
ગ્ર'થી, ભગદર ચાંદા વિગેરે થાય છે. ચહેરા નતેઈતે રાગ પારખવાતી મારી વિધા જેઓ 
બરાબર સમજે છે તેએ! તો ધણ વખત અગાઉથી ભવિષ્ય ભાખે છે કે અમુક દરદીતે 
મુક મુદત પછી તાસુરનું દરદ થશે. થટ્ઓઆતમાં કારધ્ન ઉપર ચુમડાં, ગાઠે, દેફ્ે, ચકતાં 
વિમેરે થાય છે જે ખતાવી આપે છે કે પેટમાં લોહીતી ગાઠો ખાઝી ગઇ છે અતે તે ગક 
પાચનશક્તિતે બગાડી મ્રકે છે, પેટતા કચરો બહાર નીકળી શકતો નથી. નાસુરતા જે જે 
દરદીએ મારી પાસે આવ્યા છે તે ઉપરથી મતે માલમ પડ્યું છે કે એવા દરદીઓની પા* 
ચતશક્તિ હદ બહારની ખરાબ થઇ ગઇ હતી. કેટલાક દર્દીએ ઉપરા ઉપર જુલાખ લે છે. 
ગાળીઓનતા જુલાબયી તો દરદીવુ' ક્ષય ગને નાસુર વધે છે. થોડે વખત તો આ બધું 
નરમગરમ રીતે હે।જરી નભાવી લે છે પણુ પાછળથી આવી દવાએની ખરાબ અસર યાય 
છે. અકૃદરતની રહેણી કરણીથી તાસુર થાય છે. અનિયમિત અગર હદ ઉપરાંતતો ખોરાક, 
દારૂ જેવા વ્યસતો, દવાએ વિગેરે આ રોગને વધારી મકે છે. તબીખે। નાસુરતી ગાંકે। કાપી 
નાંખે છે અગર બાળી નાખે છે પણુ રમતું મૂળ કારણુ શોધતા નથો., ગુમડને કાપવાથી 
% ચીરવાથી ત્તા નવાં ગુમૃય્ું ચાય છે અતે ત્યારે તેએ વિચારમાં પડે છે કે તવાં ગુમડાં 
કેમ થાય છે. 
નાસુરનાં ચમાં સાયે ખીન્ત' કેટલાક અસલ દુઃખે! ચાય છે અને દરદીને ડુડખ થતુ' 
દાખી દેવા તખીબો મોરટીધા અગર અજ્ીણુની બીજ બનાવટો આપે છે. આયી ક્ષણીક આ 
રામ મળે છે પગુ પરિણામે આખી હોજરીમાં અને રારીરના તમામ જ્ઞાનત'તુએ ઉપર 
માદી અસર થાય છે. મારી રટી સુજગના ખાથ વિગેરે લેવાથી દરદ નાશ પામે છે અને 
રારીરમાં કે હેઈ#રીમાં ઝેરી દવાએ નાખડી પડતી નયી, હેજરોમાં એક વખત ઝેર નાંખ્યું 
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તો પછી તેતે વાર'વાર તે ઝેર; લેવાની ટેવ પડે છે અતે ત્યારેજ ચૅન પડે છે. “દવાઓથી 
મ અટકાવવાથી અંદર્‌ પાદ પડે છે અને નકામો પદાથ તેમને વધારે તે વધારે રસવાળે 
બતાવે છે. ની 


કેન્સર--નાસુર-તો! ઉપાય કેમ કરવો તે રડું હવે જણાવીશ. નાસરતા દરદ વખતે તે 
કેટલું અતે ડયા થાય છે તેની કશી અસર પથમ જણાતી નથી. તે જીન ઉપર થાય અતે 
છાતીમાં પણુ થાય અને વળી પેટમાં કે કોઈ ખીજે સ્થળે પશુ થાય. આ ખધા માટે ઇલાજ 
તો એકજ છે. દરદીમાં જેટલે! કચરો હોય તેટવે! ગરમ બનીતે શરીરતા એક અગર ખીજ 
ભાગમાં જશે. જેમતે કેન્સર-નાસર હેય છે તેમત મારા પલ્ાત્તે ક્યાથી, જે દરદો માઉ 
દાખી દેવામા આવ્યાં હોય છે તે પાછા ઉત્નરશાઇ આવે છે એટલે દરદતી સામે ટઈી શકવાની 
દરદીમાં રાક્તિ હોય છે તોજ, તેએ એકદમ સાત થઇ શકે છે. જેમની પાચતશક્તિ મારા 
પ્રયોગો કરતી વખતે સારી હાવતમાં હરો તેમતા કેન્સરનો ઈલાજ ઝડપથી થરે. આ રોમ 
જલ"દર અને ક્ષય જેવો જ ભય'ફર છે માટે મારા ઇલાજે બહુંજ ધિરજથી અને ખ'તથી 
કરવાના છે. દ 


૫૦ વવૈતી ઉમરના એક પુરૂષતા નાકમાં નાસુર થયું હતું અતે તેતા નાકમાં તળી 
ખોએ અતેક દવાએ નાખી હતી જેથી નાક વધારે તે વધારે ખરાબ થયું હતું; જેમ ઝાડ 
ખરાબ થઈ ગયું તેનાં ડાળી ડાળખાં કાપી નાખવાથી કાંઈ મેળની શકાતુ' નધી અતે તે 
ઝૉડ ધિમે ધિમે સડી «નય છે ત્યારેજ તેવું ખરૂં કારણુ માલમ પડે છે, તેજ પ્રમાણે આપણુ 
"શરીરમાં પણુ છે. રોશ અગાઉથી પરખાય તે! ઘણોજ કાયદે થાય. મારા પાસે આવેલા 
આ દરદીની પાચનશક્તિ છેક જ ખગડી ગઇ હતી અતે તેતી એ હાલત ઉપર ધ્યાન આ- 
ચ્વાતે બદલે દાકતર તો કડત નાકતેજ ઉપાય કર્યા કરતા હતા. તેમતે ચહેરો જેઇતે રોગ 
પાર્ખવાના મારાં શાસ્ત્રની સ્હેજ પણુ ખગર હોત તે! તેએ તરતજ નાક ઉપરથી પેટમાં 
ઝટલે(ક કચરો એક્કો થયે હતો તે જણુવાતે શક્તિવાત થાત. આ દરદીનું નાક અને ઉપરતે 
હેઠે એ ખન્ને તદન ખવાઈ ગયા હતા અને ચામડી પણુ સુકી અતે સુરદાલ થઈ ગયેલી 
જણુતી હતી. તેતે બેઠુદ અજીર્ણ થયું હતુ' અને પેસા પણુ નિયમિત યતો નહેતે તે! 
પૃણુ આ દરદીના શરીરમાં ચડ્તિ હતી એટલે મારા ઉપાયો જલદી લાગુ પડયા, ચાર 
મહીના સુધી ઉપાયે! કર્યા પછી તેવી પાચતશક્તિ સુધરવા લાગી અતે તેતી સાધેજ ચામ 
ડીનો રંગ સુધરતા ગયે. ધોડા વખતમાં નાક અતે ઉપરતો હેક પણુ સુધર્યા. મે' જે ઉપાયો 
શરૂ કર્યા હતા તેમાં સુકેઇ, સાદો અતે હલકો ખોરાક, #ીકશન-હીપ અતે સીટમ-બાથ અને 
અડવાદીયામાં એક વખત સ્ટીમ માથ બહુ દુઃખ થતું ત્યારે બમે કલાકે બાથ આપતો. આથી 
દર્દીતે બહુજ આરામ થવા લાગ્ય. બે દિવિસમાં તો અંદરતો સોજ્તે ફ્રીકશન-સીટસ-બાથતે 
લીધે ઉતરવા લાગ્યેઇ ૬ુઃપ્ષ ખહુ થતુ ત્યારે ૬ દીલાસે। આપતો કે હવે તેતે જલદી આરામ 
થશે. આથી તેને ધિરજ વળી અતે શાન્તિથી મારા ઉપાયે! કરવ! લાગ્યો. વધુ વખત બાથ લેવા 
માંડયા અતે આખરે આરામ થયે-સારવાર કરવામાં આવતી દતી ત્યારે મૂત્રારયતી જે ફરીયાદ 
દગ્દી કરતો હતો તે ઉભરી આવી હતી અતે અગાઉ તેતે ગુપ્ત રોગ થયેલો તે પણુ થોડાક 
રૂપાતરમાં પાછે ઉભરાઈ આવ્યો હતો! તબીબોએ આ રોગતો દલિાજ કરીને તેતે દયાવી 
દીધો હતો એટલે તે રાગ મૂછો તોભ્ગયું નહોતુ, અતે તેથીજ નાકમાં નાસુર પ્યું હતું, 
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તેતા નાકમાંધી પરૂ વહેતુ હતુ” ત્યારે તેતી ગ'ધ તેણે પહેલા જે દવા ખાધી દવી તેને 
મળતી આવતી હતી અને તે બતાયી આપે છે કે જે કોઇ દવા આપશે ખાઇએ 
છીએ તેના ઉપર્‌ શરીરતી અંદરનો રસ પડ ખાધી દે છે અતે તેના ગાંગડા બાઝે છે. હાઈ- 
દ્રોપથીતી સારવાર કરીએ છીએ ત્યારે એ ગાગડાએતે! રસ થાય છે અતે તે રસ હોજ- 
રમાંથી ખહાર તીકળે છે. આ ઉપરથો ન્તેઈ શકાય છે કે ખરો ઉપાય થતાં ઘણે વખત 
લાગે છે અતે ખાધેવી દવાદારૂ વિગેરે બહાર નીકળવા માંડે છે ત્યારે દરદીતે બહુ દુઃખ 
થાય છે. મારા આ દરદીના સ'બ'ધમાં પણુ એમજ બન્યુ હતુ. તેતે આ ખધી -ખાત્રી 
થતાં તે છેવટ સુધી મારા ઇલાજેનેજ વળગી રલે એટલે તેતું દરદ નાણુદ ચયું* 


શ્રીકશન-સીટસ-બાય વખતે જ્યાં આગળ તે આપવામાં આવે છે ત્યાના ભાગ કાંઇ 
બધા*દરદીએતો સુજી આવતે! નથીન આવે! સોજે તો માત્ર અમુક આકારમાં અતે ખાસ 
કેસોમ એ જણાય છે. વધારાતો કચરો! સહેલાઇથી બહાર નીકળી જય તો સજે કદિ પણુ 
'થશે તહીં. કેટલાક દરદીએ। ખે થી ત્રણુ કલાક સુધી એવા બાથ લે છે છતાં તેમને કાંધ પણુ 
થતુ' તથી, જ્યારે કેટલાક દરદીઓ તે તેમૃતે] ચાલુ રોગ અતે આગલાં દરદો બહુજ સખ 
આકારમાં ઉભરાઇ આવે છે અને સોન્ન આવી નય છે. વળી અંદરનો સોજે' નીચે ઉત 
રતે! ત્યારે જે રીતે બાથ દરમીયાન સેજ ચડયો હતો તેમ બાથ દરમીયાનજ તે નરમ 
પડી ગયે! હતો. કેટલીકવાર જ્યાં શ્રીકશન કરીએ છીએ ત્યાથી જરા ટૂર ઝીણી ગ્ર'થીઓ 
થાય છે જ્યાંથી પરૂરૂપે વધારાતે! ઢચરે। ખહાર તીકળી નય જે. આ કાંઈ ઘસારાને “લીધે 
અહાર નોકળતુ'તથી પણ ગે તો શરીરની અંદરનો કાહે્‌વાટ શરીરમાં વધારે ગરમ થવાથી 
આવા સ્વરૂપમાં બહાર નીકળી આવે છે, આ પર્‌ નીકળી જરો તારેજ ચશરીરતે આરામ 
થશે. દરદીએને ધર આગળ આ પ્રમાણે સાજે ચડીતે પરૂ નીકળે ત્યારે ગભરાવૃ' નહી 
તે વખતે તો એમજ સમજવું કે કરવા માડેલો ઇલાજ વધારે કાર્યસાધક નીવડતો જાય 
છે, નાસુરના બનાવોમાં બતે છે તેમ અંદરનો સોજો સપ્ત થઈ નય છે ત્યારે ઘસારા- 
કશન આગળ જે સે!જને થાય છે તે વળી વધારે ખરાબ હોય છે. આ વખતે તે સેશન 
કે શુમૂડાં ઉપર દર્દીએ ભીનું કપડું” વી'ટાળવું. 
એક સ્ૌતું છાતીતું તાસુર થયુ હતુ? તેતા ડાળા થાન (સ્તન ) ઉપર વારકાય પણ્‌ 
કરવામાં આવ્યુ* હતુ. અતે પાછળથી જમણા ઉપર્‌ નાસુર થયુ' અને આ પ્રમાણેની વાઢ- 
ટઢાપ એક એવા ડાકટરેજ કરી હતી જે ડાકટરે શહેનશાહ ફેડરીક્તી સારવાર કરી હતી, 
આ વાદકાપની અસર વ્યર્ય નીવડી. આ બાઇને ડાબી બાજુએ રાસ્રક્રિયા કરી એટલે 
જમણી બાજુએ દરદ થયુ* એટલે દાક્તરાએ તે! બીછ બાજુએ પાકો શસ્્રપ્રયોગ કરવાનું 
કેશ્ુ' પણુ તે વખતે આ ભાઇ એટવી તો નબળી થઇ ગઇ હતી કે તેણીતે અચવું મુશ્કેલ 
ઘતુ' એમ તે ડાળટરે તેતે જણા4ી પચુ દીધું. આ પ્રમાણે ખીછત્રાર શસ્ક્યા કરાવે તો 
વથી નય એવી દગા હતી એટલે જે બાઇ મારી પાસે આવી, જેતા જ્હેત મને તો 
શાલૂમ પડી આવ્યું કે ટાષ્ા ચાનથી તે બગલ સુધી તેતે કેટલાક ચુમડાં થયાં હતા અને 
પેટમાં પુ મોટી ગાકે બાઝી હતી. પાચતશક્તિ ,પણુ છેક બગડી ગઈ હતી. તેતે જે 
કચર નીકળતો અને જે મળ તે પગુ કાળા અંતે પેસીએ-ગેરડા-વળી ગગેશે! તો. પેસાબ 
પણુ બહુ ધોડીજ થતો હતો. સાથુ* તો કાયમ દુર્્યાજ કરે. સચ પ્રલાજ શર્‌ કર્યા એટલે 
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્ઝ્ય્ઝ્ઝ્્ઝક્ક- ડક 
સૌથી પહેલું માથુ દુઃખતું «મટી ગયુ, પાચનરાડિનત ધીમે ધીમે સુધરવા લામી અતે રોજ 
રજ બાથમાં વધારો કરવામાં આશય. પથમ દેહ મહીતા સુધી તેરીતે આ સારવાર બહુ 
સપ્ત લાગી કારણુકે ઓપરેશન-શસ્ક્રિયા કરવામાં આવી હતી ત્યાં એક મોડું. પાઠું ઉઠયુ” 
છુુ' અતે ટાપ-છેદ-નાને! સુતો નહીં પગુ ૧૫ ઇંય જેટલે દતો. ડાખા થાત ઉપર રાસ" 
ક્રિયા કરી એટલે ૬૨૬ ગયું. જમણા થાનમાં અને નાસુર થતાં પહેલાં દરટે થાનથી તે બમલ 
સુધી એક મોટાં ચુમડાંવું સ્વરૂપ ધારયુ કર્યું. મારા ઇલાજથી એકડે! થયેલો કચરો જમણા 
થાનમાંથી ડાબા ચાતમાં પાછે! કર્યો અતે તેજ બતાવે છે કે દવાદારૂ કરતાં શસ્રપ્રયોગ વળી 
વધારે અકુદરતી છે અતે તેતે! પુરાવા આ કેસ ઉપરથી મળી આવે છે. મારી રૂઢી એવી 
ન્શસ્રક્ાએ। અને દવાદારૂથો તદન નીરાળી છે. બાથ લેતાં પહેલાં તે દરદ ધણું થતુ' પણુ 
પાછળથી આરામ થતો ગયો. ઘસારા-॥ીકશતની જગ્યાએ તેણીતે સોશજે ચડયો જે બતાવી 
આપતો હતે! કે અંદર થયેલ! સોશ્ને હવે બહાર નીકળે છે. બગલ અને થાનમાં પાઠો થયાં 
હતાં તેતું' બધું દરદ નાભી આગળ ઉતરવા માંડ્યુ. આ દરદીતે શરૂઆતતા મે મડીના 
ચોખાની રોટલી અતે ફળ ઉપર રાખી અને ત્રણુ મહીના બાથ ચાલું રાખ્યા એટલે છાતો 
ઉપર્‌ જે ડ્રોદા અને ચામદં ફાટતાં હતા તે રઝાવા લાગ્યાં. ર 

ઉપર્‌ જુજમ મે' જીભ બતે ગળામાં થતાં નાસુર પણુ સાજા ટથી છે. ગળાંવુ” નાસુર 
નરમ પડતાં અંદરથી પરૂ નૌકબ્યુ' હતુ' અતે ત્યારેજ દરદી વગર દરે "ખાઇ પી શકતો 
હેતે. જીભના નાસુર વાળાતે %ીકશન બાથ આપ્યા પછી ઉપર બાઝેલું કાળુ' ૫૬ દૂર થયુ' 
હતુ' અતે ત્યાં આગળનાં પાથું-ચાદાં-જક્દી નાથ પામ્યાં હતાં. 

આ બધા કેગેમાં સાયો ભય'કર તો પેટમાં લોહી ખાઝી જવાથી પાડું' થાય છે, તે દરદ 
છે. આ કેસમાં દરદી સખ્ત ખોરાક તદન બંધ કરે ત્યારે ગાડે પીગળી લોહી છુટું પડીને 
દરદ મટે છે પણુ ખીજી દઃખ એ છેક મવાડી ખોરાક લેવાથો આંતરડાં બરાળર સાફ થતાં 
નથી અતે તેથી આ રોગ જડમછીથી સાજે થવે! સુશ્ફેલ છે. 

જ્યારે ગળ અને શ્વાસ રૂંધાઇ જય છે યારે પણુ ફ્દીકશન-સીટસ-બાથતી અસર 
બહુ સારી થાય છે, જે કોઇ એવા ટરદીએ. તી મે સારવાર કરી છે તેમતે તાવ યોડીજ 
પળોમાં દૂર થયો છે. ગળામાં પાડું થાય છે અતે તેતુ' પર્‌ ગળાંની નળાંમાં ઉતરે છે ત્યારે 
શ્વાસ રંધાઈ “પ છે "મુ જીકશન્‌ બાથથી તે બય કર ચાય છે. કઠમાળ વખતે પશુ 
એવીજ રીતે શ્વાસ રૂધાઈ ન્તય છે ત્યારે તબીબે! શસ્ક્રિયા કરે છે અથવા રસી મૂકે છે 

-પણુ તે સો! બથે છે કે જે આપણુતે ઇસ્પીતાલના હેવાલે! ઉપરથો મામૂષ્ પડે છે. મારા 
શીકશન બાથોજ એવા દરદીઓ માટે વણા ઉષયોમતા થઇ પડે છે. 

સાસતું સુજવું--શરીરના જે ભાગોતે ઇશ્ત થઇ હેય છે ત્યાં માંસ ચુછ જય છે 
પણુ તે કાંઈ નાસુર જેવું ખરાથ દરદ નથી. વળી એ ર્‌ાગ બ્ડેલ્ો સારો યી શકે છે કાર" 
ણુકે એ વધારાનાં માંસતે પર અતે લોહીમદે ફેરવી નાખી થકાય છે અતે ગ મમણે ત્યાંનો 
વધારાતોા! કચરો શરીરમાંથી અહાર નીકળી નય છે. 

ત્રીશ વર્ષની એક સ્ત્રીની એેક આંગળી ભમ! હતો અને તેના છેડા ઉપરના માંસને 
સજે ચડયો દતે. તખીબાોએ તે બાગ કાપી નાખ્યો પગ તેથી કાંઈ વન્યુ' નહી" અતે જે 
જગ્યાએ રગ્ત્રક્રિયા કરી ત્યોજ પાછું માંસ “વાઝયું અતે સરા લાગ્યુ” પછી માંસતો મોજે 


૧3૧૦ અભિનવ વૈઘશાસ્ર* 


હાડકામાં ઉતર્યો એટલે તળીમે! હાડકુ' કાપી નાખવાને તૈયાર થયા. તે બાઇ મારી પામે 
આવી એટલે મે' ક્યુ ૨ એવા એપરેરાતથી આગની તે! જશે પણુ સાયે સામાન્ય તદુ- 
રતી પણુ બગડરો. ખરૃ કાગ્ણુ તે! માસ વધવાને “વગતુજ છતું. તે કારણુ દૃર થાય તો 
એપરેશન ક્ત્રાની કશી જરૂર નથી. આથી તેગ મારા ઉપાયે! કરવા માડયા. મે' તેણીને 
રાજના ચાર ફ્રીકશન ખાથ અજમોવવાતું કલુ અતે દરેક ખાય અરધેર કક્ષાક સુધી લેવાતું 
જણાવ્યુ, ખોરાક પણુ સાદો અતે હલકે લેવાનુ ફરમાવ્યું” પહેલા ચારેક દ્વિસ કકથ 
આથ લીધા પડેલા આગળી ઉપર્‌ મ્ટીમ બાથ લે] જયુવ્યુ'-. આ વખતે તે બાઇ સુવા" 
વડી હતી જેથી ફીકશન સીટમ બાથ લેવા આનાકાની કરી. તે છતા મત દ રાખ્યુ' અતે 
મારા ઉપાય ચાલુ કર્યા. પહેલા બાથની સાથેજ માસતો મોજે એછે થવા લાગ્યો અતે 
ત્રીજે દ્વિસે માસનુ' પરૂ થયુ, આ પમાણે બાઝેતે રસ છુટી બહાર જવા લાગ્યો અતે 
આ પમાણે માસ તથા હાડકાતો જે ભય હતો તે રર થમે અતે તેતી આગળી ઉપર કાઇ 
નિશાની પણુ રહેવા પામી નડી? 
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ભાગ ત્રીજે, કે 


ન્ન્ન્ન્ડ્---- ! 
જખમ થયા હેય તો દવાએ અને શસ પ્રચાગ વિનતા સાજ કેવી 
ા. રીતે કરવા* 


દરાર તરસ દા 
વાઢફાપની રટી કાઢી નાખીતે જખમો! સાન્ન કેમ ફરવા એ વાત ડૅસાવગરી ગહુ 
મુશ્કેલ છે શસ્તક્યાનુ સાયન્સ વાઢમપ વિના બીજી કાઇ કહેતુ જ નથી અને લેદ તેન 
માનો ખેઠા છે આપણે સામાન્ય રીતે એમ માનીએ છોએ કે વાશ્કાપ વગ? તો ચા!નેજ 
નહી, પણુ આ વિચાર કેટલે! ખો? છે તે મારી રૂઢી ઉપરથી માલમ પડી આડશે. એવા 
કસોમાં એવુ પણુ માયમ પડશે કે હાતડ્રોપથી-૦/ળાપચાર શાસ્્ર-તી સાજ કરવાની રહિત 
ખધી છે જખમ પડયે હોય કે બી#ન કુદરતી ઉપાયયી ઈન્નત થઇ હોય તો મારા ઇત* 
જથી દદદ જેટલુ વહેલુ મ? છે એટલુ વહેગુ ખી'ન કે૪ઇ પણુ ઇતાજધી મટતુ નથી 
મારા ઉપાયથી દુ ખ યતુ એટલુજ નહી પણુ તેથી દરદ ચોકસ સાજી થાય છે 
અને વળી વખત પણુ બડુ ઓઝા લાગે છે મારા ઉપાયથો એક પણુ દરદી નિરાશ 
યતા નથી મેડીકલ સાયન્સમાં તા રસ્્રનયોમથી ડાધા ૩ ખોડ ગહી નય છે ત્યારે મારા 
છલાનેથી કુદરતી આકારજ ડુકાયમ રહે છે અને જખમ વાળી જગ્યાએ નિશાની પશુ 
ર્‌ડેતો નયી 
એક ઘા થયો કૈ તરતજ શરીર તો પોતાતો ધર્મ ખજવો તેતે સાજે ટરવાતે પયાસ 
કરરે સાતતતુએ ઉસ્કેરાઇ જપતે વધારે લહી કાઢે છે અતે ઇશ પામેવી જગ્યાએ બીજને 
પદાયૈ લાવી મૂકે છે આથી તે જગ્યાએ ગરમી વધે છે અને જ્યારે કાઈ હીમચુ થાય છે 
અગર દાઝી જવાય છે ત્યારે દશ્દ વધે છે જે તે વખતે તરતજ દરદતે બધમેસતા ઇવાજે 
લીધા હેય તે દરદ જલદી સાર થાય છે 
દરદતે સાજી કગ્વાતુ પોતાતુ કામ શરીર શરૂ કરે છે ત્યારે ઉપલુ દરદ થાય છે 
મ તે માત્ર ટુક સુદ્તતે! તા4જ કહેવાય જમખથી આવતો તાવ નૂ 1% મશ છોળ 
છે ગીન રશ વખતે જે તાત આવે છે તે તાન જુદ્દાજ મકરનતેો હોય છે પડેતા તો 
આ તાતતેો અટકા કમ્વો એટલે ધાતુ દરદ એછુ થરો શરીગ્તી સીમ્ટીમ દન્દને સાજી 
કરાતું કામ કરે છે તેતો પુરાવો આપના માટેજ તાત આવે ટે. આંવો તાવ આખા 
શરીરમા ફેલાય છે ત્યારે ઘા પોતે પોતાની મેળે સાજે થાય છે તદગ્સ્ત આદમીનો ધા 
બઇ જલદીથી સાજે ચશે અતે જેના શરીરમા વધારાનો કચરો એકડે થઇ ગયો હોય છે 
તતો રમ ધીરે ધીરે સાળે થાય છે વધારાનો કચરો ધોઇ નાખવો જઇએ નહોં તે ધાવું 
૬૨૬ ચાલુ રહે છે ધા પડવો હોય છે ત્યા શરીરની સીસ્નીમ વધારે તે વધારે લોહી પડો 
માડે છે એટને ત્યા વધારાતેો ફચરો પણુ એકઠી થાય છે અને કચરો બહાર કાઢવાના કુદરતે 
જેમ કેટલાક માર્ગો કર્યા છે તેમ આ ધા પયુ તે” રૂપ ધારણુ કરે છે 
નનનવરને ઘા થાય છે ત્યારે વગર ઇલાજે તે મળી નય છે. એમ કેમ બતે છે 
તેને! જવામ આપવા ખેસુ છુ તો કરદરેતના ભેદ ભરમે! રોધી કાહા અતે મારી નિંઘાની 


૧૧૦ અભિનવ ડૈધશાસ્ત્ર* 


ઘાડકાંમાં ઉતર્મો એટલે તબીબો હાડકું કાપી તાખવાને તૈયાર થયા. તે બાઇ મારી પાસે 
આતી એટલે મેં ક્યું 2 એવાં એપરેશતથી આગળી તો જશે પણુ સાયે સામાન્ય ત'૬- 
રરતી પણુ બમૂડશે. ખરૂ કારણુ તો માસ વધવાને *લગતુ'જ હતું, તે ઢારણુ દૂર થાય તો 
એપરેશત કરવાની કશી જરૂર નથી. આથી તેર મારા ઉપાયો કરવા ભાડયા. મે' તેભને 
રે।જતા ચાર ક્રીકશન બાથ અજમાવવાનુ કશું અતે દરેક બાથ અરધો! કલાક સુધી લેવાતું 
જમાવ્યું. ખોરાક પણુ સાદો અતે હલકે લેવાનું” ફરમાવ્યું પહેલા ચારેક દિવિસ ફકશન 
1બાથ લીધા પહેલા આગળા ઉપર સ્ટીમ બાથ લેવા જણાવ્યુ. ગમા વખતે તે ભાઇ સુવઇ 
વડી હતી જેયી #ીકશન સૌટસ બાથ લેવા આનાકાની કરી. તે છતા મત દઢ રાપ્યુ' અતે 
મારા ઉપાય ચાલુ કર્યા. પહેલા ખાથનો સાથેજ માસતો સાજે એછે! થવા લાગ્યો અને 
ત્રીજે દ્વિમે માસતુ* પરૂ થયુ”. આ પ્રમાણે બાઝેલે! રસ છુટી બહાર જવા લાગ્યો અતે 
જ પમાણે માસ તથા હાડકાતે જે ભય હતો તે ટૂર થષ્ો અતે તેતી આગળી ઉપર ફાંઇ 
નિશાની પણુ રહેવા પામી નહી, 
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ભાગ ત્રીજે,” ી 


સુૂકનકન્ન્છી-----૦ 


ક 


જખમ થયા હેય તો દવાએ અને શસ્ત પ્રચોગ વિના સાજ ગરવી 
, રીતે કરવા. , 


તરારા માઇનમતતતક . જ 

1 વાકકાપની ર્ઢી કાઢી નાખીને જખમો સાન્ન ક્ર્મ કરવા એ વાત હ્સાવવી બહુ 
ગુસ્કેલ છે. શસ્ક્િયાતુ સાયન્સ વાઢકાપ વિના બીજુ” કાઇ કહેતુંજજ નથી અને લોક તેજ 
માતો ખેઠા છે. આપણે સામાન્ય રીતે એમ માનીએ છીએ કે વાથકાપ વગર્‌ તો થાલેજ 
નંછી', પણુ આ વિચાર કેટલો ખો. છે તે મારી રૂઢી ઉપરથી માલમ પધી આવગે. એવા 
કેસેાભાં એવું પણુ માલમ પડરો કે હાઇડ્રાપથો-નળોપચાર શાસ્્ર-તી સાન્ત કરવાની શક્તિ 
ખધી છે. જખમ પડયે! હોય કે બી#ન કુદરતી ઉપાયથી ઈન્નત થઇ હોય તો મારા ઇલા 
જથી દદદ જેટલું વહેલુ મટે છે એટલું વહેલું બીત કોઇ પણુ ઇલા જયી મતુ' નથી. 

માર ઉપાયથી દુઃખ યતુ' એટલુંજ નહીં પચુ તેથી દરદ ચોકસ સાજી' ચાય છે 
અને વળી વખત પણુ થહુ એછે! લામે છે. મારા ઉપાયથી એક પણુ દરદી નિરાય 
ચત્તા નથી, મેડીકલ સાયન્સમાં તત રાસ્્રધયોગથી ડાધા કે ખોડ રડી જાય છે ત્યારે મારા 
ઇલાન્નેથી કુદરતી આકારજ ડુંકાયમ રહે છે અને જખમ વાળી જગ્યાએ નિશાતો પશુ 
રેડેતો નથી. 

એક ઘા થયો કે તરત શરીર તતો પોતાનો ધર્મ ખનનવી તેતે સાજે કરવાને! મયાસ 
કરશન જાતત'હુએઓ ઉશ્કેરાઇ જઇને વધારે લોહી કાઢે છે અને ઈન પામેવી જગ્યાએ બીને 

દાય લાવી મૂકે છેન આથી તે જગ્યાએ ગરમી વધે છે અતે જ્યારે કાઈ ટીમૃચુ* થાય છે 

અગર દાઝી જવાય છે ત્યારે દરદ વધે છે. જે તે વખતે તરતજ દરતે બંધમેસતા ઇલાજે 
લીધા હેય તે દરદ જલદી સારૂ થાય છે. 

દરધ્તે સાજી કરવાનુ' પોતાનુ” ઠામ શરીર શરૃ ડરે છે ત્યારે ઉપધું દરદ ચાય છે 
ભતે તે માત્ર ડુંદ સુદતતોા તાવજ કહેવાય. જમખથી આવતો તાવ જદા મેકારતે ણે હેય 
છે, ખીજ રોમ વખતે જે તાવ આવે છે તે તાવ જુદાજ પ્રકારને! હોય છે, પડેવા તે 
આ તાવનો અટકાવ કરવો એટલે ધાતું દરદ એછું થશે. શરીરની સીસ્ટીમ દર્દને સાજીં 
કર્વાતુ' કામ કરે છે તેતો પુરાવો આપવા માટેજ તાવ આવે છેન અવિ તા4 આખા 
ચરીરમા ફ્રેલાય છે ત્યારે ધા પોતે પોતાની મેળે સાત્તે થાય છે. ત'દુરસ્ત આદમીનો ધા 
બહુ જલદીથી સાજે થરો અને જેના રારીરમાં વધારાતેો કચરા એકડો થઇ ગયો હેય છે 
તેનો રોગ ધીરે ધીરે સાજે યાય છે. વધારાતે! કચરો ધોઇ નાખવો જેઇએ નહીં તે! ધાતું 
દરદ ચાલુ રહે છે. ધા પડયો! હેય છે ત્યા રારીરની સીસ્ટીમ વધારે તે વધારે લોહી પહેં- 
થાડૅ છે એટલે ત્યા વધારાનો કચરો પણુ એકડો ચાય છે અને કચરો બહાર કાટરાતા કુદરતે 
જેમ કેટલાક માગે કર્યા છે તેમ આ ધા પશુ તેતું*૦ રૂપ ધારણુ કરે છે. 

«તતવરાતે ઘા થાય છે ત્યારે વગર ઇલાજે તે મદી જય છે. એમ કેમ બતે છે 
તેતો જવાબ આપવા બેસ છુ તો કુછ્તતા ભેદ લરમો શોધી કાવ્યા અતે મારી વિદ્યાની 


ક 


૧૧૨. અભિનવ વૈઘ્યશાસ્રર* 





ઘધુ શોધખોળ કરવાનો મારો છતાસા વધે છે. પહેલાં ડું એમ ધારતા હતો કે માણુસતે 
વાચા છે અતે માણસો! પામે સાયન્સ અતે વિધા પણુ છે એટલે તેગ વહેલાં સાજ' યાય 
છે અતે જાનવર પાસે એમાંતું કાંઇ નથી તેથી તેમતે! માડી વીકટ થઈ પડે છે પશુ એવું તો 
કાંઇ નથો. ઈસ્પીતાળામાં ધા કે એવાજ બીજ દરદોથો પીદાતા માણુસો કરતાં એજ દર* 
દોથી પીડાતાં નનનવરે! વધારે જલદીથી સાજા' થઈ જાય છે. 

*એક વખત્તે એક બીલાડી _પાંન્#ભરામાં સપડાઈ ગઇ અતે તેનો જમણે! પગ નગ 
આગળથી તુટી ગયે! અને પાંજરામાંથી છુટવા માટે તે બીલાડીએ જે પછડાટીયાં ખાધાં 
તેથી તેના ઘામાં ધુળ અને કેટલાંક કમોદતા ક્રેતશં પણુ પેસી ગયાં. પાંજરાંમાંથી છુટીને 
તે ખીક્ષાડી કોઈ ખુલ્લી જગ્યામાં ગઇ. લાએ ન્ાણ્યું કે તે ખીલાદી મરો ગઇ પણુ એક 
અઠડવાડીયાં પછી તે પાછી જવામાં આવી. તે વખતે તેતો પગ સાજે થઈ ગયેલો જણાયે. 
તે દુબળી થઇ ગઇ હતી એટલે મે” ધાર્યું કે તેણે કાંઇ ખોરાક લીધે હરો નહીં, સાજ ચયા 
પછી તે બીલાડીએ ખાવાની લાલચ દેખાડી નહીં અતે કાઈ પીછું પણુ નહીં. જે બાગ ઉન 
પર ધા થધેલે! તેતે તે અધર ટેર્વી રાખતી અને તેતે ચાટયા કરતી અતે જેમ જેમ દરદ 
એછુ થતુ' ગયુ' તેમ તેમ તે વધારે ચાટતી ગળ. તે ઉપવાસ કરતી હતી તેમ તેમ તેતી 
અંદરન, ગરમીતે એછે! પદાર્થ મળતો! હતો જેથી તેતી પાચત શક્તિ મહુ સુધરી ગઇ” 
અપવાસથી અંદરની ગરમી ખોટી નહો પણુ ખરી બની જતી અને તેતે પરિણામે તેને 
તરસ લાગતી નહે!તી. આ બધું તે ખીલાડી પોતાની કેરણાશક્તિથી કરતી છતી. 

કટલાક દિવિસ પછી આ ળિલાડીતે મે” વધારે સુકાધેધી અતે દુબળી પડી ગમેલી જેઈ? 
મે' તેતે થોડક દ્ધ આપ્યુ' કે તેને નવું જેર અત્યુ' અતે એક મહીનામાં તે હતી તેવી 
૨૪ ગઈ અતે તેતે ધા પડ્યો હતે! ત્યાં માંસતો લોચો બાઝી ગયેશે જણાયો પણુ તેથી, 
તતતે હાલવા ચાલવામાં કશી હરકત તડતી નહી. આવે" અકસ્માત એક માણુસતે થૅયેઇ 
હેત તો તરતજ તે વાઢકાપ કરાવવા માટે દોડી નત અતે પરિણામે તે સદાતો લ'ગડો 
થઈ બેસત અગર તો મહીતાએ! સુધી ખાટલામાં પડી રલા પછો આરામ યાત 

એક કતરાને કોધ્રએ ગોળીએ મારી હતી જે ગોળીએ [ છરાએ ] ચામડીમાં ડામી 
ખાજીએ જતે ચે!ડી ખે0 ઇતી. ખે ત્રણ છરા તો સોસરા પપ્તાર પણુ થટ ગયા ઇતા 
પૂણુ તે છરાએપી ફેફસાંની નશી અને પેટતી પાસશી ભાગી નહોતી. જખમ બહુજ દરદ 
કરતો ત્યારે તે કૂતરો! ઠૅ'ડકવાળી જગ્યામાં જઇને ભરાઈ પેસતા જેયી જખમતે ઠંડક લાગના 
માંડી અને ગરમી લાગતી કે તે કુતરો જખમને વધારે ખ'જવાળતો અને જખમતે આખો 
ધ્વિસ ચાટ્યા ફરતો હતો પણુ ખાક તા બિલકલ લેતો નહેતે., કોઇક વખતે નજીકના 
ઝર પાસે જતે થોડુક પાણી પી આવતે, પાંચ દિવસમાં ઘા રૂઝાવા માંડયો. ગરદન ઉ 
પર છરા લાગેલા પથુ ત્યાં-ચાટી શકાતુ' નર્ક એટલે તે જગ્યાનો ધા રૂઝાતાં વાર લાગી, 
આ અકસ્માત થયા પકી એક અઠવાડીએ તે ડતરાએ થોડેધોડે ખોરાક ખાવે! શરૂ કર્યો. 

* શક બોજ કુતરાના પગતેદ આખે! પને ગાક નીચે આવી ગયે! હતે! જેથી ચામડી 
દાટી ગઈ હતી અતે હાડકુ' ભાગી ગધુ* હતુ” તેને વેર લઇ જવામાં આવ્યો ત્યારે તે એક- 
ખુણામાં જઇને બેઠો અતે પોતાનો પગ લાખે! કરો ચાટવા માંડયો ચોયે દિવયે તે ગુતરો 
ખારાક લેવા લાગ્યો અને તે દરમૌયાન જખમ્‌ રૂઝાઇ ત્ગયો અને તે દાલીચાવી રાકયેો. ૨૦ 
દિવિસ પગે તો તે તદન સાજે જણાયે, 





કપાવાર્યા, ધ્યાવાથી અને અયડાવાયી થતા જખમો. શ્વૃડુ 


ધા-જખમ થાય ત્યારે *કુદરતી ઉપાય એજ કે પાણીથી તેતે ઠડો રાખવે! અતે 
ખોરાક બિલકુલ ખાવો નહીં અને ખાવે તો સુકેપાકો થોડોક ખોરાક 'ખાવે. દાયરો તો. 
મરી મશાલાવાળા માંસતો ખોરાક ખાવાની સલાડ આપરો કારણુ કે તેઓ એમ માને છે 
૩ તેથી દરદીમાં રક્તિ આવરો પણ્‌ તે તો તદત અકુદરતી છે અતે ઘણું તુકશાન કરે છે 
કાર્ણુ કે શરીર જખમનુ' કષ્ટ સહત કરી શકે નીં તેવામાં શરીરમાં ખોરાક' નાખી નવે 
ખોજે વધારવો તે બહુ ખડું છે. વળી મેડીકલ સાયન્સ ઘાને માટે કાર્ખાલીક એસીડ, 
આયેડીત અને કોકેન વાપરે છે તે ધણું ખોટું છે. દાકતરા માણુસના શરીરના અંદરના 
ભાગોતુ' કેટલું એછું શાત ધરાવે છે તે આ ઉપરથી સામીત થાય છે. છરો: 
પચાર્ડ્સાયન્સ નશુતા નથો તેએ સત્યમાર્યમાંથી ટૂર અતે દૂર જતા જય છે.- 

જ 
' ક્ુષાવાથી, દખાવાથી અતે અથડાવાથી થતા જખમો. 


# ફકૂષપાવાથો, વહાવાથી, અથડાવાયો અમર બીજ હરકોઇ કારશુથી શરીરમાં જખમ થાય 
છે કે તરતજ નાતી નસે! ફાટી જઈતે અંદરના દગાણુથી લોડી બહાર કાટે છે અને તેજ 
વખતે બહારથી સામું દ્ધાણુ થાય છે તેયો લોહી વહેતું અટકે છે તેતુ' કારણુ શું છે તે 
આપરે નેઇએ. આપશે દરેક જણુ એક ચોરસ ઈચે હવાના પ'દર રતલ જેટલા દખાણુમા 
રહીએ છીએ. હવે ને , અંદરથી એટલું*7 દયાણુ તહીં થાય તો આપરે રહી શ#ીએ નહીં. 
ડ્ગર!ઉપર્‌ ચડતાં આ' તજ્ાવત આપણુતે માલમ પડે છે. જેમ ઉંચે જઇએ તેમ હવાતુ' 
દભાહુ એટલું બધું એણું હોય છે કે મોઢામાંથી લોહી પયુ પડે છે કારણકે અંદરનું” દબાણુ 
ખૂદ વધી જય છે પશુ જેવું બહારતુ' દબાણુ શરૂ યાય છે કે પાછે મામવેદ ઠેકાણુ આવી 
જય છે, શરોરમાં જખમ થાય છે કે તરતજ અંદરતા દબાણુનું' જે રક્ષુણુ છે તે તુટી નનય 
છે અને તેથી તરતજ લોટી વહેવા માંડે છે. જખમ નાતો કે મોટો તેમ લેઈી ઓછું કે 
વધારે. બનતા સુધી ઘાને બાંધવો! નહીં કેમકે તેમ કરવાથી લોહી ફર્યું અટકે છે અતે અ* 
કુદરતી ઉપાય યાય છે. મેથી ધારો નસ કપાઈ ગઈ હોય અને તેથી લેડી બહુ જવાથી 
5'૬મી ભયમાં આવી પડે એવું હોય તોજ લોહીને અટકાવવાતે કોઇ ઉપાય નજીક ના હેય 
જતા પાટો તાણીતે બાંધવો ઠીક થઇ પડશે. લેડી વહેવા પઠી દરદ થાય છે તેતે! પણુ 
તરત અટકાત્ર કરવે!- 

પાટે બાંધવો હેય તે! ભીના કપદતો બાધવો કે જેથી લોહીતું અંદરતું દયાગુ થતુ* 
અટકે. બની શકે તો જખમતે ઠંડા પાણીમાં બોળી રાખવો અમર તો જખમ ઉપર પાણી 
ટપકવા દેવું જેથી દમાણુ થયુ* દરે ત્યા ઠંડક રહેશે. ધા જેટલો ઉડા એટલેજ પાટો જાડો 
રાખવો. નાતા ઘા ઉપર ૨,૪,૬ આટા વી'ટવા અતે ઘા ઉપર ૧૫, ૨૦ કે ર૫ આંટા 
વી'ટવા. કપડુ' ખહુ નનડું' તહી' વાપરવું પણુ બતે એટલું પાતળ લેવું. 'ત બાધતી ધખતે 
ધાની આસપાસ એક ઇંચ કરતાં વધારે પાટો નય નહડી' તે જેતા રહેવું. આમ કેરવાથી 
આજુબાજુના ભાગમાં લોહી ફ્રી શકરો. પાણીનાં પોતાં ઉપર ગરમ કપનો કકડો એપડ 
વાળેલો રાખવે!. પોતાતે ખોળવા માટે ચોષણુ' ઠં'ડુ” પાણી વાપરવું અને ટેપડા ભીતુંતે ભીતું 
રહેવા દેવું. દરદ વધારે થાય તો ઠંડા પાટાનો જરૂર છે એમ માનવું. આંગળાએા ઉપર 
સખ્ત કાપ પડયા હેદય તો તે માત્ર યોશેજ આંટાવાળાં પ્રાઢાથી 'રૂઝાશે. 

૧ધ 





શ૧૪ પી અભિનવ વૈઘ્જ્ઞાઅ, 


હે 
“---------- 


વારવાર પાટા વી'ટવા સલાહકારુક નથી અતે ખની $શકે ત્યાં *કપ॥ને બધ્લે માટી 
વાપરવી, માટીને પાણીમાં પલાળીતે મલમલતા કટકા ઉપર પાથરવી અતે તે લેપ જખમ 
ઉપર 98 પાટે બાંધશે. આવા પાટા પાઠ અતે સોળ ઉપર પણુ ચાવી શકે, આજકાલ 
હાક્ટરોા નવે! ઉપાય ઠરે છે. ભીતા ડુક્ડા અતે સુકા ગરમ ટુકડા વચ્ચે ૪ત્ડીયા સરતો 
ડૃકડો મૂક છે પણુ તેગા નણુતા નથીં ક એમ કરવાથી તો પરસેવે! શકાઈ નય અતે ટાઇ 
પણુ ફાયદો થાય નહી', આવા ધલાન્/થી દૂર રહેવા ડું બધા બાણુસોતે ભલ્લામણુ કરૂં છું. 
ઉપર આપશે જેઇ ગયા તેમ જેવો ધા થાય કે તરત જ ખોરાક એછે કરી નાખવો 
અતે જલદી પચી જય તેવો! હલકે! અને થોડે ખોરાક આપવે।. મરી મસાલાવાળે! ખોરાક 
બિલકુલ આપવો નહી', આ ઉપરાત મારા કરન અતે હીપ બાથ સાર્ર્‌ કોમ કરે છે, આ 
ખૂથ લેવાથી જખમના દર્દથી આવતો તાવ અટકે છે અતે ચરીરની ચક્તિ ટકી રહે છે 
અતે જખમ જલદી ર્ઝાય છે. જેમના શરીરમાં વધારાનો પદાર્થ વધી ગયે હોય તેમતા 
ગંમંધમાં આ બાય ધણુઃ ઉપયોગના થઇ પડશે, 
એક ફારખાનામાં ચાળીસ વર્ષતી ઉમરના એક મજીરતે! ડામ હાથ ગોળ કરવતથી 
કપાયો. સુભાગ્યે હાડકું” કપાયું નહોતું. તે માણુસ તરતજ ખેશુદ્ધ થઇ ગયે. બીક માણુસોએ 
તતું પેરયુ કાપી તાખીતે ધા ઉપર્‌ સખ્ત બાધ્યુ* એટલે લોહી વહેતું અટક્યું. પછી ટે'ડા પા” 
ણીંધી ભરેલા વાસણુમા હાથ ખોળી રાખ્યો. એક કલાકમાં દરદ એછું થઈ ગયું. શરૂઆતમાં 
રાત-દિવસ પાણી રડયા કરવું પડતું હતું. ચોથે દીવસે વીસ આટા વી'ટીતે મજઝુત પાટો 
ખાંધ્ધા અને તેના ઉપર ગરમ ઉતતો પાટો બાધ્યો. અંદરતા પાટા ઉપર અર્ધા અરધા 
કક્ષાક્ે દ'ડુ પાણી રેડવામદ આવવું હું. એક પખવાડીયામાં જખમ રૂઝાઇ ગયે! ડાક્ટર 
આગળ તે ગયે! હોત તો ટાંકો મારવામાં આવત અતે હાથ અસલ હાલતમાં આવી શક્ત 
નઠીં.' આ માશુસતે જખમ થયો તે દિવિસથી દિવિસમાં બે બે વખત ક્ૉકરાત બાય લેતો 
છતો. અતે મહીના દિવસમાં પાતાના કામ ઉપર હ(૦/ર થયે! હતો. મારી આ સારવારથી 
જખમ્‌તી નિશાતી પણુ રહેવા પામી નહોં. આ દરદતે સુધારવાનું કામ શરીરે પોતેજ કર્યે 
છું અને ધાના છેડા પોતાની મેળે ખરી જઈ નવી ચામડીથી સંધાઇ ગયા હતા, ચરૂઆ- 
તમાં નસે! તુટી જવાથી અંગુડો બહેરા થઈ ગયો હતો. જેથી તે અંગુઠો કામકાજ કરી 
રાકતો નહોતો. પણુ દરદાએ શહ બાય લેધા માડયા પુરે નસો સંથાઇ' ર૪ અતે ગડે 
સાનને યઇ ગયે 
ઉઝરડા પડવા; શરીરના કોઈ ભાગડું છુ'દાઇ જયુ' અને અ'ર ઇજા પહે 
થવીઃ--ચામડી છેલાઇ શય છે કે શરીરનો કોઈ ભાણ છુંદાઈ શય છે ત્યારે અંદથી 
લોહીની ગાઠ ખંધાઈ નય છે તે વખતે મારા કીકરત ખાથતી અસર બછુ મારી થાય છે. 
એથી અંદરની સીસ્ટમ ધણી ઠડ» આપે છે અતે જાનત તુઓને જેર મળે છે, આ બાથયી 
ઘટતું પરિણામ ના આવે તો દરદ્વાળી જગ્યાએ સ્ટીમ બાથ લેજે પણ તે પછી તો કીક” 
શન ખાય તક્ીજ લેવો! જઇએ. સ્ટીમ બાયયી તમામ કચરા સહેલાઈથી ધોવાઇ જરો, 
એક છોકરી શુ'થવાના સાચા કામ કરતી હતી તેવામદ તેતી આંગળી સાંચામાં આવી 
ગઈ જેથી તે છુંઘઈ ગઇ અતે તેમાં કાણાં પડયાં. દાક્તરો પાસે જતા તેમણે તે દઃખ 
ઘય્‌ડવાતે ખદલે વધારી મૂડ્યું. તેમશે તો આઇડોફેરમ, કાર્ખેલીક એસીડવાળા દવા, અતે 
સેલીસીલીક એસીડ લિનેરે, દવાએ લગાડી અને, «આગળ વધીને એવો ગત પણુ આપવો 





ન---2---------- 





કંપાવાથી, દખાવાધી અતે અથાાવાથો થતા જખમે!* ૧૧૫ 


કે આંગળી તો કાપી નાખવી પડશે. ત્રીજે અડવાડીએ આખો હાથ સજ ગયે!. પોતાતે હાથ 
ક» આગળી કાપી નાખ્‌]ી પડશે એડી બ્ડીકથી તે મારા પાસે આવી. મે' તેણીને ઠંડા પાણીના 
પાતા મૂકી ૫ બાધ્યાં અતે રોજના બે સીટસ-ખાથ અને ક્ોકશન બાથ આપવા માડયા, 
ખે કલાક્ની સામ્વાર પછી દરદ તદત નરમ પડવા માંડયું, સોજે ઉતરતા લાગ્યો અતે રગ 

દાઈ ગયો હતો તે કુદરતી જેનો થપેો. આ સારવાર પછી એક મહીનામાં તે છોકરી 
પાછી પોતાના કામકાજ ઉપર જતા માડી. આ પમાગે તે છોકરી દાકતરોના ત્રામમી છુરી 
અતે તેતે! હાય કે આગળી કપાઈ જતા બચ્યા. 


આ પ્રમાગે એક સુથારને! ડાબો હાથ જખમી થયો હતા અતે આખા ટાાથ ચૂ 
ગયો હતે. મારા ઉપાય પછી મે દ્વિસમાં તેતું દરદ કમિ થયુ અતે એક પખનાડીયૉોમાં 
તે પોતાને કામે લાગી ગયે. પોતાને અગાઉ વિતેલી હાવતથી તેને દાક્તરો! ઉપ? શ્રદ્ધા હતી 
જ નહી. એટલે તે મારા આગળ આવ્યે હતો. અતે સારો થયે! હતો, આ ખધા ઉપરથી * 
માલૂમ પડશે દ્રે માગ ઇનાજે ધા, જખમ, વિગેરે ઉપર પણુ રેવા કાર્યસાધક નીવડે છે. 


સાચા ઉપર કામ કગ્તી બે છોકરીઓની આમલી આગળીઓ એકી વેળા સાંચામાં આવી 
ગઈ અને તેના હાડકા ઇશા પામ્યા. એક છોકરી દાક્તર પામે ગઇ અતે ખીછ મારી પાસે 
આવી. દાકતરે તો તે છોદરીને એપરેશન ડરીને આઇડો[્રોર્મ લમાડયું, તેધી તે ધોકાક વખતમાં 
કામે લામી ગઇ પણુ દરદ બહુ થયુ. તેતી આખી આંગળી બગડી ગઈ. દવાના %ેરફારતી 
પેકે તેતા આગળાને બહુ જ દરદ થતું. આણડોફોર્મ લગાડેલું (યા વધાગતો, ફડચરો એકડો 
ચતો થતો. 

મારી પામે આવેલી છોકરીને ત મે હડફ વાળા પોતા લગાડયા અતે કોકશન-બોથ 
આપવા માડયો! કેમકે તેના શરીરમાં વધાગનતો કચરો પૂસ્કળ જમ્યો હતે. ત્રીજે દિમે તો 
ભાગેલું ઢાડકુ' પોતાની મેળે કાઢવા લાગ્યું અતે છડે દિવગે બીંજીં હાડક' તે હાડકાંની જગ્યા" 
એ ઉગ્યું અતે આ છે।કરી કુદરતી રીતે સાછ થઈ ફહ ત્યારે કોગુ મમ્મ ! ડોક્ટરી 
વિદ્યા કે કુદરત, 

એક માણુસને ડાળખી ધુટીમાં માસતો લોચો! બાકી ગયો હતેઇ, બે મડીના સુધી તેણે 
દવાએ ભરી અને ચોપડી પણુ પગ તે! નમનો થતો! ગયો અતે સોન્ને ચડયો. ચાવતો 
હારે દુઃખવળોા પમ અનાર નના? ફરી જતો તેથી ઘણું દરદ થતું. આખરે તે મારા પાસે 
આવ્યો અતે મારા ઈલાજધી પથમ તો તેતો આખે! પમ સુજ ગયે! અતે ત્રણુ દ્વિમ તો 
અસલ દુઃખ ખમડું પડ્યુ. ચોથે દિવસે સામાન્ય નમળાઇ અતે કુ'ટીને! દુઃખાવો કમિ થયે! 
૧૮૭૪ મા થયેલું આ દરદ ૧૮૪૦ મા એટલે ૧૧ મે વષે" માગ ઈધાજેથી સાર થયુ. 


દાઝવાર્થી થતાં દરદોઇ--દાઝેવી જગ્યાએ પહ ઠં% પાણીતા પોતા મૂક્વા તે શાશં 
છે. બતે તો દાઝેલે! ભાગ કવાકો સુધી ઠંડા પાણીમાં બે!/દિ ગખવે.. ઝરાના પાચ કમતા 
નદીનું કે વરસાદતું પાષ્ગી વાપરું તે વધારે સાન છે. દરદ કમિ થયા પી ભીનાં પોતાં 
મૃષ્ટી પછે બાધવો અતે પાણી રેડયા કરવું, બડુ # ભયકર દરદ પગુ આ ઈવાજથી નરમ 
પડે છે, દાઝીતે મરી જતા ઘષ માગુઞોતે મારા ઉપચારોથી બચાવી શકાય છે. 

કરીરમાં વધારાને કચરો! ભમે] હશેતો દાઝવાતું દગ્દ બહુ વાબે વખતે સાહુ થમે 


કૂક અભિનવ વૈઘશાસ. 


તે વખતે આખા શરીરે કકશન બાથ પાઠવાતી જરૂર છેઃ મારા ઇલાજ સાધારણું રીતે દર- 
દતે સુધારવાતો માર્ગ પકડેલો તેમાં મારા બાથ ઘણા જ મદદગાર થઇ પડરો, 

એક માણુસ ત્રણુ ડેંકાણે દાઝયો યતો! અતે તેમાં ગરદન ઉપર દાઝેલો ભાગ સૌથી 
મોટો હતેઇ પગ ઉપરતે! દાઝ બહુ ઉંડે ઉતર્યો દતો. દાક્તરથી માત્ર એક લ્વિસમાં ક'ટાળી 
જ૪તે તેરે કુદરતી ઉપાય લીધો કે જે તેચરકધોર સીસ્ટીમતે નામે એળખાય છે. તેતાથી 
પણુ કાંઈ ઝાગ્રે! કાયદો નહીં' જણાતાં એક' અઠવાડીયાં પછી તે મારી પાસે આગ્યે, 
અતે મે મે કલાક સુધી &'ડ। પાટા બાધ્યા સાં તે દરદ એણું થયું. પરૂ અને તેલથી ખર” 
ડાયેલા ભામ સાફ થયા પછી ગરદન ઉપરતો દાઝોડે રૂઝાવા લાગ્યો અતે પગના ઉંડા ધાતો 
ખાડે! પુમવા લાગ્યો. પાંચ દ્વિસમાં તે ચાલવા લાગ્યો અતે પોતાને કામે વળગ્યો. 

માળી વાગવાથી થતા જખમોને ઉપાય:--આ જખમ માટે પણુ ઉપલો જ 
પ્રલિાજ કામ આવશે. કુદરતી સાનની ગેરહાજરીમાં લડાઇ દરમીયાન સીપાહે! ઉપર એત્ટી 
મેપ્ટીક--જ'તુતાશક દવાએતે। ઉપયોમ કરવામાં આવે છે પગુ તેથી ઘણીવાર શરીરના 
ભાગે કાપી નાખવા પડે છે. છતાં દરદ તો સાજું થતું નથી. આ પમાણું શરીર સુધારવાતે 
ખૂદક્ે માણુસોતે છદગીભર અપંગ દરી મૃક્વામા આવે છે, દાક્તરો માતે છે કે માંસનો 
કકડો કાપી કાઢીએ તતો દરદ કમિ થાય કેમકે તેમતી માન્યતા પ્રમાણે શરીરમાં ગોળી કે 
છર્‌ાતો સ્હેનટ પણુ ડ્કડો રછી જાય તો. વધુ અડયણુ કર્યા વગર રહે નહી. આજ તેએ ની 
મોદી ભૂલ છે અતે તે ભૂલથી ઘણા માશુસે। માર્યા નય છે. રાત્રપ્રયોગધી અંદરના 
ભાગોમાં ચીકણા પદાર્થો બાઝી જય છે અતે તેમાં સોઈઓઆ પસાર થાય છે ત્યારે ચીકણું 
ઝીણાં છીક્ષે પડે છે. ગોળી અંદર જવાથી નસે! પહોળી થઈ ગએલી હોય છે અતે જખમ 
ઉપર લોહી કરી વળે છે ત્યારે ઇલાજ કરવે! બહું ભારે થઇ પડે છે. જે માણે” ગોળી ગઈ 
હેય તેજ માર્ગે પાછી ખે'ચી કઢાતી નથી માટે ગોળીતે અંદર રહેવા દઇતે કુદરતને કામ 
ફરવા રેવું. ગોળી પાછી ખેંચી કાઢવાધી અંદરના ભાગા ઉપર બહુ માદી અસર શ્રાય છે, 
ફારણુકે ગોળી વાગેલી જગ્યા અતે અંદરનો ભામ સુછ જાય છે અતે ઉપસી આવે છે 
જ્તેથી વધુ હેરાનગતી થાય છે. ગોળીતે અંદર રહેવા દેવામાં જ કારો છે કારણુ કે અંદસ્થી 
ડ૩દરત દાજ ડરીને ગેઈઇતે વેલા મેઈ બહાર ડ/ટી તખ, અતે જેટ૦/ ૪12 જ ગે; 
કાઢી નાખડ-ાનેદ પયત્ત કરવાતી જરૂર નધી કારણકે શરીર રચતા એવી છે કે તે પોતે «૪ 
ખહારતી ચીજને બહાર કાઢી નાખવા પ્રયત્ત કરે છે. 

શાળી વાણે તે કાઢવી નહીં, માત્ર લોહી જહું અથકાવવેૅ અતે અંદરના ભામમાં 
ગરમી થવા દેવી નહી'. દરેક સીપાહે પોતા પાસે મલમલનઃ અતે ફ્લાથીતના પાટા રાખવા 
અતે ગોળા લાગતાંજ પાણીમાં બે!ળીને તે પાટા ખાંધી દેવા. પાણી ન હોય તો ભીની માટી, 
ધીક્ષું ઘાસ કે એવું કાંઇ બાધી રેવું. આથી અંદરની ગરમી એછી થશે. આ પ્રમાણે કરવાથી 
વધુ વખત નીઠળી નય, રાસ્તરવેવ આવે કે દગી જેખમૃમાં આવી પડે એ અધા ભય 
મટી જરે અતે જખમીને ઘણા આરામ મળસે. એછા ઘાયલ થયેલા આ પ્રમાશે વધુ 
ધાયલ થપેલાને મદદ કરી શકશે* 

૧૮૭૦-૩૧ ની ફ્રેન્કો-જમૈત લડાઇમાથી મતે ઘણેદ અતુભવ મળ્યો છે. ૧૮૭૦ ની 
લડાઇમાં ગોળી વાગેલી એવો એક દરદી ૧૮૮૩ માં મારા પાસે આવ્યેઇ તેને દુ'ટી-નાભીન 
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માં ગોળી વાગી,હતી જે પીઠમાં બરડાતી કરોડ સુધી પહોંચી હતી. જ'તુનાશક ઉપચાર /ઘણા 
ડર્યા પણુ જખમ તો રૂઝાયોજ નહી' પણુ કોઈ કોઈવાર ઉભરાઈ આવતો. દરદીની હાલત 
ખૂગડી અતે હાલી ચાલી શકે નહી. મે* ચહેરો નનેઇતે જ કહી દીધું કે નકામો! પદાર્ધ ધણો 
એક્કો થયો છે. મારી સારવારમાં તે આવ્યો કે મે" તે જખમૃતે! કાંઇ પણુ લમાઘ્યું નહીં 
પણુ કીકરાત અતે સ્ટીમ બાય આપરા માંડયા અતે ખોરાક તદન થલકેો,ડરી નાખ્યો, એક 
અઠવાડીયામાં જખમ ર્ઝાઇ ગયે. તે પાછે! કુદી ઉભરાયે! # નહી. ૧૫, દિવસમાં તો 
આ દરદી ખુરા ખુશાલ કરવા લાગ્યો. સાજે થયા છતાં તેરે મારા ઉપાયો લાણો વખત 
ચાલુ રાખ્યા અને તે મોતના પજામાથી બચી ગયો, , : , મ 
* એક સીપાહીની લડાઇ દરમીયાન થુ'ટણીની વાક્ણી ભાગી ગઇ હુતી., ઘણા ઉપાયે 
કમા પણુ કશે! કાયદે થયે! નડી. ૨૦ વર્ષ સધી ઈલાજે યો અતે કુદરવી ઉપચારો પણુ 
'અજમાવ્યા પણુ કાઈ વળ્યું નહી'- મારા પાસે આવ્યો અને મારા ઇક્ાજયો ધુ'ટણુ ઉપર 
મોજે ચડયો કારણુટે ત્યાંતું દરદ સારૂં થયું નહોતું. મારા ઉપાયો ચાલુ રાપ્યાથી બધુ દર 
હેકાણું થઇ ગયું અને ધુ'ટણુ વળતો નહોતો તે વળવા લાગ્યો. 
હાડકાંછું ભ્રાગલુ':--હાડકુ ભાગી જય છે ત્યારે દાક્તરો પ્લાસ્ટર એધ્‌ પેરીસ 
વાપરે છે, મારા ઇલાજ યુજબ હાડકાતે ઠક મળે છે અતે આસપાસનો ભાગ સૂજી આવે 
છે તે પણુ ધિમે ધિમે સાને થઇ «નય છે. શ્રીકશન બાથ વધુ ફામ કરે છે. પાણીથી જેટલું 
સારં થાય છે એટલું પ્લાસ્ટર એફ પેરીસથી થતું નથો. ભાગેલું હાડકુ' પારો બાંધ્યા છતાં 
પણુ ટેકાસે આવી ન જય તે લાકડાંતી પટીઓ બાધવી તે ઠીક છે. પ્લાસ્ટર તો બિલકુલ 
મારવું નહી": જેમગે મારા ઇલાજે અજમાવ્યા છે તેઓ તો ભાગેલાં હાડકાં કેટલાં જલદી 
સાન થાય છે તે નઇ છ થઈ જય છે. 
ત્રીશ વર્ષના એક માણુસના જમણા છાથતું ઉપકું હાડકુ' તુટી ગયું હતું. તેચરકયે!ર 
સીસ્ટીમ-કુદરતથી દરદો સારા કત્વાની રૂઠીમાં તેને વિશ્વાસ હોવાથી તેણું તરત જ પાણી 
અને બાથ લીધા. ડોકટરતે ખે!લાવતાં તેણે તો પ્લાસ્ટર મારવા ભલામણુ કરી પણુ તે 
સલાય કાંઈ ધ્યાનમાં નહી' ઉતરી તેથી તે મારી પાસે આવ્યો. મે ક્રીકશન બાથ અતે 
સાદો ખોરાક આપી તેતું દુઃખ મટાડયું. મારા ઇલાજયી ૨૪ કલાકમાં જ તેની અકળામણુ 
બૅધ પદી અને મારા ઉપાયો! ચાલુ શાખ્યાથો ત્રીજે અડેવાડીયે હાડકું જેડાઈ ગયું. 
ચૂડસુમડ અને ધારા--એકદમ જખમ થવો, ઝપાઝપીમાં ધા પડવો, વિગેરે દરદો 
«#લદીથી સારાં થઈ જય છે પશુ કેટલાંક ખરાબ ગુમડા આખા રારીરે થાય છે તે કદિ 
રૂઝાતાં નથી. કેનસર, ક્ષય, એ બધું શરીરના કચરા સિવાય બીજું કાંઈ નથી. દાડતરેો 
એક ઠેકાણે ઘા રૂઝ્વે છે તો ખીજે ઠેકાગે ઉભરાય છે. મતલબ કે મલમપટાથી કાંઈ વળતું 
નથો. આવાં દર્દોમાં એલોપથી નિરૂપાય છે. એક ડેફાસું સાજાં થયું કે બીજે ઠેકાણે છુટયું 
જ સમજવું. આવાં ચુમડાંથી દરદ બહુ થતું નથી પશુ ટ્મથતા ધણો લાંબો વખત લાગે છે, 
યરીરમાં લાબા વખતતો! રાગ ભરાઈ રલે! હેય ત્યારે રરી રહીતે ચુમડાના રૂપે ખઠાર 
નીકળે છે. તખીબેદ પારો, આયોડીત, પોટાસીયમ, બ્રેમાઇત, મેલીસીલીક એસીડ, ડીજીટે- 
લીસ, કવીનાઈને વિગેરે વાપરે છે, પણુ તે બધા મનુષ્ય શરીરના બંધારણુને કાતીલ ઝેર રૂપ 
છે, તેથો તો શરીરમાં વધારે ને વધારે*ઝેરી તતો દાખલ ચય છે. સીતળની રસીવુ' પગ 
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૧૧૮ ' અભિનવ વૈઘશાસ, ક 
ગેજ પરિણામ સમજવું. આવી રસીથો માણુમ જત વધુ તે વધુ નબળી (પડતી જય છે, 
તેનાથી શરીરત્રાંના વધારાનો! ઠચરો બકાર નીક્ળવાતે બદલે શરીરમાં જ જકડાઇ રહે છે 
અને છેવટ ફાટી પડતાં ગુમદાંતા આકારમાં તે બકાર નીકળે છે; એટલું*7 નહી' પણુ કેનસર, 
નાસુર-ચાંદી, વાઈ ક્ષય, ગાંડપ'શ, વિગેરે અનેક ખરામ દરદોતે એ કચરો «ત્મ આપે છે. 

આતે પલિ!? કરતી વખતે તખીળે અનેક જતના ઝેર શરીરમાં દાખલ ફરે છે, 
ર્સીએ મૃકે છે અતે દવાએ અતે ગોળીગ તો મારો ચલાવે છે, જે દરદીના શરીરમાં 
જરપત નછી' થતાં વહેલાં મેણુ' બીજા સ્વરૂપમાં બહાર નીકળે છે. આવી દવાએ અતે રસી" 
મોથી શરીરતું કુદરતી કૌવત હરાઇ નય છે અતે થોડા વખતને માટ દગો બહારતો 
દેખાવ બંધ પડી તે અંદર ડંધાયા કરરે. કોઇ પણુ દાદ માટે આપશે દ્વ! વાપરીએ તે 
પથમ તો શરીરતી શક્તિને નમળી કરી મૂકે છે. શક્તિ ઘટવા સાથે દરદતું જેર કમિ થાય . 
છે પણુ શક્તિ આવતાં દરદ બેવડ ન્નેરથી ઉભરાય છે. માણુસતી હાલત સારી હોય અને 
નકામો! પદાધે શરીરમાં ન હોય તો ઉપાય કરવા સહેલા છે પશું દરેક દ્વા માણુસ નત 
માટે એછા કે વપુ મમાણુમાં ઝેર સિવાય બીજું કાંઇ નથી. શક્તિવાળા શરીરતો વધારાનો 
પદાથ કદરતી રીતે થડાર તીકળી નય છે પણુ શક્તિ નહી' હોય તો દવાના જેરથી કચરો 
શરીરમાં જ સમાઇ જશે. ર 

શેક તખીબ એક વખતે એપ માનવા લાગ્ય કે ચમાં અતે પાથ માટે મે' એક 
ઉપમોગી ધલિજ શેધી કાટપે! છે. તેના આ ઉપાયથી પાટું સાજી તા થતું પણુ અંદરનો 
વધારાતે! *કચરે] તો એમતો એમજ રહી જઇને પાછળજ છતે. ગેથી એતા દરદીએનાં 
એક બાજીનાં પાક સાત" થતાં તો ખીછી બાજીગ એક અગર બીજા આકારમાં તે ઉભરી 
નીકળમાં અતે તે પછી જુદીજ તરેકનાં હતાં. તેતો ઉપાય તે ક[ડટર કરી શકયો! તદીં' અતે 
પમ કાપી કાલ્વે પડયો. જરા કાંઈ થયું તે! ૩8ટરા બસ કાંતો ઇતજેકશન કરશે અગર 
શસ્ક્રિયા કરશે. # 

ર પામ ચાય કે સુમઘં ઉભરાય ત્યારે સમજવું કે રરીર્માં કચરાતે! જથ્થો! તધી પક્ષે 
છે અતે તે પદાર્થ, પરૂ રૂપે ખહાર નીકળે છે અતે તે કાંઈજ નહી* પગુ પેલે! વધારાતો 
કચરો! છે. ગુમદાને લીધે તાવ આવે છે તે એમ બતાવે છે 2 શરીરતી અંદરતી ગરમી તે 
ડચરાતે ઉકાળીતે-ઉભરાવીને-બહાર કાદી તાખવાતી તજવીજ ડરે છે. ખરેખર-શરીરની 
ઉષ્ણુતા-બહુ થઈ નય તે! તેના ઉપર અટકાવ નાખવે. તે માટે મારા કીક્શન-માથ અને 
સ્ટીમ-બાથ તયા સાદો અને હલકો ખે!રાક કાયદો કરશે. મારા પાસે નાસુર, ક્ષય, વિગેરેને 
લગતી ગાકતે લગતા કેટલાક કેસો આવી ગયા છે, તેમનામાં શરીરતી રક્તિ હતી અતે 
દવાદાર્થી તેમના અંદરના અવયવો નબગા પડી ગયા નહોતા અતે તેધી જ તેએ સારા - 
થયા હતા, આવો એક દાખલો નીચે રજી કરં છુઃ-- 

એક ગૃહુસ્થતે પગમાં અતે પગતી પાટલીમાં પાઠાં થયાં હતાં અતે જે ચીરા પડયા 
હતા તેમાંનો સાથી મેણા ૪ ઈચ જેટલો મેટા હતો. પર નીકળવું હતું તે ખહુજ વાસ 
મ્ઞાર્છું છ્વું* તે દરદીના શરીરમાં વધારાતો ડચરો ભરેલો હોવાથી ગરમી થાય તેમ તેમ * 
થામદી ઉપર ખ'ન#વાળવાની લાલચ થતી હતી. આ ધમાગે ઘા ર્ઝાવા આવે તે ખ'જવા- 
વાળ થીપાછે'ફાટી જય અતે નવું પાડું ઉડતું કે ખજવાળ અટકતી, પગ તદન કાળા 








ડેપાવાથી, દયાવાધો અને અથડાવાથી થતા જખમે!. ૧૧૪ 


યઇ ગમે હતો અને બધો કોહોવાડ હાડકામાં ઉતર્યો હતો અતે જ્યારે પગ કાઠી “નાખવેા 
અગર તો તેભ રીબાઈ રીગાધ્તે મરી જવું એવી હાલત ઉભી થઇ તારે તે મારી પાસે 
આવ્યે! મે' નેયું તો પાચનશક્તિ છેક બગડી ગઇ હતી અને સાદામાં સાદો ખોરાક પણુ 
તે ખાઈ શકતે! નહેતે.. વળી ડ્રેશ્સા પણુ બગડયાં હતાં. આ દરદી મારી સીસ્ટમને યંઈ 
કાર્યસાધક _ માનતો નહેતે! પણુ દુઃખથી ટ'ઢાળેશો હોવાથી એક છેલ્લી અજમાયશ તરીકે 
તે મારા પાસે આવ્યે. આ વખતે તેના પેટતો કચર વધ્યો જતો હતો. નબળાં 
પકી ગયેલા ક્ેફ્સાં કચરો વધવામાં મદદરૂપ યઇ પડયાં હતો. દરદી નિથારો આ ' બધું શી 
રીતે સમજે ? મે' તેના આખા ચરીરતે! ઈલાજ લેવા કશું ત્યાર તે બહુ અજબ થયી. મય 
તે! હલકા સાદા કુદરતી ખોરાક ઉપર રાખીને તેતી પાયનશક્તિ સુધારવાતો પયાસ મે' આર” 
ભ્યો. સાયે સાથે રોજના ખાય આપી આપીને પરસેવા દારા વધારાતે! કેચરે। બહાર કોદવા 
મૂંડયે.. પછી થોડા દિતરસ ગયા એટલે પાથ ઉપર ઠડા પાણીનાં પોતાં મૂકવા માંડયાં. આ 
પ્રમાગ્રે ચાલુ રાખ્યાથી છ મહીતે પાઘ રૂઝાઈ ગયાં અને ચળ આવતી છતી તે પણુ ગઇ, 
આ દર્દીએ પથમ તે! મારા બાથ કરતાં પોતાતા પમના ભાધ ઉપર વધારે ધ્યાન આપ્યું 
એટલે પહેલા છ મહીના જેઈ એ એટલે કાયદે જણાયો નડી' અતે પાછળથી તેતી એ 
ભૂલતી ગે” ગછુ જ આપ્રહધી સમજવી ત્યારે જ તેતે ઘણે! કાયદો થયે નામે અને 
જૂક્સાં સુધરી ગયા. તેથી તે પોતાર્ણું કામકાજ ખરાત્રર કરતાં હતાં. પાચનરાક્તિ પણુ ટેંકાણે 
આવી ગઇ. ધુ'ટણુની નીચે જે પાથ હતા તે ખીજે વષે” ઉપર ચયયાં, જે એટકું જ બતાવે 
છે % પાડાનો કેહેલે કચરો પેટ તરફ થપ્તો હતો. આ બધું મે' દદીતે સમન્નવ્યું સારેજ# 
તૈ મારા ઉપચારો ઉપર વિશ્યાસ મૂકવા લાગ્ધો* તેનાં ફેશ્સાં, પાયનશક્તિ, વિગેરેતું સમાધાત 
યતાં ત્રણુ વર્ષ લાગ્યાં. અતે તે સુદ્ત પછી ચામડીને રંગ કુદરતી હતા તેવો થઈ ગયે! 
ડચરો જેમ જેમ પેટ તરફ વધારૈ જય તેમ તેમ નીચેના ત્તમામ ગુમડા રૂડાતાં નય. આ 
રીતે મારી રૂઢીથી દૈન્સરના ગુમથાં વિગેરે સારાં થયાં છે, ભલભલા ડાકટરો આવા દર્દો 
મારે સઈ પણ્‌ ઈલાજ ધત્તેઇમદ રીતે કરી શકતા નથી. 
ઝેરી છવડાંના ડખ; હડકાયેલાં કુતરાંતુ' ડરડવુ% સાપને! ડખ; લેાહીનુ' 
ઝેરી થશું; [વિગેરેના ઈલાજ--માગુસના લોહીના ર૦૮કણા બહુ લાગણીવાળાં છે. 
વધારાતા કચરા સાથે લોઢી સમાગમમાં આવે છે ત્યાર ગરમીતો ઉક્ળાટ વધેૅ છે. ઝેરી 
માપૃતે! ડ'ખ તાવના ચિન્હો બતાવે છે અતે તેની અસર ગમે એવા ત'૬રસ્ત માણસતે 
પણુ ચાય છે, રારીરમાં ડચરો વધારે હરો તો ઝેર વધ સખત આકારમાં જણાશે અતે તે નકામો 
કચરો પણુ ઉલટા વધશે અતે જેમ એ વધારો થતો જરે તેમ છદગીતો ભય 
વધતો જશે. શરીરમાંના વધારાના કચરામાં સાપનું કે હડકાધૅલા કુતરાના કરડવાનું ઝેર પેઠુ' 
તો તે વધારાતે! કચરો ખડુજ ઉકળવે-ઉભરારો. એફ મધમાખી એક જણને ચટકો ભરરો 
(યારે રરીર્તે! ચટકાતાળા ભાગ સૂછ આવરો અને ખીશ્ત માણુસનતે બીજી માખી ડરડશે 
તા તેને સોન્ને ચરશે નહી'. એજ પમાણે એક હડકાયણું ઝુતરૂં કરડવાધી એક માણસને 
હડકવા થરો અતે બીજું હડકાયલં કુતરં ખીજ માણુસને' કરડરો તે! તે માણુસને કાંઇ થરો 
નહી. એક માણુસતે સાપનું ઝેર બડ જ જલદી ચડશે તે! બી'નતે તાવ આવીને ઉતરી 
હરે, એ બધું શું બતાવે છે? માત્ર એટયું 7 કે ભય છે તે ડંખ કે 'કરડવામાં સમાયલેદ 
નથી પણુ અમુક માણુમના શરીરની પકૃતિ-સ્થિતિ કે તાસીર ઉપર છે, ધર્ણાંજ ક્તેઠમ્‌'દ 
શસ્રધયોગ પછી લોહી ઝેરી થઈ આપે છે તેતું એજ કારણુ છે. * 








વર્‌ે અભિનવ વૈધગાસ્મ, 


છુડાયેકું કુતફં કરડે છે (યારે તેતી લાળમાં જે ઝેર રહેલું છે તેથી પ્રાયમિક રગ થાય 
છે પણુ કરે રોગ અને તાવ વિગેરે તો પાછળથી જ જ્યાય છે, હરકોઈ ઝેરની અસર 
યથમ નાભી ધદેશમાં જય છે અતે (સાથી મગજ આગળ નામ છે. મગમાં અસર થયા 
પછી ૬ ઝેર ચડે છે કે હડક્વા હાલે છે. હડકાધેલા કુતરાતી પાચનરાક્તિ તદન બગડી 
ગયેવી હોય છે. 

એક છોકરાના હાથમાં જ એક ઝેરી સાપ કરડયે1 અને પેટમાં આંકકીએ આવી અતે 
૧૫ કલાક સુધી તે પેસાબ કરી થડયે! તહીં” તેતી જદગી ભયમાં આવી પડી, મારી પામે 
આવતાં મારી રૂઢી મે" લાગુ પાડી, મે' આખા અતે સ્થાનિક સ્ટીમ-બાથ આપ્યા. તે છેક 
રાતે સંપૂર્ણ પરસેવે! વળ્યો. સાવે સાથે ઠંડા #ીકશત-માથ પણુ આપ્યા. સાદે ખોરાક 
આપ્યો. તેને પુસ્ક્ળા પેસાબ છુટ્યો અતે ભયમાંથી મુક્ત થયો. 

લોહી ઝેરી થાય છે ત્યાર ધથમ તો! જખમવાળી જગ્યા સુજી આવે છે. તાંવ ધણુ 
૪7 સખ ચડે છે. પથમ તો! જખમતે ખુબ દંડો કરવેઇઃ એટવે કે જખમવાના ભામતે ઠડા 
વહેતા પાણીમાં રાખવો. આવી સગવડ ત હોય તે! ઠડા પાણીના પોતાં મૃકત, સાધે સાથે 
શઠશન અતે સીઢસ-ખાય ચાલુ કરવા. 


જે જગ્યાએ શરીરમાં વધારાનો ડચરે। હોય છે ત્યાજ માખી ડ'ખે છે કેમકે તેતે તે 
કંચરાતી ગધ આવે છે. તે જગ્યાએ મલમલનાં ભીના ભીના પોતાં મૂકવા* તેથી એકદમ 
આરામ થરે, ઝેર એકદમ ચીકશા પદાર્થના રૂપમાં ખઠાર્‌ નીકળો જરો. નજીકના ભાણમાં 
શેજે ચડે છે તો તાવ ચડે છે. સોશ્નવાળા ભાગતે ઠડા પાણીમાં મકવો. સ્ટીમ-બાથ અતે 
કીકશન-દીપ-બાથ તથા સીટસ-બાથ લેત્રાથી તદન આરામ થઈ જરે. ક્ીકશન ખાથ લેવા 
તો છુટ! છુટા લેવા એને તાવ હય તો દર બબે ક ત્રણુ ત્રગુ કલાકે લેવા. તાવ નરમ 
પડશે તો દરદ સાજીં થતાં વાર લાગરી નહી. બતી શકે તો અપવાસ ફરતો અતે અપ- 
વાસ ન થઇ શકે તો થોઃખાતી રોટલી અતે કળ ખાવા. પાણી પીવાની અડચયુ નથી. બાથ 
પછી સર્જનના તડકામાં ખેસવું તે સાર્‌ છે. જખમવાળ! ભાગ્ર સખ્ત ખની ન્નય તણ તે જ" 
ગ્યાએ થોડા ઘણા બાથ આપવા તેમ કરવાથી વધારાનો કચરો બહાર તીકળી જરો, 

વીશ વર્ષના એક યુવાનતે ખેતરમાં એક ઝેરી છતડુ' કમ્ડયું. તેના ડ'ખથી તેતે ઝાઝું 
દર્દ તે! «૮ણાયું નહીં પણુ ડ'ખતાળેા ભામ જર સુજી ગયો અતે તે યુવાતે તેતી ૬ગકાર 
કર્‌ી નહી'. ઘોડા કલાક પડી આગે હાથ સુજ્યો. ડાક્ટર અતે વૈવ્ોને ખોલાવવામાં આ- 
વ્યા તતો તેમણે કહયું કે લોહી ઝેરો થઈ ગયું છે અતે હાથ કાપી કાઢવે! પડશે, એટલામાં 
«યા હા%૨ રહેવા કોઈએ મારી રૂઢી અજમાવવા સવાડ આપી ડારણુ કરે ઢાય કપાવો નાન 
અૂવાર્તું કોઈ એ પર્મદ કર્યું નહીં. ડ'ખવાળી જગ્યાએ સ્ટીમ-બાથ આપ્યા અતે તે પછી 
કૌક્શન-ડીપ-માથ આપ્યા. કોઇ કેઇ વાર એકલા હીપ-બાથ આપવામાં આવતા. પરિશ્ઞામ 
એ આવ્યુ કે, સોક્ને આગળ વધી શકયો નહી, બાથ દરમીયાન ભીના પોતાં મૂકવામાં આ- 
વ્યા. દરદીએ ખુલ્લી હવામા પુશ્કળ કસરત કરો અને પરસેવે! લાવવા માટે સરજતા તડકામાં 
ર્યા. આ પ્રમાણે ડખની અસર્‌ નાખુદ ૨૪. આ 5૨મા તે યુવાનની તત'દુરસ્તી વધારે 
મદદગાર થઈ પડી હતી. 








---કરૂ્ઇ્દક્કઝ્ઝ્ક---' 
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સ્રીઓનાં દરરેો, 
ક કડ 


આએના ચરીરતી રચના બહુ ગ'ચવણુ ભરેલી છે અતે તેમના ગુહા અવયવે! સાથે 
સંખ્યાબંધ યરીયાદો સબંધ ધરાવે છે. સ્્રોઓનાં કેટલાંક દરરો ધણીવાર ધણાં ૦૮ દુઃખદાયક 
સ્વરૂપતા હોય છે. 


રજસ્વલા થવું, ગર્ભ રહેવેઇ, સુવાવડ, ગચ્ચ એતે ધવર્‌ાવવું, વિગેરે ઉપરાંત સ્ત્રી નન* 
તીતે લગતી કુદરતી બાખતોનતો મંખ્યાબંધ ફરીયાદો હોય છે; જેમાં હાલના «માતાની ખા 
સીયતો, ટેવો, રીતભાત અતે અકુદરતીપણાએ વધારે કરી મૂડ્યો છે અતે તે મંનંધી હાલતું 
વૈવકશાસ અનેક કાકા મારે છે. આ જમાતામાં ખાતપાન, મોજશોખ, વિગેરે વધી 
પડયું છે એટલે દરદો પણુ તરેડવાર થઇ આવ્યાં છે અતે તળીબે પચુ ખી” વીજ ઉપાયો 
અજમાવે છે, અતે દુઃખતે દબાવી દે છે અમર વધારી મૂકે છે. 

સ્રીઓનાં આટલા ખધા દરદેનું કારણુ શું ? તે માટે તેમતી રહેણી ડરણી બહુ જવામદાર 
છે. તેમતે ખુશ્લી હવાતો લાભ મળતો! નથી. શું ખાવું અતે રું નહી” ખાવું તેતું ભાન કે 
સાન નથી. કસરતો બિલકુલ કરવામાં આવતી જ નથી, આ પમારે ઓએ કુદરતના મા" 
ગથી દૂર ન્નય છે. ઔએના ગુલ અવયવે।ના ભાગા ઘણા નાજુક હોય છે એટલે*તે 
જેઈએ એટલી સહનશક્તિ ધરાવતા નથી જેથી ર્સંખ્યાર્પધ દરરોજ જન્મ પામે છે. 

ગામયંતી ખેડુતની આરી અતે રહેરની ફેશનેબલ બાતુની સરખામણી કરે], ગામડાંની , 
તત ઔ ગમે તેવાં દરદ સામે ટફી શકરો પણુ શહેરની નાજુક ઔ કોઈ પણુ દરદ સામે 
ટકી શકરો નહીં. ઔએતા રોગો માટે મારો ધલિજ જેટલે કાય સાંધક છે તેટલે ખીશત 
રૂગો માટે નહીં હોય. મારે ઇલાજ યુવાન અતે #& આમાં ઘણે! લોકપ્રિય થઇ પડયો 
છે. મારા ઉપચારથી તો જરો તેમતે પાછી યુવાતી આવતી હોય એવું 'લાગે છે; આમ 
શા કાર્ણુથી ખતે છે તે ન્તેવા કે નણુવાની દરકાર રાખ્યા વગર્‌ તેએ મારી સીસ્ટીમતે 
વળગી રહૈ છે. એમ થાય «૪, કારણુ કે મારા ઉપાય મુજ્બ તેમતા છુપા ભાગા તપાસવા 
ચડતા નથી. હું તો માત્ર ચડેરા ઉપરથી તેમતું દરદ પારખી લઉં છું. ધયમ તતા સરૌએને 
રગ પકડી કાકો તે મુશ્કેલ છે કારણુ કે તેએ. રરમતે લીધે તેએ કરું ખોલતી નધી. 
મારા ઉપચાર મુજબ તેએને એડું શરમતું' કારણુ જ શળતું નથી. મારો રૂટી મમાણે તેઓનાં 
ગુહ અવયવે।મા હથીયાર મૂજી તપાસ કરવી પટતી નથી અતે ગમે એવાં હડીલાં હયે ડયુ 
સાન થાય છે. તો પછી મારી સીસ્ટીમ તેમને રા માટે પર્મદ ના પડે ? ક 

રજસ્વલાપણાતી ફરીયારા--રજસ્વલા એટલે ગડત આવગી. જેતે પારસી ભાઇઓ 
માસિંક માંદગી ટહે છે: તે એવુ' બતાવે છે કે ત્ાતુવાળી આ બાળકે! પેદા કરવાની શક્તિ 
ધરાવે છે. ગર્ભ રજા પછી કઠતુ બંધ થાય છે. મજબુત આતે કશું , દરદ થહું નથી. દરદ 
થાય તા સમજ3' કે અંદર નડતરરૂપી.ડચરો છે. આીએતું (કલેવર), ખંધારણુ ચંદ્રની કલા 
સાયે સરખાવી. શકા છે, ચંદ્રની કલા ચડ ઉત્તર યાય છે તેમ ત્રડતુકાળ પશુ, થાછા ડરે 
છે. ત'દરેસ્ત સ્ત્રીએ દરેક, પૂર્ણીમાને હ્વિસે અગર તે હ્વિસતી, લગભગ છેટે બેસે? છે: જતું” 
ભતિ થાય,છે. કુદરતનો માવે “નિયમ ૬ છે. પાછા સરકર ર૪ લ્િસ કી ક જાડ 


૧૧% 





ન્ન 





કરર અભિનવ વૈધ્યશાએ. 


આવવુ' % જેઇએ. પૂતમધી ત્રતુમતિ ચવાનો સમય જેટલે! આધે! પાછે! એટલે શરીરમાં, 
ખીંગાડ સમજવો. ૧૪ કે ૨૦ દિવસે રજ આવે તો સમજવું કૅ દચરો હદ' બહાર ભરાયો 
છે. તૈવીન/ ક્થિતિ મહીતા ઉપરતી મુદત જાય તો પણુ યાય છે. રજેદર્ટત (ક) દરેક 
ત્રહીતે ૩ કે ૪ દ્વિસથી વધારે દિવસ સુધી દેખાવું નહીં' નનેઈએ. આ બધું તેવા જષુ* 
વાતી ણી કાળજી રાખવી જેઈ એ, કતુદર્શન દરમીયાત શાન્તિ અતે ચુપકીદી જાળવવી, 
કાઇ ધ્યાત રાખી તપાસ કરશે તો તેતે માલમ પડશે કે કુદરતના ઢાયદા કેવી રીતે કામ 
કરે છે. માર “સુખ પરીક્ષા રાસ્ત્ર ” નામતાં પુસ્તકમાં આ બાંબત વધુ ખુલાસે! કર્યો છે, 
માટે જેને વધુ નણુવું હેય તેણે તે પુસ્તક વાંચવું. 


ગર્ભવ'તી ઓએ ૨૪સ્વલા સ્ત્ર કરતાં પણુ વધારે શાન્તિ સાચવવાતી છે, ગર્ભાવ- 
સ્થામાં કોઈ ખીછ ખીમારી લાચુ પડી તો તેમાથી શરીર્તે વધુ ઈશ થવાતો સ'ભવ છે. 
આ બન્ને અવસ્યામાં કોઈ પશુ નતતતી ઉર્કેરણી ( લાગણી ઉસ્કેરાઈ જગી તે ) થવી નર્થી 
જોઈ એ. ઉસ્કેરેણી બહુ ધાસ્તિ ભરી છે. ખાસ કરીતે ગભ*વ'તીતે ઉસ્કેરાવા દૈવી નહી. 


ફજસ્વલાપણાંતેો વખત લાંબે! ટુંકા થાય તે! તેતો ઇલાજ રો? કાર્ણુ એ છે કે 
પાથનફ્રિયા ખરાબર હૈતી નથી, પેટમાં કચરો વધારે હેય છે માટે કચરાતે બહાર કાઢી 
ચરીશ્ની ગરમીતું સમતોલપરણું નનળવી રાખવું. રોજ ઝાડો સાફ આવે એવા ધ્લિજ લેવા. 
ગાડા સાદ આવ્યો તે બાનું કામ કદરત કરી લેશે* મારા ઠંડક આપનારા બાય અતે સાદો 
હલકા ખોરાક ખધી ગરબડ સુધારે છે. 


માસિક માંદગીનું-રજસ્વલા થતાતુંગતોહી રારીરમાં હોય તે એમ ખતાવે છે કે શરી- 
રમાં ખરાખ લોદીતે વધારો થયો છે, ગરભ રહા પછી આ લોદી ગરભતું પોપણુ કરવાતું 
કામ કરે છે. દર પૂર્ણીમાતો વખત ગર્ભને માટે ધણો ખારીક હેય છે કારણુ કે તે વખતે 
જ તંદુરસ્ત સ્રીઓ ત્રડતુમતી થાય છે. ગર્ભાસ્થાનનાં દરદો ચદદતી કલાતે અવલ'બીતે 
રહેલાં છે. ચઢતી કલાએ આ દર્દો વધે છે અતે ઉતરતી કલાએ આ દરદ થમે છે. આ 
ખધું ખતાવે છે કે મનુષ્યનું શરીર કુદરત સાધે કેટલો બધો સબંધ ધરાવે છે. આનાં 
ગુલ દરો શુકલપક્ષ ( અજવાળીમાં )માં વધે છે અતે ફેષ્ણુપક્ષ ( અંધારીયાં )માં ઘટે છે. 


એક સ્રી ઉદર જેઇતે બહુ જ ખ્હીતી. બન્યુ એમ કે તેની ગર્ભાવસ્થામાં એક દ્વિસે 
તેના હાથ ઉપર ઉંદર ચડી આવ્યે!. તે પછી રાત દ્વિસ તેતે ઉંદરના « વિચારો આવા 
કરે અને સ્વપ્નાં પણુ ઉંદરનાં જ આવે* પરિણામ એ આવ્યું ક્ર દ બાક જન્મ્યું હારે તે 
ખાળકતા હાથ ઉપર ઉંદરતો આકાર હતે. 


એઇ ખીજ આતે છઠ્ઠી સુવાવડ આવી. તેણીને પોતાને, તેના પતિને અતે આગલા, 
પાંચે છોકરાને કાળા વાળ હતા અને આ છઠું ખાળક સોનેરી વાળવાછુ' અવતર્યું. તે એક 
છેકકરી હતી. તેવું કારણુ સું ? કારયુ એ કે આ ખાઈ ગર્ભાવસ્થામાં ટતી ત્યારે તેની પાસે 
એક ફેકરી હતી જેને સોનેરી સુંદર વાળ હતા અને તે છોકરીને ધણુ! હેતથી પોતા પાસે 
રાખતી હતી અતે હમેશાં ઝંખના કર્યા કરતી તી કે આ છોકરીના વ! , જેવી છોકરી 
શ્રારરં હોય તો કેવું સાર તેના મનની આ ઝંખતા (બનત શખ્દોમાં કરીએ તો ત્રાનસિક 
ઉસકેરરણી ) ગકષસ્પાન છુધી પરોંગ્રી રને પેલી છોકરી જેવા જ વીળવાળા બાળ અવતરી. 





સ્રોએના દસ્દેો* ૧ર 


એક વખત એક સ્ત્રી પોતાના નાના ડુતરાતે ગાડીમાં ખેસાડીને જતી હતી ગાડી 
ચાવતી હતી અને કુતર બહાર પડી ગયુ અતે ગાડી નીચે ચગદ્રાઈને મરી ગયુ. આ 
બાઇ ગભવતી હતી અતે તેના મમજમાથી આ રેખાવ ખસ્યો નહી. પરિણામ એ આવ્યુ 
8 પોતાનું બચ્ચુ મુવેલુ અવતર્યું અતે તે વળી કચરા ગયેલા માથાવાળુ . 
એક સ્તરીતે છેકકર્‌ અવતર્યું કે જેતુ મોટુ-મે!થાની ફાડ-એક કાનથી બીજ કાત સુધી 
પહેચેવી હતી જત્મ્યા પકી તરત જ તે બચ્ચુ મરી ગયુ? આવા ઢદરૂપાપણાનુ કાગ્યૂ 
શુ? કાર્ણુ એટલુ જ કે તેતી માગે એક એવા માદાતે! વેશ જેયો હતે! અતે તેથી કેટ 
લીક રાતો! સુધી તે ઉંધી શષ નડોતી તેતી માનસિક શ્ચગમ્થા તેતા ગરશ ઉપર પડી અતે 
તેથી એવુ કદ3યુ બાળક અવતર્ડ્‌ 
આ ઉપરથી ન્ેઇ જકાશે 2 ગર્ભાવગ્થામા માતી નેની દાવત હરો તે હાવતની અસર 
બાળક ઉપર થરે. ખાળમ્તુ આખુ ભાવી અતે ભવિષ્ય માતા ગકકાળતા સમય ઉપ? 
અવવનેલ્લ હેય છે માતા ખરામ વિચાર કમ્શે * સારા, હસતી રહેશે કે ગુમસુમ રહેશે, 
તે ખધાતી છાપ તેતા ખાળક ઉપ? પડશે. બહારતી ચીને અને બનાવે ઝે આપણી પન્દ્રી 
એ ઉપર અસર કરે છે તે માત્ર (યા જ અસર? કરીને બેસી રેતી તથી ૫ તે પેડ 
અથવા પેટ સૂધી ઉતરી «ય છે. વાચતાર મારી થીયરી-સિદ્ધાત-તો બરાયર અભ્યાસ 
કરરે તો તેતે માવૂમ પદશે કે પેટ એન તમામ દરદોતુ મૃ] મથક છે 
ગભ'સ્થાતતું પડી જવ-પેસરીનોા ઉપધાગ--ગલૈસ્થાનમાં વધારાતો કચરો થઇ 
«મ છે તારે ત્યા ગરમી વધી પડે છે અતે તે વખતે ગર્ભમ્યાનતો અંદરતો ભાગ પોતાતા 
ર્ક્ષણુને માટે કોઇ પગુ જાતતી ટક? ઝીવી શકતું નથી પેટતા આતરડાતી આ દશા થાય 
છે સારે અતરમળ-સાગ્ણુગાદ-થાય ટે તેમ જ ગમૈમ્થાત પોતાના સ્થાનમાવી ચનીત થઇતે 
નીચે લખડી પડે છે, તખીમ્‌। આયોના ખાનમી ભાગમાં ગ્ગરતી રીગ-કાથ॥-2 જેતે 
પેસરી કહે છે વે મખતે ગમેમ્થાતતે! અથ્કાત કરે છે પણુ તેષી કાઇ દરતે! અક્કાવ 
શ્તો નધી. મારા ઈતાજધી અતી રીગ વાપન્તી પતી નથી અને જે કચરો આ દરદને 
જન્મ આપે છે તે કચમતેજ દૂર કરી શષાય છે. ગનેમ્થાતમાં સોશ્ે ચડયો હોય છે તે 
પુણુ મારા ઈતાજેથી દૂર થઇ શકે છે ગલસ્થાનના આતરડામાં બહારતે। કચરો એટતો બધા 
એકડો થાય છે કે તેના દમાણથી ગર્ભસ્યાન વાક નળી ન્તય છે. તેતે માટે પગુ મારો 
પલિજ છે. એપરેશન કરનાથી અતે દવાદાગ્ના ઉયોમધી દરદગાળા ભાગોતે વધારે ઇન 
પહેચે છે પગ મારી રૂઢીથી તો હમેશને માટે આરામ થાય છે, 
વાંઝીયાપણુ--પરણ્યા પછી બાશકો નહી થવાતી ફરીયાદો કરતી ઘણી સીઓ 
માગ પામે આવી છે. ગકદ્ન નહી રહેડાતુ કારણ એટલુ જ હોય છે 2 ગર્નૈમ્થાનમાં અગર 
તની આજુબાજુના પ્રદેશમાં વધારાના પદાર્યેતુ દયાયુ એટલુ બધુ હોય છે કે તે સામુ જેર 
કરે છે આવી સ્રીએ પોતાતે તડ્‌રમ્ત માને છે પણ ખરં ન્નેતા તેઓના ખાનગી ભાગો 
વધારાના કચર'થી ભરપૂર હોય છે અતે જેમ આ નડતર વધારે કે એઇછી તેમ ગર્ને વધારે 
જ ઝોાછો વખત ટકશે વધારાતા પદાથૈને લીધ પેટતી અદરતે! સોને એલે! બધો. રહેશે 
% તેના દમાણથી ગમેપાત થઇ જરોન ગર્નૈસ્રાવ યવાતો મભર મથમતા ચાર મીતા સુધી 


હોય છે અતે તેતું કાગ્યુ એકએક માસ્તિ ફે ખ્ડીક્નું હોય છે; સખ્ત પથ 2 કમર્ંધતી 
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સખ્ત લેસો। બાંધવાથી પણુ ગલપાત કે ગરલશ્રાવ થઇ નય છે. ગામધંએમાં અતે ખુલ્લી 
હવામાં રહેનાર સ્રીગા જેએ। ટસરતતુ' અતે મહેનતવું કામ કરે છે, તેએ! ગર્ભના સાતમા મહીના 
સુધી ખુશષણુથાલ પોતાનું' ટામકાજ કરે છે. ગર્બસ્થાતમાતે! વધારાને! પદાર્થ કાદી નાખવામાં 
આવ્યો હરે તો ગલપાત કે કસુવાવડતો ભય રહેશે નહી'. એપરેશતો, ઇઝેકશતો અતે 
બીજી કડાકૂટ જે ઓ જતીની સભ્યતાતુ' ગોરવ એછું કરે છે અને અંતે કાંઈ ફાયદો કરતાં 
નથી પણ્‌ ઉલટું અંદરતી કદરતી શક્તિ કે જે દરદ મટાડવાતે કામતી છે તે શક્તિતો પણુ 
નાશ કરે છે, આ પુર્ષતા સમાગમ માટે એટલે ગર્ભાધાન માટેતો વખત રાત્રી કરતાં સહન 
વારતો સારો છે. કારગ એટલ જ કે રાતે સાતત'તુએ થાકેલાં હેય છે. 


એક સ્ત્રીવે પરષ્યાં પછી આઠંવર્ષ વીતી ગયાં પણુ દહાડ રલા નહીં ભલભલા અવુ" 
ભવીએ-એક્સપર્ટો-પાસે જઇતે નીશશા થયા પછી મારી પાસે આવીઃ ચહેરો ભજેઈતે જ 
મે' કહ્યું કરે અંદર્‌ વધારાતા કચરાતો સંચય થયો છે જે કાદી નાખવો પડશે. વાંઝણી આના 
શરીરમાં કચરો હદ બહારતો જમી ગયો ન હોય અતે સામાન્ય ત'દુરસ્તી તથા શક્તિ હોય 
તા મારા ઉપાયોથી વાંઝીયાપણું દૂર થાય છે. આ બાઇને મે' રોજના બેથી ત્રશુ ક્રોકશત- 
દીપળાથ લેવરાવ્યા, ખોરાક હલકે! રાખ્યો. થોડા મહીતામાં વધારાનો પદાર્થ નીકળી ગયો 
અતે ગભે રલે! તથા સુખ શાન્તિવાળો સુવાવડ થઈ અતે બાળકતી માતા યઈ. 

થાનના સાજે અને દધની ગેરહાજરી:--માતા સ્તનનું દુધ બાળક માટે બહુ 
છીમતી મત્તા છે. કેટલીક સ્ત્રીઓ નળળાઇતે લીધે પોતાનાં નાળકેતતે ધવરાવતી તથી અતે 
તેથીજ ત'દુરસ્તીવાળાં બાળકો ઉછરતાં નથી. માણુસામાં આવું છે પણુ જતવરોમાં કયાંઈ 
આવું ન્ેયું છે ? તેમના આંચળેો પોતાનાં ખચ્ચાંને ધવરાવતાં કદિ પણુ સુછ આવતા નધી. 
આ ઉપરથી નળી લેવું કે આવાં દુઃખ દરદો માણુસમાં થાય છે તો તેતું કારણુ અકુદરતી 
વર્તન હરે. ગભે રહા અગાઉ કેટલીક સ્રીએની છાતી ખહુ કુલી જય છે, તેતું કારણુ એટ- 
લુંજ કે ત્યાં વધારતો નકામો કચરો એકડે) થાય છે. ગામડાંતી ઓના સ્તતમાં ભરપૂર દુધ 
હોય તે છતાં તેમતે કાંઈ દુઃખ કે દરદ થતું નથી. ખાળકવાળી માતાના થાતમાંથી દુધ ઉડી 
જય તો જરૂર સમજવું કૈ તે જગ્યામાં કાંઇ નડતર બાઝી છે. કોઇ કોઇ માંસ, ઇડા, માછલા, 
પુધીકારક ખોરાક ખાઇતે કે ખવરાવીને ડ્ધ વધાસ્વાનાં કાકાં મારે છે પણુ તે ફેક્ટ છે. તેથી 
તો ઉલડું દુધ વધારે એણું થઈ જય છે. મારા પ્રીકશન અતે સ્ટીમ બાય લીધાથી અને 
હલકે ખોરાક ખાવાથી દુધ વધારે આવશે. ડુધ ઉડી ગયાના ધણા કેસો મે સુધાર્યા છે. 
એક સ્રી ત્રીછવાર ગભેન'તી થઈ પહેલાં બે બાળકતે ધાવણુ નહીં આવવાથી બહારનું દુધ પાયું 
છતું. મારા પ્લિન્ે અગાઉથી કર્પા પછી આ ત્રીજી સુવાવડ આવી અને ધાવણુ પુસ્કળ 
થયું. એક સ્ત્રીને સુવાવડ પછી પરેલે જ અઠવાડીએ છાતી સુઃછ આવી. ડાક્ટરાએ ઓપરેશન 
કરવાતું ઠરાવ્યું પગુ તે બાઇએ પર્સદ નહીં કર્યું અતે મતે ખોલાન્યો. મારા ઈલાજ પ્રમાણે 
ચાલવાની તેમે મતે હા પાડી. મારા ખાથથી અને સાદા ખોરાક્થી ત્રણુ અઠવાડીયામાં તે 
દરદ તદન સાજીં ચઈ ગયું. 








સુવારેગ-સુવાવડતો તાવ:--ઘણી સ્ત્રીએ આ ખરાખ તાવની ભોમ થઇ પડે છે. 
બાળક્તે જન્મ આપ્યા પછી જે માતાના પેટમાં અને ગર્ભ સ્થાનમાં કચરો રહી જવા પામે 
છે તેમતે આવી જતના તાવ આવે છે, આ કચરો કટી નાખવાથી: ૪ તાવ નય; સુવા” 





સહેલાઇથી અને સડીસલામતીથી સુવાવક કૈમૃ કરવી ? શ્શ્પ 


વડ પછી રહી ગયેવે! કચર્‌। દરદ વધાગ્વામાં મદદ કરે છે અતે તેથી તાવ ચડે છે, મારા 
જીકશન બાયથધી તાવ ઉતરી નય છે. એક ઝેસમાં દાઇએ ગરમ પાટા બાધ્યા એટલે અંદ 
રતી અને બહારની ગરમી વધી ગઈ મે' તેતે રાજ કકશન સીટસ બાય આપ્યા અતે કેસ 
સુધર્યો. ઠંડા પાણીધી તેણીને ધથમ અગવડ તો પડી પશુ તેથી જ તે સાછી થઈ, સાજા યના 
તેણીને માત્ર બેજ દિવમ લાગ્યા હતા. આ* ખાઈ ગરમ પાણીથી ક'ટાળતી હતી જેધી 
મારે ઠૅડા પાણી વડે ઉપચાર કરવો! પયયો! હતો. તેની શરીરતી શક્તિ સારી હતી એટ્લે 
ઠંડા પાણીથી ચાલ્યું. શ્રીકશન-ગાથ કેટલા ઉપધોગતા છે તે તમે નઈ શડયા હશે, આ 
ખાધ્રતે ડાક્ટર કહી ગયો હતો કે માથુ" ડૅડુ અને પેટ ગરમ રાખજે. 'આમ કર્વું હોત તો 
દરદ વધી ન્નત. ડાકટરો! માથાંતે ઠૅડુ શા માટે રાખતા હરો તેતી મતે સમજગુ પડતી નથી. 
ગરમી પેટમાં થાય અતે નીકળી પણુ તેજ રસ્તે નય અતે તેથી તેજ ભાગ્ર વધારે હ 
રાખવે જેઇએન માથુ ઠ'દ રાખતા ઉવડટુ' લોહી વધું જેર્થી ત્યાં વહે છે એટલે તાવ ઉવરટા 
ચડે છે. એક વખતે એક બાઇને સુવાવડતે ખીજેજ ધ્વિસે તાવ ચડયે! હતો. ડાડટરાથી કાંઈ 
વળ્યું નહી' અતે અડેવાડીયામાં તો માઠા જેની બતી ગઈ એટલે મતે તાર કરીને બોલા- 
વ્ય. મે' આડીતે તાવ ઉત્તારવાના ઇલાજે લીધા. મે રોજના ૩ થી ૪ ફીકશત-સીટસ 
ખાથ લેવરાવ્યા. દરેક બાથ ૧૫ થી ૩૦ મીતીટ ચાલતો, ૧૮ કલાકમાં તાવ ઉતરી ગયે. 
ખુખી એ હતી કે મે' ગરમ પાણી વાપરવા કહેલ પચુ તેણે ઠ'ડ્‌' વાપર્યું. શરીર શક્તિ સારી 
હતી એટલે વાધે આવ્યો નહીં. સુવાવડીના તાવમાં દાક્તરો બરફ આપી આપીને તાવને 
મગજમાં ચડાવી દે છે એટલે દગ્દી-ગાડી-દીવાતી બતી જય છે, મારા ઇલિજથી પેટનો 
કચરા કાદી નાખવાથી ફાયર થાય છે. નુ 
--ડન્ઝ્ક્ઝ૦૦ૂ્્ન્--- 


સહેલાઇથી અને સહીસલામતીથી સુવાવડ કેમ કરવી? 


કુદરતના કાયદા તળે આ આખુ' જગત પોતાનું કામ બજવ્યા કરે છે. માણુસ જતની 
સુવાવડ બહુ જ ઉતરતા પકારની હાવતમાં યાય છે, જાનવરો કુદરતી કાયદા બરાબર પાળે 
છે તેમતી સુવાવડ વગર દર્દે અતે અડયસે કુદરતી રીતેથાય છે. પક્ષીએ, બીલાડાં, હરશે, 
કુતરાં અતે ખીજ હરકેઇઇ જનવરોતે દાખલો લેશે તો માલૂમ પડશે કે તેમતી સુવાવડ 
વખતે તેમના પામે કે!ઇ પુ હોવું નથી અતે તેમને સુવાવડતું દરદ પણુ થવું નથી. સુવા- 
વડા વખત નછીકક આવતો જય છે તેમ તે લોકોતે પસવતો ભય પણુ રહેતો નથી અતે 
છુત્રખુશાલ પોતપેાતાતું કામ કર્યા કરે છે; મે" તે! અનુભવ્યું છે કે ઘણા ખરાં નતવરો 
બચ્ચાતે જન્મ આપીતે પાગાં પોતપોતાના કામ ઉપર મડી જય છે. નરણે કે ડાઇ 
બન્યું « નથી. 

એક વખત એક હરણી વીયાતી હતી. બગ્ચાને જન્મ આપતી હતી, તેજ વખતે કાઈ 
શીકારીની બંદ્ક્તી ગોળા અકસ્માત રીતે તેણીને વાગી અતે તે મરણુ પામી- તે તો મરી 
ગઈ પણુ તેનું બચ્ચુ' સહીસલામત અડૃતરયું. માણુસ ન્વતમાં સહેલાઈથી સુવાવડ કદાચ જ 
થાય છે, ઘણા બનાવોમાં કસુવાવડો થઈે જય છે અમર ખીજ અતેક ખીગાડે થાય' છે, 





દર્દ અભિનવ વૈઘરાખ્ર, 


ક “------- 








સુવાવડ વખતે સુયાણી કે દાયણુ વમર્‌ હવે ચાલવું# તથી અને સુવાવડી સ્ત્રીએ દિવિકો 
સુધી બીછાંતામાં પડી રહૈ છે. કારણુ માત્ર એટકું જ કે માણુસોતે કુદરતના કાયદાથી ઉલટાં 
ચાધે છે જેથી કુદરત માણુસ ઉપર વેર લે છે, માણુસ «નત પોતે જ કુદરતથી ઉલટા કાયદાએ! 
કાઢી ખોટે રસ્તે દોરવાઈ ન્નય છે અતે પછી કુદરતના ફાયદાતા ભ'ગતી સજ ભોવે એમાં તવાઇ 
શૌ છે ? જે દ્વિસથી માણુસ જાત કદરતાના ટ્‌યદાતો ભ'ગ કરવા લાગી ત્યારથી જ દુઃખની 
શરૂઆત થઈ ન્યાં કુદરતના કાયદા પળાતા છરો ત્યાં ₹ તમે સખ જેરે!. એક માતા તદન 
ત'દરક્ત હેય એટલે કે તેણીના શરીરમાં વધારતો કચરો! બિલકુલ નાં હોય તો સુવાવડ 
સહેલાઇથી થશે અતે બાળક પશુ તદત ત'દુરસ્ત અવતરશે. બાળકોમાં માત પિતાતે! રોમ 
ઉતરરો તતો ખાળકો પણુ નિત ત'દુરસ્ત રહેશે. સ્ત્રી પુરૂપતા સમાગમ થયા પછી ગલ રલે 
3 તેતી સાથે જ તે ગમાં માખાપના ગુણ દો પોધાશે, નકામાં કચરાથી ભરપુર માબા* 
પાના ખાળકો તેજ ટચરે લઇતે અવતરશે અતે તેથી જ હાલમાં બાળકોને જનમ્યાં પછી 
તરત જ ગૌશિતળા મૂકવામાં આવે છે અતે તરેઢવાર ખોરાકો આપવામાં આવે છે. આથી 
બાળકેતે વધારે ગેરલાભ થાય છે. બાળકના રારીરના વધારાના કચરાતે અકુદરતી પોષણ 
મળતાં તે કચરો વધારે નેરથી શરીરમા પસરે છે અતે નભળા અવયવે।માં જામી નાય છે. 
એના ઉપાય તરીકે પ્રચયમ માતાપોમાંથી જ કચરો કાઢી નાપ્યા પછી જ ગર્શ્ાધાનની ક્રિ 
શવી નેઇએ. આ પ્રમાણે ઉત્પન્ન થતાં બાળકો ભવિષ્યમાં હેરાત થતાં નથી અતે રોગથી 
પીડાતાં નથી, ભવિષ્યતી એલાઇને વધુતે વધુ ત'દરસ્ત બનાવવી હોય તે! ઉપર્‌ જણાવ્યું 
તેમકુદરતી નિયમો પાળી ત'દુરસ્ત તન મૃત સાયે ગર્ભાધાન કરવું ન્નેઇએ. અત્યારે તો 
મોશુસ જાત ત'દુરસ્તીતી બાખતમાં દ્વિસે દ્િવિસે વધારેતે વધારે નળળી પડતી નાય છે. 
ડેદરતતા કાયદા સુજમ શરીરતો સઘળા કચરો બહાર કાઢી શકાય એમ છે. બાળકોતે 
નાતપણુથો ન૮ અકુદરતી ટેવ પાડવામાં આવે તો મોટપયુમાં તેતો બાંધા નમળા થઇ જશે. 


જનવર્‌ાતી તપાસ કરરો તે! માલુમ પડશે કે સુવાવડ પછી તેએ! નબળાં પડી જતાં 
નથી. માણસોમાં તો બાળક પેટમાં હોય «મારથી જ પેટ માંદુ થઇ આવે છે અને આપણી 
સીએતે જેમજેમ વધારે બાળકેતે જન્મ આપતી નય છે તેમતેમ તેઓ વધારે બદ્શુ- , 
રત થતી નય છે. જે ઇવામાં સ્રીએ રહેતી હોય તે ઠવાથો અતે જે ખોરાક તેએ પાતી 
હય તે ખોરાક ચાલુ રાખ્યા છતાં તેએ પોતાની ખુભસુરતી એટલે ત'દુરસ્તી શ્ર માટે 
શુમાવે છે ? કારણુ એટલું જ કે ગર્ભ રવા પછી પણુ માણુસે। સ્રી સમામમ કરે છે ત્યારે 
જાનવરો તો ગર રજા પડી એક ખીન્નના સામું પણુ નનેતાં નથી. આ રીતે માણુસો। કુદર* 
તના અતેક કાયદાનો ભ'ગ કરે છે અતે તેથીજ ગર્ભીણી સ્ત્રીયોતે ઉલટી થાય છે, ઝાડ 
શામ છે અગર બંધકોશ થઈ આવે છે, ગુમસુમ અતે સુસ્ત ખતી ન્નય છે અતે નહી” 
ખાવાની ચીને ખાવાને લલચાય છે. સ્ત્રી સમાગમ માત્ર ગર્ભાધાન માટે જ છે, નહી કે 
મોજશોખ માટે. આતુ' તામ તે કુદરતાતા કાયદાર્તુ પાલન નાતવરતી માદા સંગ કર્યા 
«પછી નર પારૈ જતી નથો અને નર્‌ પણુ માદાતે અયકતો નથી, માણુસ જત કુદતના કાય* 
રાતા ભગની અનેક સજએ। ખમે છે. 


“* *બરેખરીઃત'દ્રેસત સ્ત્ર તેજ કહેવાય કે જેતે ગબે રલા પછી “પુરૂષતા સમાગમતી 
સુગિછા'થતી ૦/ નંથોન અત્યારંતા જમાનામાં સ્ત્રી મુર્ષોનાં ચરીરમાં. વધારાના પદાયૈતે સંચય 





સહેલાઈથી અને સહીસલામતીયી સુવાવડ કેમ કરવી ? ્ર્હ 


એટલો ખધો થઈ ગયો હેય છે તેએતે અકેદરતી વિષયવાસતા થયાં ટરે છે અતે તેથી '# 
પોતાના મન ઉપર કાણુ નડી' રાખતાં ગમે એટલી છુટ લે છે. ગામડાના ભરવાડે! અતે ખે" 
ડતા એટથું તો સમજે છે કે પોતાના ટોર ઢાંખરેો એક બીશ્ન સાથે વધુ સમાગમમાં આવી 
વધુ વિષય કરે છે તા જરૂર તેએમા રોગ કારી તીકળે છે. આ પ્રમાસે મતુષ્ય ન્નલમા 
ક્ષયના દરદીએને વધારે વિષયવાસના રહા કરે છે. 


ગર્ભાધાત કરતું અતે વિષયતી તૃપ્તિ કરની એ ખેમાં ધણા તફાવત છે. વિષય તૃપ્તિ 
એ મેછ#શાખ છે. અને તેથી જેમ વધારે વિષય થાય તેમ વધાર્‌ લાલસા રલ કરે છે. 
ગર્ભાધાન એ માત્ર કુદરતી સૈમંધ છે અતે તેમા માત્ર માતસિક તૃપ્તિ છે. ગર્ભાધાનથી કુદરતી 
દુનિયોમાં આમાદી અતે વધારો થાય છે અતે એજ હેતુ લક્ષમાં હોય છે. શરીરમાં વધા* 
શના કચરાની જમાવટ યયેલી હેય એવા આ પુર્વોતે અતિ વિષયની લાલસા રહ્યા કરે 
છે. સાદ! ખોરાક, ખુલ્લી હવા અને ત'દુધ્સ્ત રરીરવાળાં સી પુર્ષોતે વિષયવાસતા વધતી 
નથો પ'ુ જે સબ'ધ થઈ #તય છે તે માવ કુદરતી પેરણાથીજ થઈ નય છે, જ્યારે પણ 
સંભોગ કરવાતી ૪૭1 થાય ત્યારે માણુસે કુદરતની સાયે મસલત કરવી અતે પોતાના 
હૃવસતે કાણુમાં રાખવા સારૂ કુદરતના કાયદા અતે ધને પાળવા. આવે વખતે વિષયાંધ મા" 
ણુસે મારી રૃઢી સુજય પોતાતા શરીરમાતો! વધારાતો કચરો કાઢી નાખવો એટલે વિષયની 
તૃષ્ણા પણુ નાણુદ થઈ જરે. આ જમાનામાં તો બચ્ચું જત્મવાતું હેય તે પહેવાં તરેહવાર 
ફરીયાદો થાય છે. અત્યારે આપણે એવા અતેક દાખલા સાંભળાએ છીએ ક જેમાં બમ્યુ' 
આડુ અતરતરે છે અથવા તે! બાળકની માતાનો પ્રસવ મારે બદુ જ એછે વિસ્તૃત થયો 
છોય છે અયવા તો બાળકતું માયુ' હદ બહારનુ' મોટું હોય છે. આ ખધું અકુદરતી બનાવ 
જેવું છે અતે તેતાં ફળ બચ્ચાંએતે અતે માખાપોતે ચાખવા પડે છે. માતા ગળેસ્યાતમાં 
કાંઇ નડતર્‌ કે નકામો! પદાર્થ હરો તો ગમેસ્થાનમાં ગમે ખોટી જગ્યાએ ઉછરરે, તેમ નરી” 
તો ગધ રહા પછી નહીં કરવાના આહાર વિહાર કરવામાં આવશે તો તેથી પણુ ઉપયું જ 
પર્થમ આવશે. અકુદરતથો ગર્ભ સ્થાન અતે પેટ આમ તેમ ખે'ચાય છે અને તેના ઉપર 
ખેજે પડે છે. જયાથી બાળક અવતરે તે જગ્યાએ ને નડતર ખાઝી હરે તો સુવાવડ વખતે 
મુશ્કેલી નડશે અને વળી બાળકમાં પણુ નકામો! પદાર્થ ભરાઈ ગયો હશે તો ખાસ કરીને 
માણું મેણું થઇ જરે. શરીરના તમામ સાધા અતે ભાગા! સુછી આવ્યા હો્‌ય છે ત્યારે 
૦/મ આપવાની જગ્યાએ પણુ અસાધારણુ નડતર થઇ આવે છે. માટે જે આઓમાં વધા- 
રાતો! પદાથ ભરાયેલો હોય તેએએ સુત્રાવડ દરમીયાન સોએ સોક ટકા ભય સમજવે!- જે 
સીના શરીરમાં વધારાતે! ડચરે। એકડે! થયો! હરો તેમને સુવાવડ વખતે ઘણું «૪ દરદ યરો 
કમકે જે ભાગોમાં કયરો ભરાયો! હરો તેં ભાગો ઉપર દબાણ ચવાયો તે ભાગે ધણા જ 
ખે'ચારે. ત"દુરસ્ત માતાતે સુવાવડતો કરો ભય હેત! નથી પણુ દરદી રારીરવાળો ઓને 
૦7 ડરવાતુ' છે, કારણુકે તેમર્‌ કુદરતના કાયદાએ] ભંગ કર્મો હોય , છે, સુવાવડ વખતે 
હથીયાર વાપરવાં પડે અમર એંદર હામ નાખવા પડે, એમાં ધણાં જેખમ રહેલાં છે જે 
મારે એક દાખલો અવે રજુ કરીથ. ફૂ “ર જ ર 


૩૬ વર્ષની એક આને બીછી વખત દહાડા રલા. સંવાવડ વખતે બે 'ક્વિસ સુધી” 
રત અતે દ્વિસ પેટમાં દુખ્યા કર પેગુ બાળ? અવતરે નહી” દાક્તરાોએ તરેઠવાર પ્સાભ્ને 








૧૨૮ અભિનવ વૈદ્શાસ્. 
વ્બ્ઝ્ઝઝ્ડ્ઝ્ઝ્ક્્્ઝ્ઝ્ડડ્ઝ્ડઝ્ડડ-કક્્ટ્ડ 

અજમાવીને કયું કે બચ્યું ખોરી જગ્યાએ ભરાઈ બેડું છે મારે બહાર નીકળી શકશે નહી” 
અને બાળકતી મા મરી જશે. હથીઆર્‌ોતેો! ઉપયોગ કરવા દેવા કરતાં તે આ્રીગે મરવાનુ' 
વધારે પસદ કર્યું, પગુ કુદરતતા ફાયદા જુજબ ૨૪ કલાકના વધારે દ:ખાવ્રા પછી બાળક 
પોતાતી મેળે અવતર્યું, પણુ જે હથીયારો પહેલાં દાક્તરોએ વાપર્યા હતાં તેતે પરિણામે આ 
ખાઈ નવ અડેવાડીયાં સુંધી ખીમાનાંમાં બમાર રહી અતે આ બાઈ મજખુત્‌ ખાંધાવી ના 
હોત તો જરૂર તે મરણુ પામત અગર કાંઈ ખામી રહી શત. આ બતાવો બતાવે છે કે 
માણુસ જતતી હિકમત અતે ડરામૃતો કરતાં કુદરત સૌથી વજુ સત્તા બે!ગવે છે. 
મારૂ ધારવું તો એવું છે કે બનતાં સુધી બધું કુદરત ઉપર રહેવા દેવું તેન ઉત્તમ છે. તે 
માટે કુદરતી સીટસ બાથ, #ીકશન-બાથ વિગેરે ઉપયોગમાં લેવા, પેટ ઉપર કાદત્ર અને 
માટીના લેપ કરવા ને ભીતા પાટા કરતા સારા છે. એકેક કે ખખે કલાકે માટી બદ 
લતા રહેવું. 

યસવ પહેલા ઉતાવળથી વાઢકાપ કરવાથી ઘણી સ્ત્રોએના નકામાં ૭4 ગય! છે, 
પસવ પહેલા કુદરતી વર્તેત અને કુદરતી કાયદા નહી” પાળવાથી તેતી સન્‍્ન તરીકે પસવ 
વખતે મરવા તૈયાર થવું પડે છે તે બધો વાક જયુનાર સ્રીયોને*૪ છે, જ્યાં જયા મારા સીટસ 
બાય અને #ીકશન-બાથ બરાભર લેવાયા છે ત્યાં ત્યાં કામ બરાબર નિરવિથ્તે પાર પડ્યું 
છે, બ્ધી બાબતો કુદરત ઉપર્‌ છોડવામાં -આવે તો જે હાતી થાય છે તે થતી અટકે. 
મારા ઇલાજેથી છેલ્લા કેટલાંક વર્ષોથી જે ગભવતી સ્રીઓ મારી રટી ઝુજખ કામ લે છે 
તેમતી સુવાવડ ઘણી જ સહેલી થાય છે, મારા #ીકશન બાથ કેવું ઉત્તમ કામ કરે છે તે 
મારા ઉપર આવેલા સંખ્યાબંધ ઉપકાર પત્રેધી જણાઇ આવરો. પહેલાંથી «૮ ઉપાયો લઇ 
સુવાવડ વખતે કમે!તે ન મરવું-તે ઉપાયે! કર્યા વગર્‌ ગમે તેમ વર્તી સુવાવડ વખતે મરવું 
તે કરતાં કેટધું બહેતર છે, જેએ સડેલી સુવાવડ ઇચ્છતા હેય તેમણે ગર્ભાધાન કરતાં ૫" 
હૈલાં પોત પોતાતા શરીરમાંના તકામો કચરો કાઢી નાખવો! જેઈ એ જ- આ બધું મારા 
ઇલાજેથી ઘણ્' જ સ્ડેલાઇથી બને છે, ક 

એક ખાઇ મારી સારવાર હે!ળ હતી. તેતે આતરકતોા સંધિવા હતો અતે તૈના પૈટમાં 
વધારાતો કચર્‌। «નમી ગયો હતો, તેતે પાચેક બાળકો થયાં હતાં પણુ દરેક સુવાવડ વખતે 
તેને બે મે અને ત્રણુ ત્રણુ સ્વિસ સુધી દરદ અને દુઃખાવો ચતા હતો. છઠું' બાળક પેટમાં 
રહેતાં તેણે મારા ઉપાય અજમાવ્યો. અતે પ્રોકશન બાથ ચાલુ લીધા તો તેથી તેતે વગર 
દરટે માત્ર એક જ કલાકમાં સુવાવડ થઇ. આથી તે બાઈના કુદરત ઉપર વિશ્વાસ વધ્યો. 
આ બાઇને ઉપલી છેલી સુવાવડ વખતે વેણુ એવી ઝડપથી આવવા લાગી કે તે ઘણી 
ખુરા ખુશાલ બચ્ચાંને અન્મ દઈ શકી, આ સુવાવડચી તેણી એટલી બથી ખુશ થઇ ગઇ કે 
તે મારા પાસે આવી. મને કહેવા લાગી કે જે આટલી સહેલાઇથી જણી શક્તું હોય તે? 
કેવી મજન, ટવે મારી ઉમર તો પાષ્ઠી જવા આવી છે અતે મને વધુ ખચ્ચાં થવાતે! સ'ભવ નયી 
પણુ આ છેલ્લી સુવાવડ વખતે મતે ખદુ જ ધાવણુ આવે છે. આગલી 'ે!ઇ પષુ 
સુવાવડમાં ઘાવણુ આવતું નહેતું. આ બપ્માતે પોતાના રારીરમાંતા વધારીતો કચરો! કાઢી 
નાખવા કેટલોક વખત મારા ઉપાપે! ચાલુ રાખ્યા, એક બીજ રઝીએ મારા ઇલાજ લીધાથી 
ભાષ અરધા ૩લાટ્તી પીડા પછી બચ્ચુ" અવતર્યું. શરઇન્ના સપ્ટેબર મહીનામાં એક 
પાઇ ત્રતેન્લખી-.જણાવે. છે કે હૈં ર૮ -વર્ષની* છું -અતે”.૧૫ વર્ષની ઉમ્મર, હતી તારો 


સુવાવડ પી શું કરગું ? ૧૨૪ 





ઝડ્ઝ્્ડ્ઝઝ ડડ ઝઝ્ડડઝડડ્ડ ડડ 
પેડુ અતે મુનારાયના દગ્દથી રહું હેરાન થતી દતી. દ ઇસ્પીતાવમા ગઈ ત્યા એકને બદલે 
બજી દરદ ઉભરાઇ આવ્યુ અતે મતે પેડુમાધી લોહી પડવા લાગ્યુ. માગથી નહીં ઉડય 
કે નહં ખેસાય એટલુ સખ્ત દર્દ થાય ત્યાથી ખીછ ઈમ્ષિતાલમાં ગઈ તો (યા પણુ માડ 
દરદ મટયું નહોં અતે રોણએ મારી ક્રીયાલ્તું મૂળ રોધ્યુ નહીં આ પ્રમાણે મે* દરેક પ્સ્પી- 
તાલે! બધ્ધી પણુ મારા દરઇનો છેડો આજ્યો નહીં ! થોડે વખત સુધી મતે શહાત મળતી- 
ઠીક રહેવું-પયુ પાછુ એતુ એ દરદ ઉભરી નીકળવું, ચેમતીટસની ઇસ્પીતાલમાં હું ત્રણુથી 
વધુ મહીતા રહી જ્યા માગ ઉપર સેલીમીલીક એસીડ અતે ત્યુતર કેસ્ટીક પણુ અજમાવ્યા. 
પાઢા, બંધાણુ, પોતા અને વીજળી પહુ વપરાણું. ૧૮૮૦ મા લીંપઝીક ખાતે ગઇ તો તા 
પણુ મારે ઇસ્પીતાળમાં *હેવું પડ્યુ. ત્યા ચાર અદેવાડીઆ સુધી મારા છુપા ભાગતી સારવ'ર 
ઢેર્વામાં આવી પણુ કાઈ વળ્યું નહી. તે પઝીના ચાર વર્ષ સુધી લીપરીકના એક દાક્તરની 
દવા ઝે” ધીધી. તેભ માગ મતારાય અતે ગભેસ્થાનન! ગોળને મગાપે! અને તણું વરે રુ 
લાગટ ફ્ીન્ઝેન્સશાદ ખાતે મોકલી જ્યા મે કાદવ માટીના બાથ લીધા અતે ત્યાઇુ પાણી 
પીધું. કશાથી કાયમતેો લામ થયો નહીં. આખરે મારા ઉપર રાત્ઝ્રકિયા ફેગ્વાની સલાહ 
મ્‌॥ અતે લીપઝીકતાડોએ રાસપ્રયોમ કયે. વાડો વખત ડીક પાછુ તેમળું તેમ. તે 
પછી મે' ઘણા દાક્તરો બધ્ધ્યા પગ બધાએ થાડયા? આખરે તમારા પામે આવી અતે 
તમારા ઇલાત્તે અજમાવ્યા. છેવા ખે વર્ષ ઉપર મે' તમારી સારવાગ્નાો લાભ લીધો અને 
પડેવેજ દિવિમે માર્‌ દરદ દૂર થયુ હતું અતે ચામ અશ્વાડીયા પછી હું કામે વળગી હતી. 
તમારી રૂઠી મે* ચાલુ રાખ્યાથી અતારે મે વર્ષ વીતી ગયા છતા ડું ત'દુગ્સ્ત અતે મજષુત 
છું. તમારે ઉપાય કર્યાતે એક વર્જ થયા પછી મે પરણવાતુ નછી કર્યું, મારા સમા રતેહી- 
એશ્ે મતે તેમ કરવાતી ના પાડી અતે ડાકટરોએ ડહી દીધુ કે જે લડાડા રજા તો પસવ 
સહીમલામત થશે નહીં, તમારી સવાડ લીધી અતે તમાંચ ઉપચારો ચાલુ રાપ્યા પછી 
પમ્ણી, ગમેવ'તી થઇ અતે તમે કથુ' તેવૃ વર્તન મખ્યું અતે સયાણીવી મદદ વગર મેતો 
બાળકતે જન્મ આપ્યો. આ બધુ તમારી રૂટીના પતાપે થયુ છે. 

ગુન લીપઝીક. લીન મીનીમ લુધ્મિ ખી. 





સુવાવડ પછી શ કરવુ બ ક, 


ગક સ્ત્રી તદ્રમ્ત હોય તે તેણે સુ135 પકી સુ કચ્ગુ અતે શુ નયીં કરવું તે 
કહેવું કોક્ટ છે. જતવરોમા છે તેમ ટેટલીક જ ગવવામી સ્ત્રીગઓમાં પગુ એવુ નેવામાં આવે 
છી 3 જન્મ આપ્યા પકી માદાએ તરતજ પોત ખતાતે કમે લાગી જય છે જ્યારે સુધ- 
રતા દેશોમાં કે સુધરેલા જમાનામાં સ્રીઓને સુર 'ડમાં ૪૦ કે તેથી વધુ દિત્રસ સુધી 
સુવાડી જક્વામા આવે છે આગવા જમાનામા ગદુત્તા « લ્તિસ સુવાડી ગખવામાં આવતી 
પશુ હવે તો તે મુદ્ત દ્વિસે, દિવિતરે વધતી જય છે. તે માત્ર એટલુજ બતાવ છે કે સ" 
એની હાલત નમળી થતી ન્ય છે તેતે લીધે તેના અંદરતા અનગયવો, જલદીથી પોતાતી 
એસવ હધવતમાં આડી જતા નથી ગતે તે અવયવો અસવ હાતતમાં આડી «ય નહીં 
તા સુપી ઉઠવું ખેમવું લય ભરેલુ છે. 
૧છ 


અભિતવ પઘશાસ્ર, 


ઉક 





, ગ્રા ઇલાજ મુજબ હું. કહીશ કે જેવો બચ્ચને જન્મ આપવામાં આવ્યો કે સ્ત્રીએ 
જેઇએ એટલે! આરામ લેવો અતે પછી #ીકશન-સીટસ બાથ લઇને પોતાતું સઘળુ રરીર 
ઘ્વોઇ નાખવું. પાણી ખહુ તતો ૭૩ કે ૭૫ ડીત્રી ગરમ રાખવું અને ખેસવાની ખેઠકથી બહુ 


તો ત્રશેક ઇંચ જેટલું ઉચુ' રાખવું. ખાથ પછી પેટ ઉપર એક પાટે બાંધવો. આ પામે 
જમ્‌ બાંધવો તે માટે આકૃતિ ૨૦ સી જુઝેા* 


રે 





બાળકોને કેવી રોતે ઉછેસ્વાં ? ૧૩૧ 


“---ઝ-------------------------------4“-------- 

પાઢાતે! એક છેડો બારણાં સાથે બાંધેધેદ છે જ્યારે બીજે છેડેથી સ્ત્રી પોતાના પેટ 
ઉપર પાટો માધે છે. આ પાટાથી અંદરતા ભાગોને મજબુત ટેકો મળશે અતે સ્ત્રી પોતે 
છુટથી ફરી શકરો. આ પાટે ૩-૪ અડવાડીયાં સુધો ખાધી, સખવેઇ તાવ આન્યા જેવું થાય 
તો ઉપર કલા સુજબ બાથ લેવાં એટલે પરસેવે! મળરો. 

બનતાં સુધો'ખાળક્તે માતાએ પોતેજ ધવરાવવું. બાળકને બહારના બનાવટી કોઇ 
પણુ ખોરાકની બિલકુલ જરૂર નથી. માએ સાદો, હલકો અતે [કુદરતી ખોરાક લેવેદ અને 
“ખરેખરી રૂચો થાય ત્યારેજ ખાવું કે પીડું. આવી રીતે વર્વવાથી ત'દુરસ્ત માતાઓને 
સુષ્કળ ધાવણુ આવશે, 


---ૂન ૪ૂ--- 


ખાળક્રેને કેવી રીતે ઉછેરવાં ? 


, 
4ક 





ર ર 
કુદરતતું ખારીક અવલોકન કરતાં માલમ પડરેો કે મા અને છેકરાતે। સંબંધ ખહુ નજ 

કતો! છે. નાનપણમાં ઘણે ભાગે બાળકતે માની પાસેજ ર્હેવાતુ' હેય છે ડારણકે માતી 
દુક્નો બાળકતે ઘણી ૪/ર્‌ર છે. બાળકતે માથી દૂર રાખવું તે મોટી ભૂત છેઃ આ અગત્યતી 
બામતને ઘણી માતાએ! વીસારી મૂકે છે 

એક કુટુંબમાં ખોલાવવાથી હું ગયો. લાં ત્રણુ અઠવાડીયાના એક બાળકતે મે જેયું. તે 
પારણામાં જ'પીતે સુવેજ નહી. આથી માતે ધણી શકર થઈ. માતે ખબર પડે મહી' કે 
ખાળકનતે શું યયું છે. મે' પારખી લીધું કે બચ્ચાને ઝાડો કથજે થઈ ગયે! છે .અતે પેટ 
ખગઘયું છે. તેતે માતી હોડતી ુ(-ગરમી-ની જરૂર હતી જેવી મે' ભલામચુ કરી કે પાર" 
શામાં નહીં' પણુ તમારું પડખામાં સુવારો. વળી મેં રોજના ત્રણુ કકશન હીપબાથ આપ્યા, 
આમ કરવાથી ખાળક તરતજ સાજું થઇ ગયું. 

અગાઉ જણાવી ગયો તેમ આ જમાનામાં ધણીક માતાએ પોતાનાં બાળકોતે ધવરાવી 
પ'શક્તી નથી કારણુકે તૈમના થાતમાં ધાવણુ હોતું નથી. ધાવણુ વગર્‌ બાળકનું રારીર ખીલતું 
નથી. માતું નહી' તો ધાવતું ડુધ ધવરાવવું સાર્‌ છે. પણુ ધાવ કેવી હેય અતે કેવી ન 
હષ તેની સું ખખર પડે. ધાવ કૅ ધવરાવનારી તર્સના શરીરમાં વધારાતો પદાથ એકડો 
થઈ ગયો હશે તો સમછી રાખવું કે બાળક બહુ દુઃખી થ્રી. નર્સ કૈ ઘાત્ર કવ છે તૈ 
મારા સાયન્સતી રઢી ઉપરથી હું તેતો ચહેરો જેધ્તેજ પારખી કાડુ' છું. સારી તદરસ્ત 
ધાવ ન મળે તે! ગાયનું દુધ ગરમ ડરીને હારીને પાવું. દુધ ગરમ કરવું પણુ ઉકાળવું નહી”. 
ખૂહુ ઉફાળેલું દુધ કઢાધ જવાથી પચતું ભારે પડે છે માટે એકાદ ઉભરા આવે કે $ુધને 
ડારી નાખવું. દૂધને બદલે બાળકોને અનેક બનાવટી ખોરાક આપવામાં આવે છે પણુ તે' 
ખોરાક સહેલાઈથી પચી શકે તે“૮ આપવો સારે! છે. ઉકાળેલા ટરતાં વગર ઉષાળેલું દુધ 
જલદી પચી શકે છે અતે પાચનશક્તિ સારી હોય તો ગરમ કર્યા વગરતું દ્ધ વધારે સારૂં, 
ડારણુકે જડેર રસ એવી ભળવાન ચૌજનતે ટાઢી નાખો માત્ર સારો ભાગ પોતે લઇ લે છે. 

ખચ્સા માટે દિવસે દિવિસે નવ! નવા છુડ-ખોરાક-નીકળતા «ય છે. આવા ખોરાકો 
,અને સતો બાળકોની પાચનશક્તિને જગાડી નાખે છે કારણકે તેથી હોજરી કુલે છે, જહ* 
રમિ રંધાય છે અને ખેચેતી' ઉત્તલ્‌ કરે છે. બનાડટો ખોરાત્રોથ્રીજ બાળકોમાં મરણ મમાયુ 


૧૩૨ * 1ભતવ . .શૉરર. 








વધી ગયાં છે અતે ખાળકોમાં જે અનેક રોગ નેવામાં આવે છે તેતું' કારણુ પયુ આ 
બતાવટી ૪)1-ખે!રાકો જ છે. ઉકળેલાં દધ કરતા આવાં બનાવરી ફકેો-ખોરાદો કે જે 
મોટે ભાગે સડી ગયેલા «7 હેય છે તે વધારે નુકશાતે કરે છે. 
બાળકને માતું ધાવચુ નહીં મળવાધી બહુજ હેરાત થવું પડે છે. બનાવટી કુડોધી 
હોજરી બગડે છે. બાળક માટે કૃદરતનું ફરમાત તે! એવું છે કે તેતા પેટમાં જે દુધ જાય 
તેતે ખહારની હુવા નહીં લાગવી જઇએ. મતલખ ઉ માનું ધાવણુ 7 ધવરાવવું જેઇએન 
દુધ તતો પેટમાં ગયા પછી ફાટી “નય છે પચુ ધાવશુ ફાટતું નથી." માતું દુધજ ખરૂં કૌવત 
અને પોષથુ આપે છે. દુધ જેટલું હવાતા સમાગમમાં આવે એટલું પચવામાં ભારે. આથી 
ઉતરણું દુધ ગાયનું છે પયુ તે તદૃત તાજું હોવું જઇએ અતે વળી ગાય પોતે ત'દરસ્ત 
હેવી જેઇએ. ન્તડી અતે માતેલી ગાયનું દ્ધ ખગબ હોય છે કારણુકે જાડાપણું તે વધા- 
રાતે! કચરેોજ છે. હાલના જમાનામાં ત'દરસ્ત ગાયો મળતી નથી તતો તદન ચોણુ' દુધ 
તે! કયાંકીજ મળે ? ગાય કે ફધ સારાં ત હેય તે યુરોપ જેવા દેસોમાં એટ નામું 
અતાજ થાય છે તેવી કાછ પાવી સારી છે. આ કાછમાં મીઠું, ખાડ કે માખગુ નાખવુંજ 
નહીં. જવના દાગાતે બરાબર સુકતીતે કરેલો લોટ વપરાય છે પચુ તે બાળકો માટે ઉત્તમ 
ખોરાક નથી. શેકેલા કે તાશ્ન જવતા લોટતી કાછી વપરાય છે. બાળદોતે કેમ ઉછેરવા તે 
વિષે મે' એક તાતું પુસ્તક લખ્યું છે, જેમા પુરતી સમજયુ આપત્રામાં આવી છે. 
આળતા જતાનામાં ઘણાં મામાપો પોતાના બાળકેતે ઉછેરવાતું કામ ધર્ણું ક'ટાળા 
ભરેલું લેખે છે તે બહુ શોક્જનક બીતા છે, કેટલાક માખાપેો બાળકો માટે ધણી” કાળજ 
રાખે છે છતાં યાલ ચલણુમાં ખરાભ હોય છે અતે મગજ ખીલી શકતાં નથી. કેટલાક 
પોતાનાં બાળકો માટે ધણી ઘણી મહેનત લે છે પણુ તેઆ સુધરતાં નથી. તેનું. ટારણુ 
એવું નથી કે એ તો એવે! જમાતો છે. આ માન્યતા ખોટી છે. ખરૂં કારણુ તો એ છે 
કે યુવાન આળકોમાં વધારાતો કચર ભરેલ! હોય છે જેથી તેતું શરીર અતે મન બગડેલા 
રહે છે. તે કચરા કાદી નાખવામાં આવે તોજ કુદરતી બક્ષીસે! મળે. ખરામમાં ખરાબ છોકરાં 
મારા ઉપયારોથી સુધમી છે. જે બાળકો જાણી શકતાં નહોતાં તેમતા શરીરને! નકામો! પદાર્થ 
કાઢી નાખ્યા પછી તેએ વિદ્દાત થઈ ગયા છે એવા અતેક દાખલા મારી પાસે છે. દરેક 
માબાપ મારી રૂટી સમજતાં હોય અને ચહેરો જ્નેઇતે રોગ પારખવાતી મારી વિધા 
સમજતાં હોય તો બાળકે ઉછેરવાં એ તો માત્ર ગમ્મત અને મોજ છે. 
મારા સાયન્સથી બાળકોના શરીરમાં વધારાનો! કચરો એકડો થશો છે કે તહોં તે 
પારખી શકાય છે અતે તેતો ઇવાજ લઈ શકાય છે, ત'દુરસ્ત બાળકે કદિ ક'ટાળો આપતાં 
નથી કે પજવતાં નથી પણુ સદા આન'દ આપે છે. આ ખધું સમજતાં હોય તો માળાપો 
બાળકોતે ઉછેરવામાં ક'ટાળે નહીં પયુ આત'દ માતે. 
એક ખીછી મુખ્ય બાખત એ છે કે ખાળપણુમાં છે1કરાંને વિષય લાલસા ઉત્પન્ન થાય 
છે જેથી તેઓમાં કુટેવો દાખલ થાય છે અતે આડે માગેં દોરાય છે. લોકો તે ઉપર્‌ ઢાક 
પીછોડો કે અખાડા ઠરે છે પણુ તેથી તો વળી વધારે બિગાડ થાય છે. સુધારોજ કરવો 
હેય તતો વળી શશ્માવું કેવું ? જાતવરોમાં વિષય વાસના વધે છે તો જરૂર તેએમાં રોગ 
ફાટી નીફળે છે. ખરૂં ટાશ્ણુ ન્તણ્યા વગર આપા ડ્રોકે! તરેહવાર ડહાપણુડેળના ઇલાજે 


બછોકોને કેવી રીતે ઉછેરવાં ? ૧૩૩ 








અજમાવે છે પણુ તે ખોટું છે. શરીરમાં ખરાબ લોહી એકડું' થાય છે લયારેજ હવસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. વિષયની વૃપ્તિ માટે ગમે તે ઇલાજ્ે લેવાનું મૃત થાય છે ફારણુકે ખરાબ 
લોહી ઉકળ્યા કરે છે! અરે તેમ થાય છે તેઘીજ અનેક કુટેવો] પડે છે. છેકરાએમાં કુટેવ 
પડે ત્યારે માતવું કે તેનાં આંતરડાંએમાં વધારાના કચરાવાળુ' લોડી એકડું' થયુ' છે- મારા 

, ઉપાયોથી લોહી સાફ થવાથી કુટેવો મટી જાય છે. કેટલાંક બાળકો પોતાતા ખાનગી ભાગોને 
ગમે તેમ ચુ'થે છે અતે તે માટે માબાપો તેતે સશ્ન કરે છે પયુ સજા કરવાથી કાઇ વળતું 
નથી. તેમ કરવાતું ખરૂં કાર્ણુ નાણુદ થવું ન્નેઇએ* બહારતી ધાકથી ખાળદ્રોના અંદરનો 
હવસ-વિષયલાલસા-તો જતોજ નથી. મારા અડુભવયીજ હુ કહી શકુ છું કે કોકરાત- 
ખાથજ એ માટે ખરે ઇલાજ છે. એ બાથ સાથે સાદ્દો પચી રાકે એવો કુદરતી ખોરાક 
આપવે।. આ પ્રમાણ વર્તવાથી ખાળકોમાથી હવસ-વિષય લાલસા-જતી રહેશે. હસ્ત સૈથુન- 
હાથરસ-ની બુરી રેવ શરીરમાં વધારાતા પદાર્યના સંચયથીજ પડે છે, આ કચરો કાદી 
નાખવાથી તે રેવ અને તેના વિચારે! નાબુદ થાય છે. 

આ પ્રમાણે મારી સીસ્ટીમ મવુષ્યજાતતી તીતિ રીતિ ઉજ્જવળ અને નિષ્ક'લક 
રાખવાતે માટે સર્વોત્તમ છે. તેથી ભવિષ્યની ધજા ઉત્ત્તિ પામે છે. મારી દલીલે! એટલી 
અગટ્યતી છે કે તેતા ઉપર દરેક માણુસે ધ્યાન આપવું અતે મારા આ સત્ય સિદ્ધાતને 
ગળે ઉતારીને તેતી સત્યતાતી પોતે ખાત્રી કરી લેવી એ દરેક માણુસતી ફરજ છે; 


ભ્રાગ ૪ થે, 
સાજ' થયેલાં દરદીએના હેવાલે 
: (અને 
તેઓ તરફથી મળેલા ઉપકાર માનનારા પત્રો, 


---*---- 


' મારા ઉપાયો કેવા કાર્યસાધટ અતે અકસીર નિવડયા છે તે વિષે તિષે દૂર દેશા* 
શાવરેોમાં રહેતા માણુમોની ખાત્રી કરવા માટે મતે મળેલા ૧૦૩ થી વડુ હેવાલો અને 
પત્રોતી ખરી ઇછીક્ત અહીં હુ' રજી કર્ર છું. મતે મળેલા આ સર્ટ[ીકેટો-પમાણુ પત્રો- 
મારે વગર મામ્યે મતે મળેલાં છે. સાજા' થયેલાં દરદોના હેવાલો અને ઉપકાર માતતારા 
પત્રો વાંચતારાએ મારી આ વિદાતો ટ્રેલાવો દુઃખદરદથી પીડાતાં માણુસોમાં ટરો એમ 
છું ઈશુ છું. 

પત્ર ત" ૧ લો? સામાત્ય નખળાઇ, અનિદ્દા; આંતરડાંતો સાજે; અને પથરી- 
મીસીસ આર તે એટલી બધી કબજીઓઆત રહેતી કે દવાએ અતે પાણીતી પીચકારી-બસ્તી 
વમર તેતે ઝાડો ઉતરતોજ નહીં. સાથે સાથે તેણીને પથરી પણુ હતી જેથી પેટમાં દુઃખાવો 
રહેતે. તેતી ભૂખ અતે ઉંવતો ઉદીજ ગયાં હતાં. ધણા વખત ગયા પછી દાકતરોએ શસ્ત્ર 
કિયા વડે પથરી કાઢવાતું દલાથી તે બાઈ મારા પાસે આવી. મેં' રાજતા ૩ થી પ ક્રીક. 
રન બાથ, અદવાડીયાંતા એકાદ સ્ટીમ-બાથ અતે કુદરતી હલકે સાલે ખોરાક એ પ્રૅમાણે 
ઉપચારે કર્યા. તેથી પહેલાજ અઠવાડીયામાં ફાયદો! જણાયે? બીજે અડવાડીએ ઉંધ આવવા 
માડી અને ભૂખ ઉધડી. ત્રીજે અદેવાડીયે જ્ઞાત ત'લુઓતી નબળાઈ દૂર થઈ સોધે અડ- 
વાડીએ ફર્ગંધવાળા કાળા મળ ઝાડામાં દેખાયો. શરીરનું વજન ૩૦ રતલ ધટયું અતે પેટ 
મોર્ડું હવું તે કુદરતી થયુ'* પથરી પીગળીને પેસાબદારા નીકળી '૪. સાતમે અઠવાડીએ 
આ ળાઇ તદન સાજી થઈ. મે 
પત્ર ત", ૨ જે, શવાસનળીની શરદી, ઠડ પગ, પેટની ફરીયાદ; લીવ 
૨તું દ૨6--એલ વાળા મી એચ. ઉમર વર્ષ ર૭. આ માણુસતે મારાં કીકશન-ડીપ- 
બાથ અતે તે પછી #્રીકશન સીટસ-ખાય તથા સાદો ખોરાક આપ્યાથી તેના ઉપલા રોગ 
મટી ગયા, પેટ તો ખીજે દિવિસથીજ સુધરવા લાગ્યુ. ત્રણુ 'અડંવાડીયામાં તમામ ફઃખ 
નાકુદ થયુ'* પગને ભાટે કાંઇ લગાડ્યા વિતા કુદરતી ગરમી તેમાં આવી અતે તે ગરમ થયા. 
પત્ર ન' ૩ જે--કેન્સર-નાસુર-ભ્રાઝીલને રપ વર્ષતો એક યુવાત શરીરે ચાદાં 
તીકળવાથી પીડાતો હતે, આઠ વર્ષથી તે વધ્યે જતા અતે ગરદનથી પેટ સુધી પહોચ્યાં 
હતાં ખોરાક ખાધા પછી દરેક ગાડે અને ચાદામાથા લોહી વહેતું. તેના ગળામાંથી એવી 
ખરામ બદબો છુટતી કે કોઇ પગુ માણુસથી તેના પાસે ઉભી શકાય નહીં, આ માણુસે 
આપઘાત ઠરવાનેો વિચાર કર્મો અને તે મારા આગળ આત્યે. મારા ઇલાનેથો પહેલા 





પ 
સાજ થયેલાં દરદીએના હેવાવો અવે તેએ તરક્થી મળેલા ઉપકાર માનેતારા પત્રો. ૧૩૫ 


ત્રણુ મહીનામાં કેન્સરની ગાડે! પીગળવા લાગી અતે તેથી તેતે ઘણુંજ દરદ થતું અતે! 


વળી દ્વિમે દ્વિસે કેસ બગડતો હેય એવું લાગ્યુ. મારા ઉપાયો ધિરજયી ચાલુ રાખ્યાથી 


આ માણુસ એક વર્ષમા તદન સાજે થઈ ગમે. આજે તે માણુસ મારા સાયન્સતો એક 


ચુસ્ત હિમાયતી છે. 

પત્ર ન” ૪ થો, કમળો) તબળાઈઇ, માથાનો ૬:ખાવો-લીપઝીકતી મીસીસ 
એલ્' ની ૧૩ વર્ષની ઉમરની પુત્રીને ૧૮૮૭ ની વસત ત્ઠતુમાં ઉપલા દરદો જણાયાં* 
કમળા વિગેરેથો શરીરમા ગરમી ખેઠદ વધી 3૦ અતે તાત સખ ચડયો, શરીરમાં નકામાં 
પદારચૈતો ચડેલો ઉભરો! કાઢી નાખવા માટે એ રોજના ૭ ફીકરાન-ખઆથ અતે સાદો ખોરાક 
આપવા માડયો. પખવાડીયામાં કમળા મંટી ગયો અને સાજ થઇ ગઇ. 

પત્ર ત" પ સે!, હાડકાંનો ક્ષય-ડબલયુ? ના મી. એ1. એચ, હાયકાંતા ક્ષયથી 
પીડાતા હતા. આઇડોટયે, કામોલીક એસીડ, કોરોસીવ સખ્લીમેટ વિગેરે ઉપાયો ૪ મહીના 
સુધી ર્કરી નયા પણુ કાઈ વળ્યુ' નહીં. બન્તે પમ ઉપર ધણી વખત શસ્રમષોગો કરવામા 


આવ્યા હતા અતે હાડકાના કેટલાક ટુકડા કાપી કાઢવામાં આન્યા હતા. આથી કરીને દર-* 


દીની હાલત એવી થઇ પડી કે તે હાવી ચાલી શકે નહીં, આ કૈસ મેં હાથમા લીવ! અને 
ત્રણુ મહીતામાં પપ ઉપરના સોક ઉતર્યા અતે જાળી જેવા સુજલાં હાડકા મજગુત અતે 
પાતળા થયા. તે પછી તે હાલતો ચાલતો થઈ ગો. 

પત્ર ન" ૬ ધોઇ ખો!ડાજું; લગડાવું વિગેરે- કે? ખાતેના આસવાહડ રેડ નામતો 
૧૨ વર્ષતે! એક છે[કરો શરદી અતે ખાસીથો પીડાના દડો, લાખા મદ્વાડ અતે દવા* 
દારૂથો તે એટલે તો! અકડઇ ગયે કે તેનાથો ત ઉઠાય કે ન કરાય, પગતો સાવ અકડ 
થઇ ગયા. મે' તેના પગતે માટે તો કાઈ કર્યું નહીં, માત્ર ફીકશન-ગાથ આપ્યા કર્યો, ૧૫ 
ધ્િવિસમાં તે છોકરો લાકડી કે ધોડી વગર ચાલવા લામ્યે! અતે સખ્ત થઈ ગએલુ માસ 
મહીના પછી નરમ પડયુ' અને લહડાવાતુ મકી ગયુ. છ મહીનામાં તદ્ન ત દુરસ્ત થઈ ગયો, 

પત્ર ન% ૪ મો--તબળાઇ; પીઠમાં ટર; હાથપગ ઠ'ી, લોહીની અછત- 
આ બધા દઝે સુધારીને એક ખાઈવી સુવાવડ મેં સહેલી કરી આપી. પી, નજીકના ડબલ્યુ* 
ખાતેતી મીસીસ ઈશ ઉપલા દર્દોથી પીડાતી હતી અતે વળી સગર્ભા હતી હુ' રોજતે! એક 
હીપ-બાથ અતે ખે કરકશન-માથ-આપતો અને પછી તે તડકામાં બેસતી. ખોરાક તરત 
હલકો આપતો. એક અકવાઠીયા પછી તૅ।બાઈ મારી પાચે #રીથો આડી અતે તેણેુ મને 
જણૂવ્યુ' કે % તમારી સલાક જ્ુજય વર્તવાથી મતે ઘશે! 9ાયદો થયે છે. થોડા મફીના પછી 
તૃ બાધતે સુવાવડ આવી જે ઘણીજ સરળતાથી થઇ અતે દરવખતે જે હેરાનગતી તેતે 
ખમ્‌ળી પડતી અતે સુવાવડ પછી જે લોહી જતું હતું તેમાંતુ' કાદા આ વખતે નહેતુ'- ધાવણુ 
પુણુ પુમ્તા જથ્થામાં આવતુ” હતુ આ મમાણે તે બાઇવી તબીયત દરેક રીતે સુધરી ગઈ હતી, 

પત્ર ન" ૮ મો--ગડગુમડ-આશરે હ વર્ષની ઉમરની ઇ# કેઃ નામતી એક છેક* 
રીતી ગરદત ઉપર ડાબી બાજીએ ગાઠં હતી ને આગળ જતા વધીતે ઇંડાના કદ જેવડી 
ચૂઈ મે' તેતે રોજ હીપ-બાથ અતે ક્રીકશન-માથ આપ્યા અતે અઠવાડીયામાં બે વખત 
સ્ટીમ-બાથ આપ્યો. આ પ્રેમાશે નમુ સ્મડનાડીયા ચાલુ રાખ્યા પઝી તે છોકરીને સ્ટીમ- 
બાથ લેતા શુમડાતે લીધે અડચચું પડવા લાગી જેથો ગરમ પાણીનો! સક રેક આપવામાં 





૧૩૬ અભિનવ ધૈલશાસ્ર- 








| આવ્યો. ગુ'મડુ' ફાટયુ' અતે પર્‌ વહેવા લાગ્યું' અને નજીકમાં બીજુ ગુમડ' થયુ* તે પચુ 
' વહેવા લાગ્યુ, એક મદીના પછી બધું સારૂ' થયુ” અને પાંચ અઠવાડીયા વિત્યા કેડે તો તે 
છેકરી નિશાળે જવા લાગી. ગરદન ઉપર ગુમડાની નિશાની પણુ રડી નહીં. 


પત્ર ન" હ સે? છાતી અતે નાકતું નાસુર--લીપકીક પાસે રીચુડતીટસના 
ગેક કસાઈતી સ્રી મીસીસ એસ. ને ઉપલું દરદ થયેલું તે મારે અનેક ઉપાયે! કરેલા પણ્‌ 
બધા ફ્રેગટ ગયા હતા એટલે તે મારી પાસે આવી. મે' તેતે જેઈ તેજ કશું કે તમારી હાલત ખરાળ 
છે. અચ્ધું નાક તો ખવાઇગયુ'હવું. કપાળ ઉપરને ગડ ફાટફાટ થઇ રલા હતાં, છાતી ઉપર સોશે 
; ચધયો હતો. મે” મારા ઉપાયો ચાલુ કર્યા અતે ધાર્યા કરતાં જલદી કાયદો થયો. પ્રથમ કપાળ 
ઉપરના ગડ મઢી ગયાં અતે છાતી ઉપર રૂઝ આવવા લાગી. ધોડાક મકીના પછી તખી- 
| યત સુધરી અને નવ મહીના પછી તદત આરામ થઇ ગયો અતે બીછ ત'દુરસ્ત સ્રીએની 
3 પેઠે પોતાતે ટામે વળગી. ર 
પત્ર ત": ૨૦ સો-પગ ઉપર 'ખુલ્લાં ગુમડાં-મારી રૂઢી સુજમ પોતાને કેટલે કાયદો 
થમો ને બાકીલના એક સ્કુલ માસ્તર મી. એર્‌. લખી જયાવે છે કે સાત વર્ષથી મતે 
, પગ ઉપર ખુકાં ગુમડા થયા કરતાં હતા અને મારી ખરી મહેનતતા બધા પૈસા દવામાં 
' જતા હતા. 31૪ પણુ ઇલાજ લાગુ પડયે! નડી” એક પસ'ગે તમારૂ પુસ્તક અચાનક મારા 
| છાથમાં આવ્યુ' અતે તે વાંચી તમારી રૂદીના ઈલાજે અજમાત્યા, મેં ફ્ક્ત હોપ ખાથ 
' લીધા અતે એક વષ પછી હુ' તદન સાજે થઈ ગયોઃ આ માણુસે ફ્રીકશન ખાથ લીધા 
હોન તો જલદીથો સાજે થાત. તેણું પોતાનો આ હેવાલ પોહો એલીર ખાતે પગટ થવા 
એક જર્મન વતૈમાત પત્રમાં પગટ કર્મો હતે. 
પત્ર ન" ૧૨ સો-મૂત્રાશય અતે મૂત્રમાર્ગીતો રોગ, જલ%ર અને લીવરનું” 
દૃ૨૬--પી, ખાતેની મોસીસ બી* ઉપલા દરદોથી પીડાતી હતી, ઘણા ઉપાયો ડર્યાથી 
અને દવાએ ખાધાથી કાંઇ કાયદો થયો નહોં' એટલે તેણે મારા ધક કર્યા. મે તેણીને 
શજ હીપ-બાથ અતે દીકશન-માથ આપતા માંડયા અતે ખોરાક પગુ તદત કુદરતી હલ- 
કેજ આપ્યો. દરદ જતા જતાં વધુ દઃખ દેતુ' ગયુ' અતે વચમાં તેણીતી તખીયતં બહુજ 
ખૂરાબ થઇ. તેતી પુત્રીએ તેણીતે બરાબર સમજવી નડી” હોત તે/ અધવચયીજ તે મારા 
૪લાજે પડતા મૂકત. આખરે તેતી ધિરજતો બદલો મળ્યે, તેતું દરદ ધિમે ધિમે નરમ 
પડયુ સાજી થઇને મારી આગળ રિપોર્ટ કરવા માટે આવી ત્યારે કોઇ માતેજ નહી કે 
આ બાઇને આવાં ભય'કર્‌ દરદો થયાં હશે. ર 
પત્ર ત" ૧૨ સો--ટૃદય રોગ અને આંખો આગળ ફાળા ડાધા, કેઈ પણુ 
માણુસને ઉપરથી ઢાઇ પણુ કર્યા વગર આંખો! આગળ કાળા ડાવા દેખાય ત્યારે જણુવું કે 
તેન! શરીરમાં પુસ્ઠળ કચરો એકડે થયો છે કેમકે એ બહારના પદાથેમાથી જ'તુએ! થાય 
છે ત આખા આગળ ભરાઇ પેસે છે જેથી એવી રીતે ત્યાં કાળા ડાધા દેખાય છે. સૌસ્ટ- 
મને સારી કરવાથો તે પરુ દૂર થશે, તેતો પુરાવા બી? ખાતેના મી. એફે, એચ. સોલી- 
સીટર કે જેને પણુ જડ ઘાલી ખેકેલા છુદયના દરદમાં પારા ઈલાજેથી કાયદો થયે હ્તો 
તે ઉપરથી મળા આવે છે. “ 
પત્ર નૈ, ૧૩ સો--ઝાડા અતે મરડેક મીસીસ ખલડયુ નામતી અમેરીકન ખાતુ 





માળ' થયેલાં દરદીએના હેવાવો અને તેઓ તરફ્થી મળેલા ઉપકાર માનતારા પતે. ૧૭૪ 





ઝાડા અને મરટાથી પડાતી હતી. ચાર વર્જ વીતી ગયા પણુ દરદ મટે તહી' અતે ંખ્યાર્મધ 
વૈદ્યાના ધલ્લાજ્તે કારમત લાગ્યા નર્હા. મે પયી શ# એજે ખોરાક આપવ! માડયો અતે 
હ'ઢા ક્રાકશન-બાથ રેજતા ત્રણુ અને દર અકંવાડીએ ત્રણુ સ્ટીમ ખાથ* ત્રણુ અકવાડીયાંમાં 
બધું દરદ મટી ગયું. ચ 

પત્ર નૈ. ૧૪ સો--લીવરવુ' દરદ; આંતરડાનો સોજે; પગ ઉપર પરસેવો વળવો 
વિગેરે. ડી? ખાતેના મી. એમ* લામા વખનથી ઉપલાં દરદ ભેગગતા હતા. દાક્તરોતી 
દવાથી કાઇ વળ્યું નહી. સપ્ટેમ્મર મડોનામા તેશે મારા ઇલ્ાન્ને ર૨ કર્યા અતે એકદમ 
ફાયદો થયે. પ્રથમ તો પાચનશક્તિ સુધરી અતે વધારાતે! પદાથ બહાર નીકળી ગયે! ખે 
મૂડીનામાં તૅનુ' વજત ૧૫ રતલ ધટયું. આ પમાશે તેના રારીરતો! વર્ષોથી જામી ગયેલો 
કચરા બહાર નીકળી ગયો અને પગતે પરમેવેો ગધ મારતે હતો તે હવે કુદરતી થઈ ગયો. 

પત્ર ત" ૧૫ શો-ખરડાની ડરોડનેો! ક્ષય એમ* ખાતાનો એક ક'પોઝીટર જેતું 
નામ એમ, હતું તે બરડાની ડરોડના ક્ષયથો પીડાતો હતે. લીપઝીકની યૂનિવર્સિટોના 
કલીનીકના દાક્તરે કહી દીધું હતું કે તારૂં દરદ સાર્‌ થશે નહીં. એક વર્ષ તો તે હોસ્પીટલમાં 
પડયો રલે. તે નિરાધાર થઇ ગયે અતે સગા વહાલાં તેતે ખાવાતું આપતા. મારા ધલિ* 
જેના વખાણું સાંભળી તે બાપકૅે! બે ધોડીના ટેકાથી ચાલતો મારી પામે આવ્યો. આ 
વખતે તેની હાલત ઘણી બગડેલી હતી. મે તેને તપાસ્યો તો તેના બરડામાં બહારનો ધણેા 
પદાર્થ નમી ગયેતો માલૂમ પડયો. તેના રારોરમાં ગરમી પણુ ધણી હતી. મે' તેતે ૬૮ અને 
૭ર ડી્રી સુધોના હીપ-કાથ આપ્યા. ખોરાકમાં માન ફકી અતે શાકભાજી, ત્રીજે ચોધે અ* 
વાડીએ એકાદ સ્ટીમ-બાથ પણુ આપતો. ત્રણુ મહીના પછી તે લાકડીના ટેકા વડે ફરતો થયો 
અને છ મહીતા પછી તો લાકડીતો ખપ પઘ્તો નહોતો, આ મમાણે ધિમે ધિમે તબીયત 
સુધરી ગઇ અને તે કામ ધ'ધે લાગ્યો. 

પત્ર ન ૨૬ મો--અનિયમિત તરતુ આવવુ* અતે લોણીનુ' ઘણુ' જવું* 
લીપતીકમા રહેતી મીસીસ ડબલ્યુ, ઉપલા દરદથી આડ વષથી પીડાતી હતી અને ધણા 
વખત સુધી ત્રક્તુ-માસિક માદગી-બંધ પડી જતી હતી. કેઇકોપ્રવાર હદ ઉપરાત લોહી 
જવાથી તખળાઈ ખહુ આવી જતી. તેણીએ ડે. એસ* નામતા વૈધની લાખે વખત દવા 
લીધી હતી પગુ તેયી કશે કાયટો થમો નહોતો વળી તે.બાઇ ત્્રીએ માટેની લીપઝીકતી 
કલીનીક પ્રસ્પીતાતવમાં જઇ આવી હતી પણુ આરામ થષો નહોતો. મારા પાસે આવતાં 
મે' તેસીતે કીકરાન-સીટસ-ખાથ લૈનાતુ કહ્યુ અને કુદરતી ખોદ ઉપરજ રહેવા ફરમાવ્યું 
તેતે પક્ણિ।મે તરતજ કાયદો થયો અને તેતી ફરીયાદો ધિમે ધિમે દૂ૨ થઈ અને ગયેલું 
કૈવત અને રક્તિ પાછાં પ્રામ થયાં. 

પત્ર ન" ૧૩ સો--મોઠાં ઉપરનો રતવા* એક બાઇને મોગ ઉપગ સખત રતવા 
થમ્‌ા હતો, મારે સલાહ લેવા આવતા મે તેણીતે મારા ઉપાવા ઉપગત ક્રોક્શન-બાથ 
લેવાતું ફૂમ્માવ્ડં. યયમ તો મારા €પાયોથો મોા ઉપર પુષ્ટ ગગ્મી €મર જેથી ફીકશન 
ખાથ બખે ડક્ષાક સુધી પતે! પડતો દતો. તાવની ગરમી સછી ડરના અરધા અધા 
કલાકે બાઘતુ પાણી બદક્ષવામઃ આવનું છતું. યાથા માટે રોટ એકાદ સ્‍્ટીય-યાથ આપડામાં : 
અતા દતા અતે તે પછી વળી પાજો ક્રોકશન સીટમ-માથ આપવામાં આવતો "હતો. 

૧૮ 





દષ્ટેફ કમરાવત ? ,રીરઞન 
્ઝ્્ઝડ-ડ્ફઝઝઝ્ઝઝડડ-ડડડ 
આથી દરદીને ર૧? શન આરામ થતો જતો હતો. અડવાડીયાં પહેલાં તો દરદ તદન 
સાજીં થઈ ગયું અને તે ખાઇ ત'દરક્ત અતે સાછી તાછી થઇ ગઇ. 
પત્ર ૧૮ મો--કાતનું' ત્રસ અતે કાનમાં અવાજ થવા, છ. ઝેદ# ખાતેનાં 
મીસીસ એલ? ને ડાયા કાનઉપર અખરોટ જેવડુ' એક મોટું ગડ હર્તું જેથી ડાબા કાનમાં 
અવાજ થયા કરતા હતાં. ત્રણુ વર્ષ સુધી તે બાઠએ અનેક દવાઓ કરો પગુ કાંઇ વત્યું 
નહીં અને રાસ્ત્ર પ્રયોગની વાત આવતાં તે મારા પાસે આવી. મે' તેણીને મારા ઇલાન્ને 
લેવા ક્યું. તેથી પહેલે દિવમે ન કાયદો જણાયે. છ અઠવાડીયામાં તો તેણીનું દરદ તદન 
નરમ પડી ગયું, 
પત્ર ન" ૧૯ મે।--ખર્યાનપીે ચસક. મી, એચ, નામતા માગુસતે આ દરદ 
થયું હતું. તેણે હેમીગોપથી અને ભેલેપથી દ્યાએ વાપરી હતી અને ફુદરતો તેચરકયોરતેો 
પરમાણ પણુ અજમાવ્યો હતો પણુ કશું વળ્યુ નહીં. મારા પાસે આવતા મને માલમ પડ્યું 
ષ્ટે પછવાડૅના ભાગમાં નકામો! પદાર્થ એટલો ચોટી બેડો હતો કે તેને ત્યાથી ખગેડતા ઘણો 
લામા વખત લાગ્યો. હમેશાં કેટલાક ફીકશત-માથ આપવામાં આવતા હતા. દરદીતે બંધ 
બેસતો ખોરાક દેવામાં આવતો હતો; અઠવાડીએ ખે સ્ટીમ-બાથ આપવામાં આવતા દતા, 
પાંચ મહોને દરદીતે સંપૂધા આરામ થયે!* 
પત્ર ન% ર૦ મો, નખળાઇ--એસ, ખાતેતા મી. જી, તદન નબળા થઇ ગયા 
છતા. ધણુ! ધણા ઉપાયે। કર્યા પણુ કાઇ વળ્યું નહીં. ધેર બેઠાં તેણે મારા કીકરાન-સીટસ 
અને હીપ-ખાથ લીધા, હલકો! ખોરાક લીવો એટલે તેની નળળાઈ છ અઠવાડીયામાં નાછુદ 
થઈ ગઈ. ર 
* પત્ર ન' ૨ સે? ખાળડને થયેલો બ'ધકોશ--રેવરન્ડ મી. કુક તું છ મહોનાતું 
બાળક.બૈધકોશતુ''દેરદ ભોભવતું હતું. ગૈપ્યાર્મધધ દવાએ! વાપરી પણુ તે મૃટયું ૦7 નહીં. 
બાળકતે દુધ ઉપર જ રાખવામાં આવવું હતું અતે તે હમેશાં ત્રણુ વખત ઉકાળવામાં આત્ર્વું 
ઉવું, આથી તે બાળકના શરીરમાં નકામો પદાર્થ વધી ગયો અને ગરમી પણુ વધી ગઈ જેથી 
તાવ આવતો અને દિવસમા બાર બાર વખત તાણુ આવી જતી હતી. તેના ખાપે દડા 
પાણીનાં પોતાં મૂકયાં તેથી આરામ થયે પણ બંધદાશનુ” કાર્ણુ તો દૂર થયું # તહોં, બાળ- 
કના ખાપે મારી ચે।પડી વાંચી અતે બાળકને રોજના ૮૮ થી ૯૩ ડીત્રી સુધીના ગરમ 
પાણીતા હીપ*માથ રોજ બે વખત આપના માડયા. પાંચ અડંવાડીયાં પછી બાળક્તી પાય* 
નશક્તિ સુધરી, દરમીયાન ખોરાકમાં પચુ ફેન્કાર કર્મો. ખાળકને હવે વગર્‌ ઉકાળેથું ઠંડુ દુધ 
આપવામાં આવતું અતે ઓટમીય નામના અતાજની કાંજી પાવાર્માં આવતી છતી. બંધકોશ 
મઢપો અને ખાળક ખુશખુશાલ અતે સુખી જણાયું કે જે માઉ નબછી' અતે માંદું 
* જણુળું છું. 
પત્ર ન" રર શાર-ગાંડ સટી. અતે સ્ડેલાઇથી સુવાવડ થઇ--મીસીસ એમ. તી 
ગરદન ઉપર એક ગડ નીકળ્યું હતું. તેમે ખ'તથી મારી સારવાર ચાલુ રાખી. આયી સુખ્ય 
ગડ અને ખીજ ગાકે પીગળી ગઇ અતે તખીયત સુધરી. તેણીતે સાતમી વખતની સુવાવડ 
આયી જે ઘણી તફલીદ વગર સ્હેલાઇયી થઈ અતે બાળક પણુ ત'દુરસ્ત અવતર્યુ. સગર્ભાવ* 
સ્થામાં તે બાઇએ માંસનો ખોરાક મૂછી દીધો હતો જેથી ધાવગુ પશુ ડીક આવતું હતુંઃ- 
આગવી કેઈપિગું ગુડાવડ વખતે ધા1ણુ આતતું નહેર, 








સાજ ધમેવાં દરદીના હેવાલો અતે તેએ તરઇથી મળેલા ઉપદાર માતનારા પલ્રે, ૧૩૪ 


પત્ર ત' ૨૩ મો-સીયાટીકા ( 5તંઢદંવ્જ) ડો, ખી નામના વૈધેૅ મતે યોડાંક 
વષે1 ઉપર બોલાવ્યો હતો. વતે સીયાટીકાતું દરદ હતું જે દવાએ! કરવાથી વધતું જતું હતું. 
આખરે તેનાથો ન સુવાય કે ન ખેસાય. રાત દ્વિસ સોદામાં પધા રહે. આ દાક્તરતે મે' 
રાજના બે વખત ક્રીકશત-હીપ-બાથ લેવાનું કર્યું અતે તેમાં પછ થી ૬૫ ડીસ્રોતુ” 
પાણી વાપરવા કશું, એકાંતરે એકાંતરે સ્ટીમ-માથ લેવાતુ' ટલું અતે ખોરાક સાદો 
લેત્ાતી ભ્રલામણુ કરી. ચોયે ત્વિચે આરામ જ્યાયેદ અતે તે ચાલી થકે? અઠવાડીયામાં 
સારો ફાયદો થયો. ચાર અઠવાડીયામાં દરદ તદન નીમૂળ થઇ ગયું. 


પત્ર ન” ૨૪ સો, ટીપ્ધેરીયા; સ્કાલેટફીવર--મીસીસ એસ, નામતી એક આતે 
છ વર્ષતો। છોકરો ઉપલાં દરદથી પીડાતો! હતો જેથી મને બોલાવવામાં આવ્યો. પ્રથમ સ્ટીમ- * 
બાથતી જરૂર હોવાથી અતે મારં યત્ર તે વખતે હ૬૪ર નહીં હોવાથી બીછી હીકમત ડરવી 
પડી. અગે તે છોકરાને તેતરની ખેઠકવાળી ખુરશીમાં ખેસાડષો અને નીચે આઠ ગેર પાળી 
ઉકળતું” એક વાસશુ મૂક્યું. ગરમ પાણીની બાલદી શ્રી તે બાલદી ઉપર લાકડાંના ખે ટકડા 
મૂકી તેના ઉપર પમ મૃકાવ્યા. છોકરાના શરીરે ગરમ ધાબળો વીટાળ્યો. છેકરાતે પુષ્કળ 
પરસેવો વળ્યા પછી તેતે ૫૦ ડીમીનો। 'ીકશન-હીપ-ખાથ આપ્યો. માથાતી ગરમી ઉતરી ગઈ 
લાં સુધી તેતો નાભી પદેરા મસળવામાં આવ્યે. આથી તે છે[કરો છુટથી શ્વાસ લેવા લાગ્યો. 
જતી વખતે બાળકની માતે હુ' કહેતો ગયો હતો કે તાવ ચડેતો પાછે। કીકશન-હીપ-બાથ 
આપભે અતે ગરમી ઓછી થાય લાં સુધી ચાલુ રાખજે. પાચ દિવસમાં છેક સાજે થઇ. 
ગયે. ડીપ્થેરીયાતો ઇલાજ આ છે કૈ જેતે માટે મેઠીકલ સાયન્સ નકામું કાકા મારે છે. ; 

પત્ર ન" ર૫ સે! બહેરાશ; ગળામાં અકળાટ અને ખોખરાપણુ'. ટી, ખા* 
તેના મી. એસે* પોતાના જમણા કાનતી ખહેરાશ માટે મારી સલાહ લીધી. તેતે ગળાતી 
પણુ ફરીયાદ હતી જેયી બોલતાં તેતે ધણી અમવડ પડતી હતી. તેસે ઘણી ઇસ્પીતાક્ષેની 
મૃલાકાત લીધી હતી અને ઘણા વૈદોતી સલાઠ લીધી હતી પણ્‌ કશે। કાયદો થયે] નહીં. તેતો 
ચહેરે! જેધતે મતે માલમ પડયું કે વધારાતો પદાધે રરીરના આમલા ભાગમાં છે એટલે- 
તેને જલદી કાયર થરો અતે થયું પણુ એમજ- ૧૦ દ્વિસ મારા ઇલાજે કર્યા પઠી તેણે 
મને જણાવ્યું ટે તે ખહેરા કાને સાભળી શકે છે અતે ગળાતે! ખડખડાટ ઘણા એછે થયો 
છે. તદન આશમ થતા માટે ચાર અડવાડીયાં વધુ સારવારની જરૂર હતી. દરદીએ આખરે 
નહેર કર્વુ કે આવી ત'દુરસ્તી મારી અગા3 કદિપિગુ નહોતી. અરે યુવાતીમાં પશુ નહોતી. 
કારગુ એટલુંજ કે શરીરમાંથી નકામે! પદારથ નીકળી ગયે! હતે. ગિ 

પત્ર ન ર૬ સે!? સાતત'જુએી નબળાઇ લીપકીકતા મી. કે તી તખળીયત 
બુ બગડી હતી. ગાનત'તુગા નબળા પડી ગયા હતાં. ઘરા ઉપાયે! કર્યા પગુ કોઈ લાગુ 
નહોં પથ્યાથી તે મારા પામે આવ્યો. તેના શરીરમાં બહારનો પદાર્ય એટલે બધે એકડો થઈ 
ગયો છતો દે પથમતો મારા ધલિન્તેથી ઘણી ઝુસ્કેથી પડી કારણુ કે દરદ ઉભરાધતે પછી%# 
એશું થયુ અતે તે સાજે થઈ ગે. તે ટહે છે કે અયારે મારો નવો! અવતાર છે. 

પત્ર ન ર૭ મો? અનિદ્રઇ પેટને! દ:ખાવેઇ આર ખાતેતા મી. આર. ખી. 
ચાર વર્ષથી ગુ'ચવણુ ભર્યા દર્દથી પીડાતા હતા. ઘણાની સલાડ લીધા પછી એક નણીતા 
્રોફ્ેસરે તેના ઉપર શસ્ત પ્રગોગ કરવાની ઇચ્છા બતાવી પચુ ૬*દીતે તે વિચાર પમંદ પડયો 


૧૪૦ અભિનવ વૈદ્વશાસ્્ર, 


ઝટ ઝડ 
નછીં જેથી તે મારી પામે આવ્યો, મે' તપાસ્યો તો માવૂમ પઘ્યું કે જમણી બાજીએ ન 
કામો પદાર્ધ્‌ ભરાયો હતો. અતે તેથીજ ચહેરાની જમી બાજુઝે સમદ આવતે હતો. 
મૂળ કારણુ તો પેટમાં ક્યરો એકડો થવાવ' હતું. પેટમાં ચુ'થાવે! થયા કરતો. મારા ઈલિ!- 
થી એક અઠંવાડીયામાંજ તેતી પાચતશક્તિ બરછાર થઇ ગઇ, ત્રણુ ચાર અદેવાદીયાં પછી 
ત્તા શા! ઉંઘ્‌ પણુ આવી અતે ળે મહીનામાં તેતુ' ૬રદ તદન સાજ્તું થયું અને તબીયત તદત 
સુધરી ગઇ. 


પત્ર ન* ૨૮ મે! ક'કમાળા; સોજા વિગેરે? જી? ખાતેની મહેતીછી મીસ એથ* 
૪.* ધણા વર્ષથી ક'ઠમાળ વિગેરૈથી પીડાતી હતી. તે પછી ગડગુમૃડ નીકળ્યાં. દૂરતુ' દેખી 
શકે પણુ નછીકતુ' દેખી રકે નહીં. ધયા ઉપાયો કર્યા પશુ સાછ થઇ નહીં. જેવા માટે 
ખાસ ખનાવટના ચસ્મા વાપરવાં પડયાં. એક મિત્રે મારા ઇલાજે ઉપર તેણીનુ' ધ્યાત ખે” 
ચ્યું અતે તેણીએ ધિરજથી છ મયીના સુધી દરરોજ ક્રીકશન-ભાથ લીધા. મારી .રૂહીતે! 
અમલ કર્યાથી તેણીને ફાયદો થયો, તમામ ગાડે નરમ પડી અતે પાચનશક્તિ સુધરી ગઈ 
જેમ જેમ પાચનશક્તિ અતે ગાકે। સુધરતા ગયાં તેમ તેમ આંખનું દરદ પણુ નર્મૃ પડવું 
ગયું. એક વર્ષ પછી તેણીને ચપ્માની કાઈ પણુ «ર૨ જણાઇ નહીં, આ પમાગે મોઢા આં” 
ખતા દાકતર કાંઇ નહીં કરી શકયા તે મારૂ સાયન્સ કરી શક્યું. 


પત્ર ત" ર૯ મે! ખાળડને બ'ધકોશ અને અનિ'દ્રા; આંખનો સોજો-માતહેમની 
મીસીસ એચ પોતાની બે મહીનાની પુત્રીને લઇતે મારી પાસે આવી. ઉપલાં દરદ માટે 
તેશું મારી સલાહ લીધી. આ બાળક માબાપ તરપથી વારસામાં નકામો પદાર્યે લઇતેજ જ- 
ન્મ્યું હતું. મે” ચહેરો જેઇતેજ કયું કે બાળતી મા મ'દાનિનુ' દરદ ભોગવે છે. વળી તેગ 
ધણા વખતથી આંખના સોજતું' દરદ ભોગવતી હતી, મા પોતેજ બાળકને ધવરાંવતી હતી 
જેથી મથમ માના પેટમાંથી જ કચરો બહાર કાઢી નાખવાની જરૂર હતી. મે' રોજ હીપ* 
બાથ અતે ॥ીકશત બાથ લેવાતું ફરમાવ્યું. કદરતી સાદો ખોરાક લેવાનો અતે ખુલ્લી હવામાં 
રહેવાની સવા આપી. બાળકને પરસેવો વળે એટલા માટે પોતાની મોડમાંજ સુવરાવવા 
સલાહ આપી. ખે દિવસમાંજ બાળકને કાયદો જણાયે. મારા ઇલાજેથી માતે પોતાતે પણુ 
જેક અઠવાઠદીયામાં ઇાયદો થયે. આ ઉપરથી જણાશે કે મા સાજી અને ત'દુરસ્ત હોય તો 
ખાળક પણુ તેવુંજ રહે. એકલા બાળકના દરદના ઉપાયે! મે' લીઘા હોત તો પાછું જેવું હું 
તેવું ,થાત, કારણુ કે માના શરીરમાંજ કચર ભરામેકે! જે ધાવણુદારા બાળકમાં ઉતરતો હતો. 

ચત્ર ન* ૩૦ સો? લોહીની અછતથી ચામડીના રહું ફેરવાઈ જવું-પી, 
ખાતેના મી. ઇ* એચ. ની ૧૨ વર્ષેતી પુત્રી આ દરદ ભોગવતી હતી. મે' તેના બાપતે 
કહ્યું દે દ્વા ખાધાથી અને લાંબા વખત દરલ્તે ધાલી મૂકવાતી દરદ સાજી' યત્રાનો મંભવ 
હવે ઘણુ એછે છે, તે છતાં પાચનશક્તિ અતે પેટના કચરો સુધરે તો જ તે સારૂં થશે, 
આ પ્રમાણે થોરડી જ આશાથી તેઓએ ત્રારા ઇલાશે શરૂ ફર્યા, એક અઠવાડીયામાંજ# 
તણીતી પાચતશક્તિ સુધરી અને સકડીને ભૂખ લાગવા માંઠી. ખીજ ચાર અઠવાડીયામાં 
તતા તેણી અસલ જેવી પાછી ત દુરસ્ત થઈ ગઇ, કારણુ એટલું જ કે તેતી ઉમર્‌ નાની હતી, 
જેથી તેવું ઉછરતું નવું લેહો તેની તબીયત સુધારવામાં ઘણું મદદગાર થઈ પડયું. 

પત્ર ન૦:૩૨ સો? અમુક વખતે ધતી ઉઠી છાતી ઉપર બોજે; કલેષરેો- 








સ'જા' થયેલા દરના દેવાનો અતે તેગ તન્સ્થા મગેવા ઉપન- માનનારા પતે? ૧૪૬ 








સીચ € 104૦૩૭ એલ ખાતેતા મી એમ, બા વર્યથી આ દૃગ્ગથી પીશતા હતા. તેને 
અમુક વખતે ઉનડી યયા કમ્તી હતી દ? બમે અડવાડીયે એમ થયા કમ્તુ જે ગવા 
ગ્થો તે માજ સુધી ચાલું. માગ ત્રીરશન સીટસ ગાથ અતે હીપ યાથ તથા મારી સવા 
મુજમની ગ્હેણી કર્ણીથી તેતે ઘણા ફાયર યો માચા ઉપાયો સરૂ કર્યા પડી તેના ચડેંગ 
ઉપ*્તી શીકાશ ગ/, ચાર આવાડીયા પી તેતે લાગ્યુ ? ડે તો દવે પાછે યુગાત 
થઈ ગયો છુ 

પત્ર ન" ૩ર સો. ટત્ય ઉપર સગ બાણ, અનિદ્રા; દમ વિગેરે"-એચ. 
ખાતેની મીસીસ સમેમ, કે જેતી ઉમર ૫૮ વર્ષની હતો તે સખ્યાગ4 દરગવી પીકાતી 
ઇતી દમતુ દગ્ટ બહુજ ખરામ ચતુ જતું હતુ જમણી છાતીમાં સખ્ઠ ૬ ખાવો થઈ આ 
વતો હતો અને મગજ ઉપમ ચિતાતો બાજે રહ્યા કન્તો હતા. દમ ચદત્રાડી ઉવાતું પ 
નહી અને બહુ મુરુવીથી બોવાતુ એક દિતિગે તેવી જમગી કતી 3412 એન નસ ખે ચાઇ 
આવી અતે યા *દ્યના કગ્તા પગ ગડું જ જતદીકી ધગકાસ થરા લાગ્યા તમામ દાત 
રાખે તેની આશા મૂષી દીની આખરે મતે મોતાવ મે તેણીને તપામી તો મતે પેટમા 
ઘણા વખતને એકઠો થયેતો કચરો માતૂમ પય્યો મે તેતે રોજના ગગ ફૌકચ બથ દૂર 
માવ્યા અતે કુટગ્તી હલકો ખોગક ખાવા કલુ એડ અડનાડીયામાં જ તે બાઈતું દરદતમ્મ 
પડયુ અતે બીજા ૧૫ દ્વિસમા તો નસતો ધગકારો પગ બધ પડયે, નય ચાર અઠવાડી- 
યામા તો તમામ દગ્દો મરી ગયા. આ ઉપરથી તમે! “ેઇ શશ્રો દે સધ દગેવું કળ 
ફાન્ણુ બહારનો ડચરો જ કે અતે તે ખડ ટે 

પત્ર ન“ ૩ડમેો। ડીષ્થેરીચા? 12181000૯718--૧૨ વર્ષની ઉમરતી એટસી ખી. 
નામતી છેોઈકરી આ ભય કર ૬ન્‍્દ ભોગવી હતી તેતે માગે ટ રોતા ધણા ઉપાડે! કન્યામાં 
આત્યા પગ્‌ કાઇ વળ્યુ નકી. તેણીતુ આખુ ગક સુજી આ-યુ હતું અને જમણી ગાજીતો 
મોજે વધારે હતો તેના ગળામાં એક આગળી જેટલી નડાતતી લીધી ૭ાગી બાઝી હતી 
તે ઘણી જ વાસ માગ્તી હતો આ દગ્દનો ઇવલાનટ ન થાય તો તે છોશરી ગુગશા/ મરત 
દાક્તરો તેને એક્દમ પંમ્પીતાવમા લઇ ગયા અતે ત તેતા ઉપ? ટ્રધીઝેમોમી 1“1ટા1૯૦ 
૬૦૧0૪ ના ઇલાજે અજમાનગા ધાય. આ 'વિગતે માથાનને ગમના નડોં. જેથી તેએ 
મારા પામે આવ્યા. મે પહેલા તો! #ોકગન-સીટસ-ગાથ આપનાતુકશ્રુ જેથી તાનનુ તતેર 
એશુ થયુ જરૂરનેગા બાથ આપતાતું ટુ ₹ગ્માવતે અને તેમ *ગડથી દગ્દ એષ થયુ 
છોકરીની હાલત ચિતાતુમ હતો. તે ૧૨ કલાકમા ટૂર થઇ અતે તે પકી ચા? દિવિમમા 
ગળતા મોજે નરમ પડી ગયો અને પેવી બદમેતાળી લીતી કારી પશુ નીમ્ગી ગ. તેભના 
એરડાની બારીએ તદન ખુલ્ધી રાખવામાં આગડતી હતી અઠવાડીયામાં તો આ છોકરીની 
પાચતશક્તિ સુધરી ગ/ અતે ૧૦ મે દિવસે તો તે યહાર તીશ્ળી ૧૫ મે ટિવગે તે તત્ત 
સાછી થઈ ગધ્ત ખોરાકમાં માત્ર રેટવી અતે ફળ74” આપડામાં -આતતા હતા 

પત્ર ન'. ૩૪ સે? હોઠ ઉપરતું નાસુગ્-વ્ટળતવ્લ ૭2 વર્ષની ઉમગ્ના વધોટ& 
એકઝડસ્થ આ દરદ્થી પીડાતા હતા છ વર્ષ સુ'દી એવેઉપથી અતે હોમીયોપથીના દાક્તરો 
ઝે માથાકટ કરી જે'1, હેડ ઉપ-] ગઆ નાસુગ તો! વધ્યે નસ્‍ઝુ ઝુ અતે લાળ તીશ્ઝ્યા 
કરતી હતી. મે તપાસ કરી તે! માલૂમ વેય્યુ કે તેના શરીગ્મા આગવા ભાગમાવી અને 








૧72 “ થબિયા "થાએ 
ખાજુઓ માંથી વધારાને! પદાર્થ માથાં તરફ ચયયે! હતે. જુવે! હવે મારી સારવારતો પરછે। ! 
પહેલે જ દહાડે લાળ પડતી અટકી, સોળે આગળ વધતો! અટકમષો એટયું જ નહી પયુ 
પેલે! જખમ નાતો થવા લાયે! અતે ૨૦ દિવસમાં તે રઝાઈ ગયે! ! હે!ડનું કદ હું તેવા 
થ્રી ભામરતું રહું. છ વર્ષમાં ત બન્યું તે પરિયામ ૧૧ દિવસમાં આવ્યું. દાક્તરી વૈદુ કહે 
છે કે કેત્સર-પાડું-મટે જ નહી, તે મારા ધ્લિજેથી મટી ગયાના અનેક દાખલામાંતો આ 
એક વધુ દાખલે! છે. 

પત્ર ન” ૩૫ મે! ગળાનાં દરા, સ્કર્ણેટ ડીપ્ધેરીયા, 5૦010 1210100* 
લાદન--સીરીયા ખાતેતા સ!ડાઆડ વષષ'તી ઉમરતા કાલ બ. તામતા છોકરાતે તેતી મા મારી 
પામે લાવી. તેણીએ જણાત્યુ' કે આ છોકરો અદી વર્ષની ઉમરે ઘણી જ સારી ત'૬- 
રસ્તીમાં હતો પણ જે દ્તિસથી બળીયા કરાવ્યા તે દ્વિસથી માંદગી શરૂ થઈ છે. આ 
શીતળાની ૨ચી મૂકાવ્યા પછી ત્રીજે વર્ષે તેતે ડીપથેરીયા લાગ પડયો! જે દવા દારથી અટ- 
કાવી દેવામાં આતય. પુ તેથી આ છોકરો ઘણો તબળે! પડી ગયે. તેતા ગળાં ઉપર 
છમેથાં સકેદ ડાઘા દેખાતા અતે ગળુ પગ સ્હેજ સુજેલં રહેતું. પાચનશક્તિ પણુ બમડી 
અતે તે સાથે કોઈ કાર્ગુધી ડરી ગયાથી તગ અયવાડીયાં સુધી સ્તબ્ધ થઇ ગયે! પારા 
૪લાજે શરૂ કરતા બીજે દિવમથી જ કાયરો જણાયે. ત્રીજે દિવસે તેતો દબાઇ રહેલો 
ડીપ્યેરીયા સઘળા ઉભરી નીકળ્યો અતે સખ્ત દુઃખાવો! ચરૂ થયો. પાંચમે દ્વિસે ધણા જ 
દુગધ ઝાડો છુટયો અને પેસાબ પણુ કાદ્દીના રગ જેવો! ઉતર્યો. પાંચ અડવાડીયાં પછી આ 
છોકરો સાને થઇને કરતો હરતો થઇ ગયે. 

પત્ર ન“ ૩૬ મે।.. અજીર--એક કાર્માસ્યુટીકલ કેમીસ્ટ જેનું નામ મી. બી. દું. 
અને જે રોડ ખાતે રહેતો હતો તેતી પાચનકિયા નળળી અને અનિયમિત્ત છતી. તેની 
મોદી દ્વાશાળામાં અનેક જીલાબે। હતા. તેતે ટથી ઉપમોગ કર્યા છતાં કાંઇપશૂ શાયદ 
થષ્ા નહી. એક દવા મેડા વખત આરામ આપે પણુ પછી તરત જ તેતી અસર જતી 
રહ. ખરાબ પાચતશક્તિ અને દવાખાના અત્ય'ત ઉપયોગથી તેતા દાંત સઠી ગયા અતે તે 
દરમીયાન નાક અતે શ્વાસતળીમાં મસા જેવું થઈ ગયુ'** આ મસા શસ્તકિયાથો ર૬ વખવ 
કાઢી નાખવામાં આવ્યા અતે નેમ જેમ કાઢી નાખતા ગવા તેમ તેમ વધતા ગયા. અંતે 
તેતે મારા ઈલ્ાજેથી કાયરો થષેો અતે મસા નીકળતા બંધ થયા. ૨૦ વર્ષ સુધી જે ખમ્યુ' 
હતું તે ચાર «7૪ અઠવાડીયામાં મટી ગયુ'. સાન્ન યય! પછી તેના ઉપર મારી રૂઠીની 
એટલી તો અસર થવા પામી કે તતે એમ પ્હેવા લાગ્યો હે મારથી હવે કેમીસ્ટતી દુકાન 
ખૂરાં છગરથી ચલાવી શકાશે નડી' અતે તેથો પોતાની દાત જેમ બને તેમ જલદીમી 
વૈચી નાખવાનો ઠરાવ કર્મ. કારણકે અમારી દવાએ લેકોતે ટંગતા માટે અતે તેમના શરી" 
દમાં ઝેર દાખલ કરવા માટે છે. 

પત્ર ત" ૩૭ સો? આંનેદ્રા એલ ખાતેતી મીસીસી જી? ની પાંચ છ વર્ષની ઉમરની 
પુત્રીને ઉપ આવે નહીં. તેનાધી ખાઈ શકાતું પગુ નહીં' અતે ખાય તે પચે પણુ નહી'- 
ઘણા ઉપાયે કર્યા પછી તે મારી પાસે આડી હીપ-વાથ, #કશનબાથ, કદરતી ખોરાક 
અને ચોખી «વાથી કરીતે તેભીને ઘણે! ફાયદા થયો! અતે એક અડંવાડીયામાં જ તે ચાલી 
શકી. લાંખા વખત સુધી મારા કલ્િજ ચાલુ 32થાથી તેની પાચતરાક્તિ પશુ સુધરી 
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તાજા' થયેલાં દરદીઓના હેવાસા અતે તેએ તરફથી મળલા €૫કાર માનનારા પરો. ૨૪૩ 





ગઈ અને સઘળ” દરદ તદ્દન નાછુદ થયું. આ પમાણે સમજ શકાગે ૩ દવાદારૂ કરતાં મારા 
ઇલ્ષિજને કેવો! ફાયદો કરે છે. 


પત્ર ન ૩૮ સોમ રઞાનત'તુઓની નબળાઈ, તાણ આવવી, મીસીસ છ ના- 
મતી સ્ત્રી આ દરદ ભોગવતી હતી. તેનાં આંગળામાથી સણ્‌કે! શરૂ થઇ માચાં સુધી પહે” 
ચતો જેથી દરદી બહુ હેરાન થતી હતી. દવા કરી તેમ તેમ દરદ વધતું ગયું. દરદતું મળ 
પેટમાં ટનુ' પણુ દાક્તરો તો ખ્હારના દરદના ઉપચારો! કરતા હતા એટલે ૬*૬ વધવું ગયું. 
મારા હાથમાં આ કૈસ આવતા મે” કીકશન-સીટસ બાથ આપ્યા અને કુદરતી હલકા સાદા 
ખોરાક ઉપર રાખી જેથી સાત અઠવાડીયામાં તદન ત'દર્સ્ત થઇ ગઇ. 

પત્ર ન" ર મે! લકવો; બરડાની ડરેોડના ક્ષય; અનિ'દ્રા વિગેરે, ૪૨ વર્ષની 
ઉમરતા માં. એચ* નામના માણુસતે આ દન્‍્રો હતા. તે માચા પાસે આવતા મે' તપારમ્યું 
તો તેના બરડામાં બેઠદ ડચરો ભરાઈ પેટે હતે. દાડવરોએ તેવું દરદ અસાધ્ય જ 
ણાવ્યું હતુ. મે' તેને હમેશા કકશન હીપભાથ આપ્યા, પદર દીવસ તેમ ડર્યા પછી ચાર 
અડવાડીયાં સુધી સીટસ-તરાથ પણુ લેવાનુ' મે' ૪રમાત્યુ* આમ કરવાથી તરતજ આરામ 
જણાયે!- ધૅ[ડા77 દિવસમાં પાચનશક્તિ સુધરી ગઈ અને બેત્રણુ અડવાડીયામાં લકવાતી અમન 
૨માંથી પગ સારા થયા. મરડાની કરોડતો ક્ષષ ખે મહીનામાં સારો થયેઇ મેઠીકલ સાયન્સ 
અને મારી રહી વચ્ચેતે! તદાતત જાણુવાતી અતે જણાવવાતી હવે વધુ આવસ્યકતા છે ? 


પત્ર ન' ૪૦ સો ખહેરા-સુગાપણું; મગજનતુ” દરદ-એલ ખાતેની મીસીસ 
એસતી ચાર વર્યૈતી ઉમરની પુત્રી બહેરી-ઝુંગી હતી જે તેતી માતા ડહેવા ચુજ્બ નો* 
શિતળા ઢહ્ાવવાતુ” .પર્ણિમ દું. આ બિચારા બાલક ઉપર ચખ્રપ્રયોગા કરી તેતે ભારે 
ઈજન કરવામાં આવી હતી. આ છેકરી કોઇ ડાકટરતે જુવે કે રડવા લાગે* મતે પણુ ન્નેઇને 
૨ડવા લાગ્યાથી મે' બરાબર તપાસ ઠરી નહી તે છતા મતે માલૂમ પડયુ' કે આખા શરીન 
રમાં કચરો ભરાઇ ગયો હતો; મારા સાદા કીકશન-બાથ, ખુવી હવા, કસરત અને કુદરતી 
ખોરાકથી એ સધળાની અસર તે છોકરી ઉપર થઇ, ખે અડૅવાડીયાંમાં તો તે સાંભળતી 
યઇ અતે ખીનન' ચાર અદવાડીયામાં તો તે ખાતી પણુ થઈ અને તેતે જે ખ્હીક હતી 
તે પણુ જતી રહી. 

પત્ર ન” ૪૨ સો, સખ્ત બ'ઘકોપ, એ# ખાતેના ડે, એર્‌, ની સ્રી ૨૦ વા 
વધુ વર્યથી બંધકોયથી પીદાતી હતી. મારી સલાહ લૈવ્રા આવી અતે મે' માત્ર કદરતી ખે! 
શાક લેવાતી સલાડ આપી એટલે પાચનરાક્તિ સુધરી અને ઝાડો સાફ થવા લાગ્યો. આથી 
એક અઠવાડીયામાજ કાયદો થયો ને કે તેતે પહેલાં તો કાંઇ આશાજ નહેતી. રોટલી 
અને ફળના ખોરાકથી કળછીયાત જડમૂળથી ગઇ. ત્યાર પછી ધીમે ધીમે તે ખીજે રાધેલો 
ખોરાક ખાવા લાગી અને મંપૂણી ત'દરરત બની ગઈ- 





૧૪૪ અભિતવ ધૈઘશારન, 


----------- 





આભાર માનનારા પતે, 
* ૧૯... 

પત્ર ન'. ૪૨ મેઇ ગળાતે! સોજે; મૂત્રાશય અતે મૂત્ર માર્ગતુ' દરદ; જન- 
નેન્દ્રિયનાં દરદાન-વ્હાલા મી. કુન્હિ-મારા માટે તમે તમારા કાગળમાં જે ઇલાજે સઃ 
ચવ્યા હતા તે ઘણાજ ક્તેહમ'દ નિવડયા છે મૃત્રાશય અને મૃત્ર માર્ગની ફરિયાદ એછી 
થઇ છે. ધાતુ જતી બંધ પડી છે, ગળાના ખરેરાટ અને દરદ એઇછાં થયાં છે મારી તખી* 
ચત અસલ કરતા ઘણીન સુધરી છેઃ તમાસ પત્રોમાં તમે લખેવી રિખામણે માટે તમારો 
ઉપકાર્‌ માહું છું. 

બ્રેપ્મ્મનેથી લી. તમારે વિશ્વાસુ ૬, એમ? 

પત્રત'ઃ ૪૩ મો. ઘુ'ટણની ઠઢાંકણી ઉપરનો સોજે; અતિશય નબળાઇ); મગજ 
ઉપર બોજો, ટદય ઉપર ચરબી; લીવર; કીડની અતે આંતરડાંતો ખીગાડ, 

વહાલા સાહેબ, વોય વખત ઉપર મારો જમણે ધુ'ટણુ ધણો સુછ ગમે હતે જેથી 
સારવાર માટેનાં તમારા ખાતામાં હું દાખલ થયે!. ૧૮ દિવસ પછી હું ધેર પાછે! આવ્યો. મારા 
ધુ'ટ-તો ઘેરાવો! રર ઈચતો હતો તે કીકશન-બાથ અતે સીટસ-બાથોથી અતે કુદરતી ખે।* 
રાકથી ૧૭ ઇચતે થષ્રો છે. હું તમારા “ ન્યુ સાયન્સ એફ હીલી'ગ ” નામૃતા પુસ્તકને 
લીધેજ સારે થયો છું. મે તમાચા ઈલાજે ચાલુ રાખ્યા અતે મારી તમામ ફરીયાદો 
નાણુદ થઇ ગ, કલેનન'ના દરને માટે તે! કાઇ ઉપાયજ નથી એમ મને ડાક્ટર ટહેતા 
હતા, પણુ તે દરદ પણુ હવે નાથુદ થયુ છે, રાઇપણુ કારણસર મારો કામળ તમારે ઉપમે!* 
ગમાં લેવા હોય તો બેલાશક લેશે. મૂ. ટ્રોટેનો, છટલે! બોહીમીયાં, 

લી. તમારો વિશ્વાણુ ડાલ એચ* 

પત્ર ન', ૪૪ સો? અસુક વખતે અને અઝ્ુક જગ્યાએ સાથામાં થતો $ખાવે(? 

વ્હાલા મી. કુન્હે--ધણા વખતથી પત્ર લખીને તમારે! અંતઃટરણુયી આભાર માનવાતું 
હું ઇચ્છતી હતી પગુ ટાઇતે કાઈ અડચણુ નીકળ્યા? કરતી. કદાચ તમે! ! મતે એળખશે।, 
એલ. ખાતેની મીસીસ એને; મને મારી સુથ્ી સાથે તમારી સાથે એ॥પખાણુ પાડી હતી. 
તે વખતે માજ માથામાં સખ્ત દુખાવો થતો હતો. એક દ્વિસે અમે તમારા ખગીચામાં 
ખેકા હતા ત્યાજ મને દુઃખાવો થઇ આવ્યો જે ટદાચ તમોતે યાદ હરો, પણુ તે* દિવસથી 
તમારા ધ્લિને કરકાથી આ દરદે મતે કરીથો હેરાન કરી નથી જેતે માટે વુ' તમારો 
આભાર માનું છુ. હું યુવાનીમાં જેવી ખુગખુસાવ ફરતી હતી તેડીજ પાછી હમઝા યજ 
ગ છું. બાથથી મતે એટલે! બધે ફાયર થમો છે કે હમેશાં બાથ લીધા કરૂં છું. તમારાં 
ય'ત્રા મારા પાસે નથી જેથો સ્ટીમ-યાથ વખતે મતે અડચયું પડે છે માટ મહેર્માની કરીતે 
મારે ખચે સ્ટીમ-માથતે લગતાં તમામ વાસણો અતે યશ્રા મોકલી આપશે. મારી પુત્રી 
તમોતે આરિષ લખાવે છે. સા. બીલેટ્રેલ્ડ 

હમેશની તમારી એચિ'ગણુ ( મીસીસ ) ઇં, એચ. 

પલ ન" ૪૫ શોક સ'ધિવા; લકવલેઇ બઅરડાતુ* દખવુ' અતે આંખનુ' દરદ- 
હુ' નીચે સહી કરનાર ૧૮૯૨ નો શરદ ત્રડતુમાં ઉપવાં દર?ોથી પીડાતો હતો ને તે પછી 
માત્રુ વર્ષ રાધી ચાલુ રતાં છતાં પ'જ્રી વરની ઉપાપો કરી સ્‍ન્‍તે॥ પગ “ઈ પગ લણ 


આભાર માતનારા પતે. (૪૫ 


ડડ 35 ક ડડ ૬૯૭ 
પડયો નહીં, આ શહેગ્તા પસિ&્ અતે જણીતા એક ડઝનથો વધુ વેઘો અતે દાશ્તરોના 
ઉપાયો મે' કરી જેયા પણુ કાઈ વળ્યુ' નહીં” આખરે એક ડાડટરે મતે તમારા પારે આ* 
વવા કચું. દાકતરોની દવાથી મારી તગિયત ત્તિસે દિતમે બડુજ બગડી હતી. માત્ર ત્રણુ 
(અઠવાડીયા તમારા ઇલાત્તે અજમાવ્યાથી મારા વર્ષોના અતેક હ ગયા., | 

સુ. લીપઝીક તાબે એ ગર, લી. એચ* કેક 


' પત્ર ન" ૪૬ મો.--ફેફ્સાંના ક્ષય, ટેદયમાં સુ'ચવાડો, આંતરડાનો સોજે;, 
લેહીનુ' જવુ'-- 

, “હાલા મી. કુન્હે--એે વર્ષ ઉપર માંરા પુત્ર રેવર'ડ--ગોમસ્ટ મહીનામાં તમારી 
* “યુ સાયત્સ એક હીલીગ ” નામતી ચોપડી મગાવી., જીલાઇની આખરે તો હુ 
છૈક મર્ણુ પથારીએ ઉત્તી અતે ડાકટરાએ મારી આશા છેડી દીધી હતી. મારા પુત્રે 
તમારી ગ્હી તરક માર્‌ ધ્યાન ખેચ્યુ અતે ડૂબતું માણુસ ફોણુને ખાઝે તેમે મેતે 
તર૬ લક્ષ રાકાવ્યુ. તમારા બાથથી અતે કુદરતી રીતે ખોરાક લેવાની કહીથી મતે 
ઘણે કાયદો થયો. પાચ મહીનામાં તો ફેદ્સાનો ક્ષષ નાયુદ થયે!. મૂત્ર માર્ગે પડતુ લોહી 
અઢડયુ' અતે આતરડાતો સોજે ઉતરી ગયે. જે દરદે બાર વર્ષો યુધી ડાડટરા સારા કરી 
શકયા નહીં' તે તમારી રૂહીથી માત્ર પાચ મડીતામાં સાજ થઇ ગયા. તમારી ચોપડી 
મોકલતાર મી. એક. ને થયેલુ હદ્યતુ દરદ તમારી રૂઢીથી સાર્‌ થઇ ગયુ છે. હરકોઇ દર* 
દીતે હુ' તમારી પદ્દતિતી ભલામણુ કર્યા કરૂછું. દષ્ટાત તરીકે ૧૬ વર્ષની ઉમરતી એક 
છેકકરીનાં શરીરનાં હાડકાં કુલ્લા કરતાં હતા અતે ૬ વર્ષથી પીડાતી છતી પણુ કોઇ ઇલાજ 
ઠરી શડ&યુ* નહીં પીઠે, પગ અને હાથમાંથી હાડકાંતા કેટલાક ટુકડાઓ શસ્ત્ર ક્યાથી 'કાપી 
કાઢવામાં આન્યા હતા. મારી ભલામણુથી આ છોકરી રેનતા ખે સ્ટીમ-યાથ અને ત્રણુ 
શીકશત-સીટસ બાથ લેવા લાગી અતે મારા અત્ય'ત આનદ વચ્ચે તે એક છ'દુરસ્ત નવ* 
યુવાત આરી બની ગઈ હું તમારી કેટલી બધી આભારી છુ તે દર્શાવવાજ આ પત્ર મે 
લખ્યો છે. 

મુ, ગોસ-હીલીગ્સટ્રેલડ, લી. તમારી વિશ્વાસુ યુ* એમ* ડી? ની પતિ. 


પત્ર ન" ૪૭ મો?--લકવે, કબજીયાત; ગાંઠો; ડહભાળ--ન્ડાલા સાહેગ, મારા 
ભદવાડમાં જે મદદ અને સલાહ તમે આપી હતી તે માટે મારી ₹રજ સમજીતે આ કાગળ 
ભારક્તે તમારે! ઉપકાર માનવાની રજ 'લઉં છું. ૧૮૪૨ થી છુ' કઠમાળનો ગાઠેારથી પીડાતો 
છત્તા અતે ખાધું પણુ પચતું નહતું. ઘણા દાકતરોની દવા કરી પણુ દરદ તો! વધતું ગયુ. તમારી 
રૂઢીનાં વખાણુ થતા સાભળી હુ" એકદમ લીપઝીક ખાતે આન્યે- મારા ડામાં પગની, એન 
ડીના દાઇકામાં શસ્રક્િયા 'કરવામા આવી હતી જેથી લાકડીના ટેકા વગર હુ' ચાવી શકતો 
નહોતો, તમારી રૂહીથી થોડા દ્વિસમાજ હું બરાબર ચાલતો થયે!- તમારા પાસે લીપઝી- 
કમાં કુ* પહેલેથીન આવ્યો હોત તો અત્યારે મારા ગળા ઉપર જે જીના ડાઘા રહી ગયા 
છેતે રહેવા પામત નહીં. ઘવે હુ તદન સાજે થયો છું જે માટે તમારોજ ઉપકાર માતુ 
છુ મારાથી બનશે એટલે હુ તમારી રૂઢીતો ફેલાવે કરીશ, 

મુ. બર્ગવોન્ડહેઇમ.- " જ પાચો.ખી* 

૧૪ 


આભાર માનનારા પત્રે. ૧૪૭૩ 








જતાં રહાં. બરડામાં સણુકા આવવા લાગ્યા અને ઈડૉ જેવડી ગાહે નીકળી, તાવ પણુ અ!* 
વવા લાગ્યો. મે* તમારો રૂઢી ધમાસે ઇલાજ્ે કરવાનો વિચાર કર્યા અને સ્ટીમ-બાથ લીધા. 
જ્યારે ઘણ્‌' દુઃખ થતું ત્યારે સ્ટીમ બાથ લેતો એટલે તરતજ આરામ જાતો. ખાથ લેતી 
વખતે ગળા ઉપર પાટા રાખતો. પથમ તે! ગાઠં વધુ સખ્ઠ થઈ અતે તે પછી| તેમાં કાણાં 
પડયાં જેમાંથી લોડી અતે, પાણી વહેવા લાગ્યું. ચાર દિવસ પછી તે કાણાં વધુ મોથ થયાં 
અને છેવરે એક કાણુ' થ્યું તેમાથી લે!હી અને પરૂ વહેવા લાગ્યાં. તે પછી તરત જ આરામ 
થયે. થોડા જ વખતમાં સઘળુ દુઃખ નાખુદ થઇ ગયું એટલે શરીર, હુલકુ' ફુલ થઈ ગયુ 
અતે હવે મ મતે મેટલી ખધી શક્તિ છે કે જે અગાઉ ડદા પણુ નહોતી, 


પત્ર ન” પર સો? યાદશક્તિની નખળાઈ, ચરખવુ' વધવું; શ્ાસનળીની ગુ'ચવણ, 
અનહદ અશક્તિ; બહેરાશ; ગળાનુ ૬૨૬ અને સખ્ત તાવ? 


, બ્હાલા સી. ડુત્ડે; મારા ધારવા પ્રમાણે તમારી રૂઢી એટલી તે! સાદી અતે સરળ 
છે 8 જેમ ખેતે ખે મળીતે ચાર થાય એ સમજવું જેટલું સહેલું છે એટલું જ તમારી 
રૂઢીનુ' જ્ઞાન સમજવું સહેલું છે. અમાઉ કસરત લેતાં હું થાઇ જતી હતી અતે હવે તો 
ગમે એટલો વખત હું કામ કરૂં તાપણું મતે થાક લાગે નહીં. ડાયા કાતે 
દું તદન બહેરી હતી પણુ દવે દું ઘડીયાળની ટટકટ અને વાતચીત સાભળી શકું છું. 
વધારાનો પદાથ એકક થવાથી ગળામા અતે માથામાં સણુકા આવતા હતા તે હવે તદન 
મૂટી ગયા છે. આ ખાબતમાં ઘણા ધણા દાક્તરી ઇલાજ કરેલા ઘણુ કોઈ પણ્‌ તખીબ મારો. 
કસ સુધારી શકયો તહીં. તમારા ઇલાજેધી મમજતી અને સ્ઞાતત'તુઓની નભળાઈ ચાલી 
ગઈ અતે અતારૅ તો હું મારો નવે જન્મ થયો હેય એમ મતે લાગે છે.ઈ એક 
વખતે મારી ચાકરડીના પમ સુજી આવ્યા અતે તાવ આવ્યો તથા માથુ' પણુ દુઃખ્યું એટલે 
તે કામને માટે તદન અશક્ત થઇ પડી. પથમ તો મે તેતે ઓઢાડીતે સુવાડી મૂઈી અતે 
પરસેવે! વળ્યા પછી હીપ બાથ આપ્યો અતે પછીથી #ીકશત-બાથ લેવા કરમાવ્યું જેથી 
તેતે ધણા આરામ થમે, ત્રણુ દિવિસ સુધી લાગટ એજ ઇલોાભજે કરવાથી તે ખાઈ તદન 
સાજી થઈ ગઇ. 


1 સુ. સે'ટપીટર્સબર્ગ, લી, મીસીસ ઓગ, ૪? 
પત્ર તઃ પ૩ સેઇ માથાંતે રુઃખાવે!* 


વ્હાલા મી. કુન્હે, લીપકીકમાં હુ” હતી તે વખતે તમે મારે માટે ને કાળજી રાખી 
હતી તે માટે લીપક્ઠીક છોડયા પછી હુ' તમારો ઉપકાર માતવાતી આ પહેલી તક હાય ધર 
છું, મતે ધણા! વર્ષથી માથાના દુઃખાવો રહેતા ડતો અતે તે સહન કરતા કરતા હુ' લગભગ 
ગાંડા જેવી થઇ જતી હતી. તમારા ખાથથી મારૂં જડ ઘાલી મેકેલું એ ખરાબ દરદ નાળુદ 
થયું છે એ માટે હુ' તમારો આભાર માવું છું. ઇશ્વર કરે ને આખી ડનિયામાં તમારી રૂઢી 
જલદીથી ફ્રેલાય અતે તમારા ઇલાન્નેથી દરદો નાશ પામે- 


સુ. ધીપઝીકેઃ લી. તમારો વિધાસુ મીસીસ એમઇ ફમહસુ* 


ક 


પ૪ અભિનવ વૈઘશાસ* 











પત્ર ત“ ૪૮ મે ઉપદશ ( ચાંદી ); અનિદ્રા અને માથાનો દઃખાવે!, 
વ્હાલા મી, કુન્હે.--મૃતે થયેલું ચાંદીું દરદ ખાસ અતુભવી દાકતરાએ અસાધ્ય 
ઠશવ્યુ' હતું તે તમારી ફ્ઢીથી સાજી, થયુ” છે એટલું જખાવવાની મારી કરજ સમછ, હું 
આ કાગળ લખી તમારો આભાર માવું છું. ૭-૮ વર્ષ સુંધી પારાની બનાવટનો દવાએ 
ખાધી અતે બે ત્રણુ વખત ગ'ધકના કીમતી અતે ખર્ચાછુ બાથ લીધા. આથી થોડો વખત 
દરદ નરમ પડી પાછું ઉભરી આવતું અતે દર વર્ષે મતે વધુતે વધુ તબળાઈ લાગતી હતી તે 
પછી માથાંમાં સપ દૂઃખાવો! શરૂ થયે. ડાકટરોએ સલફર બાથ લેવાતું કથં. તેમતે જણાયું" 
% આ બાય નહી' લઉ તો મારં મમજ નખળુ' પડી જરો, કટાળીતે છેવટ તમારા પાસે 
આવ્યો એટલે માત્ર ત્રણુ જ બાથમાં મતે ફાયદો જણાધો. મઠીનાએથી ગમેલી ઉ'ધ પાછી 
આવવા લાગી, ખીજ દરદીએ આટલું બધું દુઃખ ભોગવે છે તેઆ તમારા પાસે આવે તો 
તેએની તમામ કરીયાદો એછી થાય, મારું દરદ જડમૂડીથી કાઢી નાખવા માટે લાંખે 
વખત તમારી ર્હીતો ઉપયોગ કર્ય અને હવે પાછે! યુવાન જેવો થઇ ગયો છું. તે માટે 
તમારે આભારી છું. 
સું. લીપઝીક. લી. તમારો નિશ્વાસુ એર્‌, ઇ* 
પત્ર ર્ન, ૪હ સે!? મૃત્રાપય; જળ'દર્‌ વિગેરેના દર્દો. 
જ્છાલા સાહેમ, કેટલાંક વર્ષ પહેલાં મતે મૂત્રાશય, કબજીયાત અતે અનિદ્રાનાં દરદી 
થયાં હતાં જેથી હું બહુ હેરાન થતો હતે।. તરણુ વર્ષ પછી હું હાલી ચાલી શકયો નહી' અને 
વધારે બિમાર થઇ ગયો એટલે મને ઇસ્પીતાળમાં લઈ ગયા. ઘણીયણી દવાએ વાપરવા* 
ભાં આવી પણુ કાયદો થયો નહી'. જે ક્ષણે મે તમારા ઇલાજ શર્‌ કર્યા તેન હ્ણુથી મારાં 
દર્દો ન્કાસત્રા માંડયાં અતે ડું સાજે થતો ગયે. અત્યારે મતે જીએ તે કદિ પણુ માતે નહી' 
કે મારી કેવી દુર્દશા હતી. હં તો મરી ગંયો હોત પયુ તમારી રૂટીથી હું સાજે થયે. 
સુ. લીપઝીક* લી. તમારે વિશ્વાસ, જી, એચ? 
પત્ર ન'ઃ ૫૦ સ દાંતતુ' દરદ; સણકે!; માસસી તાવ* ા 
બ્ડાલા મી.' કુન્ડે,--મારાં દરદો માટે અતે બીન્નએના દરદો માટે મે' તમારી રટી 
અજમાવી હતી. મારા' ઉપલાં દરરો માટે તમારા સ્ટીમ-માથ અતે હીપ-બાથ ફાયદાકારક 
થઇ પડયા. હાથમાં આવતા સણુકા પણુ ખાથથી જ મટયા. હોઠેનટોટસ લોકોમાં મે' તમારા 
પલ્ાને વડે ધણા દર્દો સાજ' કર્યા” હતાં. મીશનરીએ ( ધર્મોપદેરાકો ) બહાર ગામ નય 
તે પહેલાં તમારી ર્ઢીની તેએ કેળવણી લે એવી જાતની ગોઇવણુ કરવા તેએના ઉપરી 
અધિકારી આગળ ઘણીવાર ભલામણુ કરવામાં આવી હતી. તમારી રૂટીથી હવે પછી હું 
જે જે કેસે! સુધારી શીશ તે જણાવતો રહીશ. ર 
સુ, વાર્મબાદ, કેપ કોલોની, આદદીકા. લી.તમારે શિષ્ય સી? ડખલ્યુઃ મીશનરી? 
પત્ર ન” ૫૨ શ્ર, ભાંડું' અને અનિદ્રા. _ પ 
. હાલે-એનનધી સાલૈ ખાતેના મી. એસ* નીચે મુજબ જણાવે છેઃ-એધીલની, શરૂ 
આતમાં મારાં ગળામાં ગાઠ નીકળી, પ્રથમ તો મે", તેની ઝાઝી દરકાર કરી નહી" અને તે 
ગાઠ તતો દ્વિસે ક્તિમે મોડી થતી ગઇ અને તેથી «તારી ત'દુરસ્તી ખગડી. ઉંધ અતે ભૂખ 
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જતાં રહાં. બરડામાં સણુકા આવવા લાગ્યા અને ઈક જેવડી ગાઠં નીકળી, તાવ પૃણુ આ- 
વવા લાગ્યો, મે' તમારો રૂઢી ધમાં ઇલાજે કરવાતે! વિચાર ,કર્ષો અતે રીમ-બાથ લીધા. 
જ્યારે ધણુ' દુઃખ થતું ત્યારે સ્ટીમ બાથ લેતો એટલે તરતજ આરામ જણાતો. બાય લેતી 
વખતે ગળાં ઉપર પાટો રખતા, પ્રથમ તો ગાંઠ વધુ સત થઈ અને તેં પછી , તેમાં કાણૉ 
પડમાં જેમાંથી લોડી અને, પાણી વહેવા લાગ્યું. ચાર દિવસ પ૭ી તે કાણું વધુ મોર્યાં થયાં 
અતે છેવટે એક કાણુ' થયું તેમાથી લોહી અતે પર્‌ વહેવા લાગ્યાં. તે પછો તરેત જ આરામ 
થયો. થોડા જ વખતમાં સઘળુ* દુઃખ નાધુદ થઇ ગ્યું એટલે ગરીરં હલૅકુ' કુલ થઈ ગયુ 
અતે દવે તો મતે એટલી બધી શક્તિ છે કે જે અગાઉ ડદી પણુ નહોતી, ' 


પત્ર ત', પર મો? યાદશક્તિની નખળાઇ, ચરખીનુ* વધવું; શાસનળીની ગુંચવણ; 
# અતહદ અશક્તિ; બહેરાશ; ગળાનું દરદ અને સખ્ત તાવ; 


, બ્હાલા શી. કુન્હે; મારા ધારવા પ્રમાણે તમારી ર્ઢી એટલી તો! સાદી અતે સજળ 
જે % જેમ ખેને ખે મળાતે થાર થાય એ સમજવું જેટલું સહેલું છે એટલું જ તમારી 
રૂદીનુ' જ્ઞાન સમજવું રહેલું છે. અગાઉ કસરત લેતાં હું થાકી જતી હતી અને હવે તે! 
ગમે એટલો વખત હું કામ કરૂં તાપણું મતે યાક લાગે નહીં. ડાળા કાને 
દું તદન બહેરી હતી પણુ હવે દું ઘડીયાળની કટકટ અતે વાતચીત સાંભળી શકુ' છું. 
વધારાનો પદ્થ એકડો થવાથી ગળાંમાં અતે માથામાં સણકા આવતા ઘતા તે હવે તદન 
મટી ગયા છે, આ બાબતમાં ઘણા ધણા દાક્તરી ઇલાજે કરેલા પણુ કોઈપણુ તખીબ મારો , 
કેસ ચુધારી શક્યો નહીં. તમારા ઇંલાજેથી મમજતી અતે ગાતત'તુઓની નબળાઈ ચાલી 
ગઈ અતે અતારે તો હું માસા નવો જન્મ થમે હોય એમ મને લાગે છે. ' એક 
વખતે મારી ચાકરડીતા પગ સુછી આન્યા અતે તાત આવ્યે તથા માયુ' પણુ દુઃખ્યું એટલે 
તે કામતે માટે તદન અશક્ત થઇ પડી. પ્રથમ તો મે તેતે એદાડીને સુવાડી મૂકી અને 
પરસેવો! વળ્યા પછી હીપ બાથ આપ્યો અતે પછીથી #ીકશત-બાથ લેવા ક્રમાવ્યું જેથી 
તેતે ઘણા આરામ થયે. ત્રણુ દ્વિસ સુધી લાગ એજ ક્લિક કરવાથી તે બાઈ તદન 
સાછી થઈ ગઇ. ક 


મુ. સે'ટપીટર્સબર્ગ. લી. મીસીસ એગ, ઇ? 
પત્ર ત“ ૫૩ સે! સાથાંતો દુઃખાવે!* 


વ્હાલા મી. કુન્ડે, લીપઝીકમાં હુ” હતી તે વખતે તમે મારે માટે જે કાળજી રાખી 
હતી તે માટે લીપક્ીક છોડયા પછી હુ' તમારો! ઉપકાર ભાનવાની આ પહેલી તક હાથ ધરૂં ' 
છું, મતે ઘણા વર્ષથી માથાને! દુઃખાવો રહેતા હતો અતે તે સહન કરતાં કરતાં હુ" લગભમ 
ગાંડા જેવી થઇ જતી હતી. તમારા ખાથયી મારૂં 7 ધાલી ખેડેલું એ ખરામ દરદ નાબુદ 
થયું છે એ માટે હુ' તમારો આભાર માતું છું. ઇશ્વર કરે તે આખી દુનિયામાં તમારી રૂઢી 
જલદીથી ફેલાય અને તમારા ઇલાન્નેથી દરદ નાશ પામેઃ મા 


સુ. લીષઝીક- -ધીન તમારી તિધાસુ મીસીસ એમ ડ્મહયુ? 


[3૮ અભિતવે વૈધરાસ્* 





પત્ર ત પં ડિ શરદી વિગેરે, 


મી. લુઇ કુન્હેતે આધી છુ સર્ટીરીકેટ લખી આપું છું “ક તેના ખાય કેટલાક મ 
લીધાથી અતે તદત સાદો ખોરાક ખાધાથી મારી ચર્દી અતે બીજ રોગો ભટી ગયા છે 
જેતે લગતી વિગત જે કોઇ જ્યારે પણુ માગશે ત્યારે હું' પૂરો પાડીશ. . 

મું. ધીપઝીક. લી. એમીલ, ચી, 

પત્ન ત'ઃ પ૫ મે? વાછી મૂર્ચ્છા, લોહીની અછત* 

બ્કાલા સાહેબ, મારી પૂત્તીતે લાગુ પડેલાં આ દર્દો માટે તમારી શોધવડૅ અતે 
તમારા ઇલાજે વડે આરામ કર્યો તે માટે હુ' તમારો ઉપકાર માનવાની રનત લઉ છું, મોંધી 
છીમતી દવાએ ચી અતે દાકતરાથી સાજીં નહી' યયું તે તમારા કુદરતી વોટર-બાથથી સાજં 
શયું છે, મારી પુત્રી હ વર્ષની હતી સારે તેને દુઃખતી પહેવી નિથાતી માલૂમ પડી, તે જરા 
જરા વારમાં ખેશુદ્દ થઇ જાય. ડાડટરોતે બતાવતા તેએએ એવો મત આપ્યા કે લોહી 
એણછું થઇ ગયું છે. દ્વાગા કરતા ગયા તેમતેમ દરદ તો વધતું જ ગયું. ખીજ દાક્તરેની 
સલ્લાહ લેતા તેગાએ જણાવ્યુ છતું કે વાપરેલી દવાએ! બરાબર છે, સૈગએ કહી દીધું કે દરદ 
સાફ નહી' થાય તેથો અમે માત્ર બ્રોમાઈડે એક પોટાસીયમ ઉપર આધાર્‌ મખવા માડયે(* 
આખરે તમારા પાસે આવતા બધી સમજણુ પડી ગઇ અતે તમારા ઇલાજેથી સધળુ' દુઃખ 
નાશ પામ્યું. હવે અમારી પુત્રી તદન ત'દુરસ્ત છે જે માટે ફુ' અતે મારૂં કુટુંબ તમારો 
આભાર માનીએ છીએ. 
મુ, ગાખ્લોન્ઝ, પ્રાંત બોહીમીયા. લી. તમારા વિધ્રાસુ એરે, એચ, 

પત્ર ન" ૫૬ સો? શર્રી અને તાવ? 

બ્ડાલા મીન કુન્હે--મારી અતે મારી માતે માટે તમતે કાલજી રાખી છતી તે માટે 
અમારા ખરા ઉપકારની લાગણી ડું દર્શાવી શક્તો નથી. મતે ટાઢ ચટી આવવાની રેવ હ્તી 
અતે તે પછી તાવ ચઢતા હોવાથી મતે તમારી રૂઢી અજમાવવાતું મૃત થયું અને તેથી 
મતે તદન કાયદો થયો છે અતે મતે ખાત્રી છે કે ભવિષ્યમાં તમારીજ રટી સૈને 
ખરી જણાશે. 
મુ. હૈમબર્ગ* લી. તમારા ઘણો વિધ્રાસુ ચાલ્સ આર# ડબલ્યુ પી, એચ? રી? 

પત્ર ન', ૫૭ મે! હાડફાવાછી ગાંઠ, 

વ્હાલા સી. કુત્હે; શધયોગ વગર રોગ સાજે કરવાની તમારી વિધાતા જે આશિર્વાદ 
અમતે પ્રાપ્ત ચાય છે તે માટે અંતઃકરગુથી આભાર માનવાતી મારી ફરજ સમજું છું. 
વૈધક સારવાર ૬2મીયાત મારા પમ ઉપર આઠે વખત યસ્પ્રયોગ કરવામાં આંત્યા હતા 
પહેલાં આગળા અને પછી પમ કાપી કાઢયાથી મારે ઘોડીવડે ચાલવું પડ્યું, આટલા ખધા 
શસ્ત્રધયોગા છવા મારો પગ સુધ નર્હી પગું ઉલ્ટું ભારેપણુ" અતે અકળામણુ જણાવા 
લાગ્યું અતે આગળના જેવુંજ મોટું ગુમડું નીકળ્યું. મતે ખ્ડીક લાગી કે વળી પાછે! શસ 
પ્રયોગ થરો. તમારી વિદ્યા પતે મારૂ ધ્યાન ખે'ચવામાં આવતા માર્ચ મહીતામાં મે' તમારી 
સલાહ લીધી. ચાર અઠવાડીયાં કકશન બાય લીધા અને ખીજ તમારી સૂચનાએ ધમાણે 
વતષ્ન શ્રલાવ્યાથી ગુમડુ' અલોપ થઈ ગયુ" અતે ગા ધમાણે શઅપ્રયોગના ભયમાંથી હુ” 


આતલોર માનનારા થવો. ૧૬૯ 


---ડડ:-ઝડ:----:------------- 
ખચી. પહેલેથી જ તમારી સાસ્વાર ટરી હોત તો મારો ઉપર આટલા બધા ચત પ્રયેડ 
થાત નહી' અતે મારા સવયવે। કાપી નાખવા પડત કિ તમારી મદદ માટે તમારો ફરીથી 
આભાર માનતું છુ. # 

મુ. યુડતીટઝ, , । લી. જા વિશ્વાસુ સોટ્ટી# ડબલ્યુ, દ * 

પત્ર નજ પટ સો. ગર્ભાશયતું કેતસર (જણ) અને લૈહીનું પંડવું ' 

વ્હાલા મીં. કુન્હે, ડીસેમ્બર મહીનાતો એક રાત્રે મારી સ્ત્રતે પુશ્ટળ લોહી ગયું જેથી રાત્રે 

૧૧ વાગે ડો. ફે.:તે બોલાવ્યા, રૂના પોતા મૂકવાથી તરત વેળા તો લોહી બંધે પુ” પુ બીજે 
દ્વિસે પાછુ' વહેવા લાગવાથી બીન્ન ડોય્ટર ઢી. તે બોલાવ્યો. તેણું કલુ કે એપરેશન 
કરવું પડશે. મારી સ્રીતી તબીયત વધુ બગડવાથી ત્તીશ્ત ડાક્ટર પ્રો. એચન ની સાડ લીધી. 
તેણે પણુ કલયુ' કે કે એકદમ રસ્રપ્રયોગ કરવો! નઇએ નહી'તે તેણી બચી શકશે નહી'. તેણે 
કહું ગલસ્થાનમાં નાસુર છે, મે કહ્યુ શસક્રિયા વગર કોઇ ઇલાજ નધી? તેસે કહ્યુ બિલ" 
કુલ નહી” પછી હું તમારા પાસે આવ્યે? તમે હીષય અતે સીટસ-બાય તથા ચે!ઈકસ ખોરાક 
ધમાવ્યો. મારી સ્રીએ તમારી સચનાનો અમલ કર્યો અતે તેણી સાજી થઈ હવે તે સહ- 
વારતા પાંચથી રાતતા ૧૦. વાગ્યા સુધી પોતાનું કામકાજ ટર્યા કરે છે અને હમણાના જેની 
ત'દુરસ્ત તે અગાઉ કદિપિણુ નહોતી અમારા અંત*કરણુના ઉપકારને! સ્તીકાર કરને તમારી 
રૂઢીની દરેક્તે ભલામણુ કરવાતું અમે કદિ વીસરશુ' નહી કારણુ કે અમે! તમારા ઉપાયે 
કર્યા નહોત તો મારી સ્ત્રી જીવતી રહેવા પામત નહી'- 

મુ. લીપઝીક. લી. તમારો નિમકહુલાલ શલુખરર્ટ ડખહમું, 

પત્ર નઃ પટ મો--કુક્ડીયા ખાંસી; ન્હાલા મી. કુન્હે, ગયા ફેછુઆરીમાં મારા 
ખાળકતે કુક્ડીયા ખાસી થઇ હતી અતે તે માટે તમારી સલ્ષાફ લખી મુછાવી હતી, તમોએ 
સલાહ આપી કે તે બાળકને તેની મા સાથે સુવરાની પરસેવે! વળવા દેવો. ખીજી અમત્યની 
સૂચનાએ। તમારા પુસ્તકમાથી અમોતે મળી હતી. અમાર્‌ બાળક ૧૪ અડંવાડીયાળું થતાં 
એફ રાત્રે તેતે સપન ખાસી આવી. તેનુ કારણ તપાસતા માલમ પડ્યુ કે અમારી એક ચાક- 
રડી તે બાળકને નિશાળમાં તેઠી ગઈ હતી. જ્યા ઘણાં છોકરાને કુકડીયાં ખાસી હતી. આ 
1 અમારા બાળકતે અમે રાજ બે વખત નવરાડી બપોરે ફ્ીકશન-ડીપબાય આપવા માંડયા 
આધી ખાળકતે ઝાડા થયા અતે જરા ફાયદો જણાયો. દરમીયાત તમારો કાગળ આવ્યા 
અને તેમા તમે ટરેલી સચના મુજબ ઉપાયો કરવાથી ખાળક્તે તરતજ આરામ થયે!. મત" 
લખ કે તમારી રહીયી જ અમાર છોકર આડી ખરાબ ખાસીમાથી મુક્ત થયું અને તે મારે 
અમે તમારો ઘણે! આભાર માતીએ છીએ. તમે! ઈથ્રથી ખીજે ન'બરે છે. કાર્ય મું કે તમારા # 
પ્રવાજેથી જ અંમાર્ર્‌ બાળક જલદી સાજ થઈ ગયું. 

મુ. હાર્ઝબર્ગ. લી. તમારો સાચો ઈ. ડે, 

પત્ર ન? ૬૦ સે।--મરજતા ત'તુએમાં થતુ' ભારે ૬૨૬) વાઈ) વિગેરે. 

વ્હાલા સાહેમ, માત્ર તમારી રૂદીને લીધેજ હું ઉપલાં દરટોથી સાને થયે છું. 
ડ્રેસડન ખાતે ખે પ્રસિદ્ધ દાક્તરોતા ઇલાજેથી પણુ સ્ત ફાયર થમો નહોતો. ત્રણુ મડીતા 

સુધા મારે ન પડયા રહેવું પડ્યુ હતું અને મારા મદવાડતે લીધે મતે લસ્કરમાથી પસુ 

બાતલ કર્યો હતે. 


સુ'* ડ્રેસ્ડન, લી તમારો તિમકહવાલ હેન્સ, બી; 


૨૦ * બનવ 2 .વતાભ* 


પત્ર નબ ૬૨ સો।-સાંભળવામાં સુશ્કેલી, વાંસામાં દરદ, કરે, સુંગળામણ* 
વ્હાલા મી. કુન્ડે, તમો! વારવાર અમારી તળીયત મારે પુછપરછ કરો છે! જેથી ફુ 
મારે પહેલો દિપિટે મોકલી આપું છું. અમે હેશાં તમોને યાદ કરી ઇશ્રતે1 આભાર મા- 
નીએ છીએ, મારી પુત્ર એક વર્ષથી બહેરો થયો હતો તે તમારી રૂઢીથી સારા થયો છે 
અને સાંભળી રકે છે. ગળાંના કાકડા અતે ચોળીયા ઉપર આવેલો સે!જે ઉતર્યો છે. મારો 
છે[કરો અગાઉ ર્ડરડ કરતા હતો તે હવે આન'દમાં રહે છે અને ખીજ છેક્ચં જડે રમે 
છે, આ છેકરો હવે તદન સાજે તાજે થઈ ગયો છે અને અમે તમોતે રજ આશીધ 
આપીશ છીએ.*છોકરાતી માનસિક અતે શારીરિક ર્શપત્તિ ખીલતી જાય છે, મારી પીઠમાં 
શતું દરદ તમારા સીટસ-બાથથી સાજી' થઈ ગયું છે. 
લી. પી? ખાતેના રેવરડ--એમ,ની પત્તિ* 
પત્ર ન, ૬ર સે? ગર્ભસ્થાતમાંથી લેહીછું પડશું* 
બ્હાલા સાહેબ, અહીં'આં રહેતી રો।માનીયાની ક્લોરીકા રોધેરીયસ નામતી સ્ત્ીતે લાગઠૅ 
શાર અઠવાડીયાં સુધી ગભસ્થાનમાંથી લોહી પડ્યું. તમારી સલાહ પમાખે તેણીએ અઠવા* 
ડીયાંમાં ખે હીપ-બથ અતે એક સ્ટીમ-બાથ અતે રોજ ખેધી ત્રણુ #્ીકશત-સીટસ બાથ 
લીધા અતે સાદો ખોરાક લીધે. આ ઉપચાર પછી છડે દ્વિમે તેણીતી હાલત ધણીજ સુધરી 
અતે આજે ૧૫ મે ધ્વિસે તેણી તધ્ન ત'દરત છે. આ ગરીબ સ્ત્રીતી પ્રાર્થનાથી આ પત્ર 
હું લખી તમારો આભાર માતું છું- ઇલર તમારં કલ્યાષ્મુ કરે. 
મુ. ઝંડ, ( ટ્રાન્સીલવેનીયા, હંગેરી* ] લી. તમારે વિશ્વાસુ ટીઓડે।ર 
ડી. થોક કેથોલીક પાદરી. 


પત્ર ન”, ૧૩ મે।--સહખ્ત માનસિક નબળાઇ; નખઈર યાદશક્તિ, 

સાણેમ, વર્ષો સુધી મારી આઓ નબળાઇથી પીડાતી હતી. પ્રથમ તો તે વિષે કાંઈ ધ્યાત 
અપાર્ણું નહી, પણુ પછી દરદ વધતાં ઇલાજ લેવા માંડયા. નેચર કયોર સીસ્ટીમના બધા 
ધંલાજે અજમાવી જેયા, પણુ કાંઇ વળ્યું નહીં, ૧૮૪૦ ના એધપ્રીલમા મી, લુઈ. કુન્હેવા, 
ખાતામા સારવાર કરાવી, તો પથમ તો એવું લાગ્યું કે આ કેસ તો! ઉલટો વધુ બગડે છે. 
પણુ સાત અઠવાડીયાં,પછી સુધારો યતો જણાયે કુન્‍્ડેના સીટસ ખાથ અગીયાર મહીના, 
તથી અજમાના તારે ખરો આરામ થયે. પહેલાં તે! મગજ શક્તિ નબળી પડતી જ- 
ણુઈ પણુ હવે તે પ્રીયાદ દૂર થઈ ગઈ છે. અગાઉ ખે માધલિ ચવાતું નહેતું. ત્યારે બાથ 
પછી ૧૦મે મહીતે તે ૧૨ થી ૧૩ માધલે સુધી ચાલી જતી. તેતા શરીરના તમામ ભાગા 
તદુરશ્ત થયાધી યાદરાક્તિ સુધરી ગઈ અતે આન'દી જણાવા લાગી, ઇશ્વરની કૃપાથી 
તમારી સલા લાયુ પડી તે ખાતે તમારો આભાર માનીએ છીએ, કકિર્‌ માણુસને એવી 
સદ્છુદ્ધિ આપો કે જેથી તેએ તમારી સાદી અને સરળ ર્હીતો! લાભ લે. 

હ સુ. ખર્લીન. લી. સી, એસ* 

પત્ર ત" ૬૪ મે!--માથાં અને આંખતુ' દરદ; લોહીની ત'ગી; “નખળાઇ 

મુશ્કેલ શ્વાસોચ્છવાસર 


છુ સ્કુલમાં હતી તારે વખતે! વખત મારં માથું દુઃખવા આવતું હતું જેણે પછળથી 
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આત્ાર માનનારા પતો, રૂપ 





ગભીર સ્વરૂપ પકડ્યુ. ૧૫ મે વર્ષે" પઠી જવાથી પગમા દુઃખાવે। ઉપડમે।. દાકતરોના ઇલા* 
જેથી કાઇ વળ્યું નહીં' અને હું પથારીવશ થઇ. ઇક્પીતાવમાં લઇ ગયા પણુ ત્યાતા ઈન 
લાન્ને કારગત લાગ્યા નહી એટલે ધેર પાછી આડી. આખે ઝાખવળી અતે શ્વામ રૂધાયે(* 
સષ્ટેમ્યરમાં તમા ખાતામાં દાખ થઇ અને પહેલા બાથેજ મતે શાન્તિ વળી, પછી 
રજ રે।જ મારી હાવત સુધરતી ગધ. પાચ મહીતામાં તતત આરામ થયો અતે મારી 
ત'દુરસ્તી એટવી સુધરી ગઈ કે સૈ! મતે જેધતે તાજીય ચયા. હું તમારી ઘણી આભારી 
છું. મગજ, પમ, અતે આખો સારી થવાથી દવે ઘરતું તમામ કામકાજ હું ડરી રકુ* છું. 
મારા દાખલો જેઈ મારા આખા કુટુંબમાં તમારાજ ઇલાન્ને સૌ કરે છે, ઈશ્વર સૌને તમારા 
પલિાજે વાપરવાની મતિ આપે!* 
સુ. લીપકીક* લી. ( મીસીસ ) મેરી, આર 


પત્ર ન" ૯૫ સેઇ--સ'ધિવા. 

વ્હાલા મી. કૃત્હે; મારો મંધિવા દાક્તરાએ અસાધ્ય ઠૅરાન્યો. તે પછી મારી આએ 
તમારી તલાણ લીધી, તમારા બાથ લેતો ગયો તેમ તેમ દરદ ઉભરાતું ગયુ પણુ ચોધે 
દ્વિસે આરામ જણાયે. ભુરો પેસાય છુટયો- સાધા અતે સ્નાયુઓમાં ભગયેલે। કચર્‌! છુટો 
પય્ધો અતે ૧૪' ત્વિસે તો હુ મારે કામે વળગી ગયે. પી 

લી. તમારા આભારી જીલીયસ* એસ. શહેતશાહી સઢીરીરેટ ધરાવનાર શિક્ષક. 


પત્ર ન" ૬૬ સેઇ--પેટમાં દુઃખાવો; અરૂચી; બેચેની; ટટયમાં સુઝવણૂ, 
લોહીછું પડવું, શ્રાસ નળીતે સોજે અને સામાન્ય નબળાઈ, ; 

ડું નીસે સહી કરનારતી આ પોતાની ૬૧ વર્ષની ઉમરે ઉપલા: અતેક દરદોથી પી- 
ડાતી હતી. ૧૮૪૦ મા છું તેતે રોયલ યુનિવર્સિટી હેસ્પીતાલમા લઈ ગયો પણુ ત્યાં તેવી તબી- 
યત વધારે બગઠી- ૧૮૪૧ મા ઘેર લાત્યા અતે રસીયો મૂકી પણુ કાઈ વળ્યું નહી . છ અદ- 
વ'ડીયા પથારીવશ રલા પકી હેોમીયોપથી ઉપચારો અજમાવ્યા પણુ દરેક દાશ્વરતે કેસ 
અસાધ્ય લાગ્યો, આખરે તમારા ખાતામા અમે તેણીને લાવ્યા અને તમારા રોજતા બે 
॥1કશન-સીટસ ખાથ અને સાદા ખોરાકથી આરામ થત્રા લાગ્યે? એક અડંવાડીયામ' પાચત 
શકિત સુધરી અને પછી તેણીના અનેક દરો નાબુદ થવા લાગ્યા. આ પારો માજ મયેલી 
જઇ લોકો તાજીબ થયા. આખે તેજ વધ્યું. દકતરાતા ખે વવના ઈધિજેથી કાઇ ત વર્ન્યું. 
પણુ તમારા ઈલાનેથી ખે મહીતામા આરામ થયે. અમો જીતરુ ત્યા સુરી તમારો આભાર 
માનીશ. ઇર તમારા કાર્યમા સહાય થાએ, દરદ્ને જડમૂળથી નાગુદ કરનાર તમે એકજ વૈઘ છે!. 

મુ. લીપઝીફ* ગુસ્તાવ, 'ી. 

પત્ર ન $૭ મો--આંખતું સાજી' નહીં' થાય એઝું દરદ; જ્ઞાનત'તુએની 
તખળાઇ) બરડામાં શુળ; વિગેરે- ી 

બ્દાલા મી ફુન્હે. 

મારૂ દરદ કેમ સાજા” ચયુ તે લખી જણાવવાની મારી ફગ્ઝ ઞમૃજુ' છું. ન3₹ 
ણૂથી મારી આખે! સજેલી રહેતી હતી, કાગ્ણકે મતે બળીયા નીકવ્યા તેની કાઇક 
રહી જવા પામી હતી દાકતરોતી સવાઈ; લેતે! ત્યારે તેશ કેતેપેગ, પારાતો મગર 


$ 


૧ધર | અભિનવ વૈઘશાઅ. 


દ 


તતુ' પાણી, વિગેરે આપતા. મારી હાલત બહુજ શેકજતક થઇ , ગઇ, વીયેનાની શાસ 
ઈદ્પીતાળમાં છ મહીના રલે. પણુ કંઇ વખ્યુ' નહી'. બારીક એસીડ, કોસ્ટીક પોટાસ, કોરો 
સીવ સખ્લીમેત્ટ, આઇડોફરોર્મ, વિગેરે દવાએ, ત્રણુ વખત શસ્ત્રક્રિયા વિગેરે કર્યા છતાં મારે 
તસ બમાતેો ગયે. દાકતરોએ થાઈીને મને પડતે મૂકયો અતે જે મેં” તમાંરા ઇલાજે કર્યા 
ના હેત તો હું છ'દગી સુધી આધળે રહેત. છ મહીના તમારા ક્રીકશન બાથ અતે છલકે 
સાદો ખોરાક ખાવાથી ડું સાનને થયો છું. મારા આંખના દરદ સાથે મારાં ઉપલાં તમામ 
દરદે! સાનન' થયાં છે. તમારા ઇલાજેથી મારી શારીરિક અતે માતસિક હાલત સુધરી છે. 
લેદ તમારા ઉપયારે પ્રમાણે વરતીતે દુઃખ દરદોથી મુક્ત થાય તે કેવું સાફ? 

એસ. ( ટ્રાન્સીલવેનીયા ) લી. તમારો ધણો!જ નિમકકલાલ ચુજેન? કે 

પત્ર ન“. ૬૮ સે!, ફેર્સાંતા વર્મ, ડીપથેરીયા? ( 1100૯12 » 

બ્હાલા સી. કુતડે; મારી ૪ 'વર્ષની પુત્રીતું દરદ તમે સાજુ કર્યું તે માટે હું 
તમારો અંતઃકરણુધી આભાર માતું છું, મારા કુટુંબી દાયતરે જાવુ હતું કે તેણીનાં દેક્સાં 
સુજી આવ્યા છે અતે તે ઉપરથી તેણે બે મહીના સુધી તેણીને દવા આપી પણુ દિવસે 
હ્વિસે તેણીવી તબીયત બગડતી ગઇ જેથી મતે અતે મારી સ્ત્રીને ઘણી ધાસ્તિ ' પેઠી* 
આખરે કાર્ટ લખીને તમોને બોલાવ્યા. તમે દ્વા બંધ કરવાતી અતે શ્રદ્ધા રાખી તમારી 
રૂઢી અજમાવવાની 'ભલામણુ કરી. અમે તમારી રૂઢી અખત્યાર કરી અતે બીજે જ દીવસે 
અમારી પુત્રીતે આરામ જણાયો. અઠવાડીયા પઠી તે સાજી થશે એવી આશા બંધાઈ હવે 
તે હસતી રમતી કરે છે. અમે તમોતે લખ્યું ન હોતતો માર્ડ્‌ બચ્યુ' જીવતું રહેત નહી” 
મારાં ખીજા' પાંચ બાળકે।તે થયેલો ડીપયેરીયા તમારી રૂઢીથી સારો થયો હતો જે માટે અમે 
, તમારા આભારી છીએ અતે 'અમારા આ ક્ષણો તમોને જે હમમેણ કરવો! હેય તેમ કરવા 


છુટ આપીએ છીએ. 
મુ. લીપઝીક. ા ' લી, તમારો આભારી, કાલ આઈ. 


પત્ર ન'. ૬& સો#-પિત્તઝુ ઉભરાવુ” મનની નખળાઇ; મ% યાદશક્તિ; 
આપધાત ફરવાનો વિચાર. 

જહા! સાહેબ. તગ] સમક મારી હ0ક્ત રજી મરે શક્તિવાન છું. ,.મારી નસે 
ખગડી ગઈ હતી અતે મતે જે કોઇ તપાસું તે માર્ર્‌ દરદ સાજા' કરવાની આશા આપી 
શકતું નહીં, મારા દુઃખથી કટાળીતે મે' આપધાત [કરવાતો વિચાર કર્યો પણુ તમારી રૂઢી 
અજમાબ્યા પછી મારી હોલત સુધરી અને માથતે! હુઃખાવા નરમ પડી મગજ શતિ 
સુધરી. ઈધર કરે તે સઘળા માણસે। તમારી ર્ઢીતું અતૃકરણુ કરે એની મારી પાર્થેતા છે. 

સુ, સેન્ટ મો રૈવીય!- લી. તમાર સાચા લગા બી, ઓસ્ટ્રીયન પોસ્ટ માસ્તર. 

પત્ર ન” ૭૦ સે?--ત્ડતુનુ' ખ'ધ પડી જવુ”* 

વ્હાલા મી. કુન્હે, ગયા એ ગસ્ટ માસથી મારી સ્ત્રીને વ્ડતુ આવવું બંધ પડી ગયાથી 


ભારે દરદ થતું હતું. મતે બહુ જીકર થવાથી ૧૦ મી એકટાબરે મે' આપતે કાગળ લખ્યો. 
આપના ઉપચાર કર્યા અતે છ મહીના સુધી અડકી પડેલો! ત્રડતુથ્રાવ ૧૮૪૪ ના માચૈતી 





તા, ૧૪ મીએ જણૂયો._ દવાઓ 'પીધાથી આવાં દરદો સુધરતા નથી, પણુ માત્ર તમારી 


ફૂઢીથીજ સારાં થાથ છે એવું દર્શાવવા આ પત્ર લખ' છં, 
સુ, ફીલ 


કહેઃ 


આભાર માનનારા પવે[. શૃપ્ફ 
અથે -55 8 
પત્ર ત" છર મે!, કુકડીય ખાસી, પં 


વ્હાલા સાહેમ, મારી ત્રણે છોકગતે એકી વેળાએ કુકડીયા ખાસી થઈ હતી અતે 
સગા વહાલાએ। પામેથી તમારી રહીના વખાણુ સાભળી મે' પણુ હું તમારી, રૂઢી , મારા ૩ 
બાળકે! ઉપર અજમાની ન્નેઇ અતે તે ધણીજ ,કતેડમ'દ નીવડી છે. ત્રણે બાછકોને બહુ સખ્ત 
કૅકડીયા ખાસી થયેલી જે ત્રણુ જ દ્વિસમા સટી ગઈ તે માટે મી. કુન્હે હું તમારો અંત- 
ટરણુથો આભાર્‌ માવુ છું, ઇધર કરેને તમારી રૂઢીતો ચોતગ્ક પ્રચાર થાય અતે , આ કુદ- 
ર્તી, રૂદીતી લોકે! વધુ પીઢાન કગ્તા થાય. પ 
મુ. વીપઝીક- લી, તમારી વિષ પ મીસીસ પેસી, ન 


પત્ર ન”. છર્‌ મેઇ સામાન્ય નબળાઈ, અરૂચી. પ. ડી 
ક 1$ 


વ્હાલા સાહેબ, જણાવતા આનદ યાય છે ૩ તમારી સૂચના ચુજબ રી દીકરીના ' 
ઉપચાર કર્યાથી એટલે કે માત્ર યે!$ાજ #ીકશન-હીપ-ખાથ આપ્યાથી એકદમ સુધારો થયો. 
તેતી ભૂખ ઉઘડી અતે બંધકોષ દૂર ચયો, ચામડીની પીળાશ મટી ગુલાબી ₹% થયો છે. , 

સુ, કલેનકાે. લી. તમાગે તિમકહલાક એફ ખી, 


#* 3/% 

પત્ર ન", ૩ મેર સ'ધિવા; કક્ષેજા'તું દરદ, લોહીનું જું ી 
! બ્હાલા મી. કુન્હે, તમારી રૂઢીથી, હુ' સાજે થયાને ખે વ્વે થ# ગયા છે અતે હજી 
પણુ ત'દુરસ્ત છુ'. મારી કેની હાલત હતી તે તમોને યાદ હશેજ* મંધિવા, ટાઢ ભરાઇ આ- 
વની, સળેખમ વિગેરે મને હમેશા રલ કરવું હતું. હોમીએપથી, એવેપથી વિગેરેતા દાક્તરો 
અતે બોન યુનિવર્સિટીના પ્રેફેસરોતી દવાએ! મે' કરી પણુ કાઈ વળ્યું નહીં એટલે નિરાશ 
ચઇતે હુ' તમારા પાસે આવ્યો! અને તમે તમારી રૂહીથી મતે તતત તંદુરસ્ત બતાવ્યો. 
મારા દાખલાથી ઘણા માણુસો।એ તમારી ર્ઢી અજમાવી જેઈ અને તે સઘળાતે ક્રાયદો 
(1 વયે! હુ' અને માર્‌ કુટુંબ તમારા એટલા બધા આભારી છીએ કે જેવું વર્ણન 'થઈ શકું 
(વથી. આ કાગળ લખવાતે। હેતુ એટવોજ છે કે તે જહેર થાય તો મારા જેવું દરદ ભોગ- 
વતા લોકો તમારી રૂઢી વડૅ સાજન થાય. અત્યારે મારી ઉમર ૫૧ વર્ષતી છે અતેં આ 
જૂસ્ય,ખઆઇ “મારુર પ ૧૧૫૯૦૮૫0. શહેર, અહે લા, પવિત્ર, ભીત, ખાત,તે!, ૧૨, વથી, 
હું સુપરીનટેન્ડન્ટ છુ', કોઇએ મતે મળવું હોય કે કાઇ પુઠાવવું હોય તે! બેવાશક તેમ કરવું. 

મુ, બારમેન- લી, તમારા હમેશનો આભાગી અતૈસ્ટ એફ 


પત્ર ન" છ૪ સો. પેટળું દરદ; તખળાઈ બ'ધકોષ* 

છ વર્ષ સુધી ઉપવા દરદ ભોગવીને રાસ્્ર પ્રયોગ કે દરા વગરના તમારા ઉપચારથી 
એક પખવાઠીયાની એદર છું સાનને થઇ ગયો ૪ જે માટે તમારો ઉપકાર માતુ 'ુ. તમારી 
રૂદી રાર કર્યા પછી પાચ ત્તિસમાજ ભારી પાચત રાક્તિ સુધરી ગઈ ઝાડે સાફ ઉતરવા 
લાગ્યો. ઝાડા માટે મારે હમેશા એતીમા-બસ્તી-લેની પડતી હતી. પણુ દવે તો કુદરતી રીતે 
ઉતરે છે. 4 રી 8૬5 

મા, વીન પશ્ચિમ પશીયા. લી, સ્કુલમાસ્તર સેડ. 


૧૫૪ , “ અભિનવ વૈઘશાસ* 


1 
ન્ન્ક્-્--્-ક- 


પત્ર ત'ઃ ૪૪ મો, જ્ઞાનત'તુએાતી તભળાઇ, 

વ્હાલા મી. કન્હે, હુ તમારી કેટલી બધી આભારી છુ તે જણાંગરાની આ તક લઉં 
છુ“. દવા દારૂની રૂઢીથો માગુસ “નત સાઈ થવાતે બદલે ઉટી વધારે હૈશાત થાય છે. ત- 
મારી રૂઢી તદ્ન જૂદી જ છે. નેચર કયોર ( કદરતી ઉપચાર પદ્ધતિ ) તી સામે યવું અતે 
એ રીતે પોતાના અને પોતાનાં સગાં વહાવાંની છ'દગી વધુ ભયમાં લાવી મૂકવી તે છતી 
આખે આંધળા થઇ ખેસવા બરાબર છે. આ રૂઢી એટ ધણી જ મહત્ની છે અતે તેતા 
વડે મારી પોતાતી જત ઉપર અને સગાં ્સંબંધીએમાં ધણી જ સારી અસર કરી શકુ” છું. 
મારી ખ્હેતની જદગી /તમારા ઇલાજે વડેજ બચવા પામી છે અતે મારાં! બકાતા નૂ 
જૂદા મ'દવાડ માત્ર તમારા ઇલાજેથીજ થોડાજ પેખતમાં ૬2૨ થવા પામ્યા છે. લીપઝ્ીકમાં 
તમારી એળખાણુ થવાથી ઠું ઘણી મગર્બ થઇ છું અતે જ્યાં જ્યાં જઇશ યાં લાં ડુઃ 
તમારીજ રૂટીતી ભલામયુ કરતી' રહીશ. 

મુ. વીએતા. લી, તમારી સાચી મીસીસ એલ્ગા એલ? 

પત્ર ન" ૪૬ સો? સ'ધિવાથી અકડાઈ જવું, 

વ્હાલા સાહેબ, જણાવતા આનદ થાય છે કે :તમારા સ્ટીમ અતે ફીકશનત-હોપ-બા*, 
થઘી મતે થયેલો સંધિવા મટી ગયો છે. ખીજા# બાથ પછી છું ચાલવાતે શક્તિવાત થયે. 
આવા દરદીઓતે હુ' તમારી રૂઢીતી મજબુત ભલામણુ કરતો રલે છું. , 

મુ।, લીપઝીક* લી. તમારે! નિમકહલાલ જ, ઈ 

શ્રત્ર ન“' ૭ શ. લગડ હાથ. 1 

મારા પહેલીવારના લમતો એગસ્ટ વોત “બી. નામતો પુત્ર ણતો. તેને ૧૨॥ વર્ષની 
ઉમરે ૧૮૮૬ ના ડીસેમ્ખરમાં જમણા હાંથમાં ભારેપણું અને સખ્ત દરદ જણાયું. દુઃખાવો 
એટલો ખધો વધી ગમો કે ઝોળીમાં હાથ રાખવો પડયે. ધણા ઉપાયે કર્યા પણુ કાઇ વવ્યુ' 
નહીં. મી. કુન્હેની રૂહીનાં વખાણુ થતાં સાંભળી મે* મારા પુત્રને તેની સારવારમાં મૂડેયો અતે 
તેમંશે કહ્યું તેમ મે કર્યુ. આખરે ધણા! વખત પછી #અતે કેઈ કોઇવાર સપન ફઃખાવાપછી 
હાથ સુધર્યો, કીકશન-હીપ-બાથ અને સીટસ-બાથથી હાથ તદન સાજે થયે! એટલુંજ નહી 
પણુ ભુખ ઉઘડી અતે પાચનશક્તિ કુધરી ગઈ 

સૂ. ડ્રેસ્ડન. ! , _ (સહી) એડલ* કે. 

ુ ' (ક્ષેફ્ટેનન્ટ કવલ ટે. તી પત્નિ ) 

* પત્ર ન ૭૮ શો. ગર્ભાશયની ગ'ભીર ચુ'ચવણ પ્રદર, 

વ્હાલા સાહેબ, તમોએ મતે સાજ ડરી છે તે માટે અહીથી જતાં પહેલાં તમારો 
ઉપકાર માનવાની દું મારી કરન્ટ સમજ છું. મારા દરદ માટે મે] સોથી સારામાં સારા 
દાક્તરાની સલાહ લીધી હતી પણુ સુધારો થવાને ખધ્લે મારી હાલત વધારે તે વધારે ખરાબ 
ચતી ગઇ. તમારા ઇલાનેથી ડું હવે તદન સાજી થઈ છું. તમારી રૂઢી કેટલી સાદી અને 
ઉપયોગી છે તે વિષે દું ન્યાં જ્યાં જઈલે ત્યાં હિમાયત કરીશ અતે ધવા તથા ઓપરેશન 


વગર્‌ કેવાં કેવાં ન સાન્ન' થાય છે તે મમજવીશ. તમાર ફરીથી આભાર માનનાર, 
મુ. લીપઝીક# તમારી વિશ્વાસ મીસીસ 1/. એલ. 


શ 


આભા? માતનાર! પત્રો. ૧ૃપ્પ 








પત્ર ન% છઠ્ઠ મોમ પાચનશક્તિની 'અવ્યવસ્થા, 3 5 ” 

* વ્હાલા' સાહેબ. | 1 મે *કે 1 ! 
મારી પત્નિને માટે તમે જે જે બાંથની સલાહ આપી હતી. તે માટે તેણી તરઘ્થી 
દું તમારો ઉપકાર માનું છુ'. ચાર વર્ષથી તેણીની પાચનશક્તિ બગડી હતીઅતે કેઈ પણુ! 
દ્વાદાર્‌ લાગુ પડયાં નહોં, તેતી. હાલત એટલી બગડી કે જીવવાતી આશા છેડી. આખરે 
અમો તમારી પામે આવ્યાં. તમારા ઇલાશ્ને સાડા પાંચ મડીતા સુધી કરવાથી ' તે સાજી 
થઇ ગઇ છે. તેણીનું વજત અંગાક ૧૦૪ રતલ હું. જે' હમણાં ૧૨૬ રતલ' જેટલું થયું 
છે, જે માટે અમે અંત'કરણથી તમારો ઘણે ઉપકાર માતીએ છીએ. ઃ ર 
. ચુ કૌચ્છાઇન, કવર લુગેટીયા* લી. તમારો સાચે! ટીં, ડબલ્યુ, ' 
પત્ર ન“ ૮૦ મે!* સડેલી ગર્ભાવસ્થા અતે સહેલાઈથી સુવાવડ? 
વ્રાલા સાહેબ, ડું તમોતે આળખતેઃ નથી, તેોપગુ મારી સ્ત્રી માટે પત્રથી તમે જે 
સલાડ આપી હતી તે પમાણે ઇલાશે અમે લીધા છે, તેગીતે ધણે। ફાયદો થયો છે જે માટે 
અમે તમારો ઉપકાર માનીએ છીએ. મારી સ્્રીને ચાર સુવાવડ આવી છે. પહેલી ઘણીજ 
મુશ્કેલી હતી. બીજી વખતે ચીપીયા વડૅ પસવ ટરા4વે। પક્યે.. ત્રીછ અને ચેથી સુવાવડ 
પહેલા અમે તમારા ઇલાન્ે વાપર્યા જે ધણા સંતોષકારક નિવડયા અતે બત્ને સુવાવડે। સ્હે* 
લ્લાઇથી થઇ, અમે મનને તમારો ઘણે! પાડ માતીએ છીએઃ કટટદાયી સુવાવડ એ ખરાબ બનાવ 
છે અને આવા સારા પરિણામ આવે તે ખુશી થવા જેવું છે. તમેતતે અમારા સુભાષિર 'છે, 

સ. મ્યુતીચ. લી. તમારા સાચો જ્યોજ એસ, 


પત્ર ન ૮૬ મે! ગાઉટ-નજલે!, પુ 

બ્હાલા સાહેબ, તમારી સારવાર માટે આ પત્ર મારક્તે મારા અંતઃકરણુના ઉપકારો 
મ્રેષ્થું છુ. મતે મારૂં દરદ એટલા લાગા વખતથી હેરાત કરતું હતુ' કે નિશાળે જતી હતી 
ભારથી મતે અંચુદમાં દરદ થઇ આવતું હતુ'. કોઇ પણુ દાક્તરો મતે આરામ કરી શક્યા 
નહી' અતે દરદ વધતુ” ગયું: મારા હાથપગેતા સાધા એટલા ખધા અક્યઇ ગયા હતા કેતે 
કાઇપણુ ઉપયોગમાં આની શકતા નહી બાળકની માકક હું લાચાર યઈ ગઈ હતી. મારાથી, 
ખવાર્તું નહોવું જેથી કોઈ બીજીં માણુમ મને ખવરાવ્ું હવું. છું તમારા પામે આવી અને 
તમારા બાથવડૅ બે ત્રણુ અડેવાડીયામાજ આરામ થયે. હુ' સહે” ચાલવા લાગી અને 
સુજી ગયેલા હાથ નરમ પડવા લાગ્યા. તે પકી તમારી ર્ઢી ચાલુ રાપ્યાથી શને કાયદો યતો 
ગયો. જેમણું મને અગાઉ ન્ેઇ હતી તેજ બગગર સમજી શકે કે હુ તમારી કેટલી 

આમારી છુ" 
પડ સા પીક લી. તમારી વિશ્વાસુ એમીર્લ. 'ડખલ્યુ. 

પત્ર ન” ૮૨ સેઇ ગળાંતુ' ગ'લીર્‌ ૬૨૬. 

મતે માથાતું, મૂર્સ્કાવું, અતે ગળાતુ ૬૬ હતુ જે સાજી' કરવા માટે તમારે! આભાર 
માનવા આ પત્ર લખુ છું દઃખ દરદ ભોગવનાર માણુસ જતના ભલા માટ ઈધર તમોને 


દીર્ધાયુ કરે. જ “નયી 
લૌષઝીક. લી. તમારી સાચી: કોરોલીન# કે? 


2. 


7 


૧૫ અભિનવ વેઘશાસ્ર. 








પત્ર ત" ૮૩-૮૪ સે।૦ વાઈ, 

! હુ' નીચે સહી કરતાર્‌ આ સર્ટોરીકેટ લખુ* છુ કે લીપઝીકમાં ફ્લોસપ્લાટસ ખાતેના 
જળેોપચાર્‌ "પાતાના માલિક મી. લુઇ કુન્હેએ ભારા શિષ્ય ગો[લેનું વાછવું દરદ મટાડયું છે. 
દ્વિસમાં ઘણીવાર આ છોકરાને વાઇ આવતી હતી જે ઘવે બંધ પઠી છે અને તે છોકરાતા 
ચહેરા ઉપર્‌ ત'દરસ્તીનાં ચિંન્ડો જણાય છે. તમો એદ વાત જણાવવા નરી' શે પણુ ત- 
મારી મરજી વિરૂદ્ધ ુ' તે જણાવી દઇશિ અતે તે એ કે ચાર મહીનાથી વધુ; મુદત સુધી તમે 
આ છોકરાતી મફત સારવાર ડરી એટલુંજ નહી' પણુ તે છોકરાની વિધવા માતા મીસીસ 
પડા ગોલેને તમોએ નાણાંતી પણુ મદદ કરી કે જેથી તે બાઈ તે છોકરાતે વધારે સારી રીતે 
રાખી શકે, માદાંના મદદ કરનાર તમારા નેવ ભોગ આપતાર જ ખરા સલાહકાર 
ગણી શકાય. 

સા. લીપઝીક, લી. ઈ. એચ# 

પત્ર ન ૮૫ શે!* ખરડાતી કરોડતું મરડાદ જવું; જ્ઞાનત'ડુઓની તખળાઈ* 

મારા છોકરાતું અને માર્‌ દરદ તમારી રૂદીથી સાડ થયુ છે તે માટે હ તમારા અંતઃ” 
ટર્ણુથી ધણ!” આભાર માતું છુ છ મહીના થઇ ગયા છતા પણુ તમારા ઇ્ષાજે અમે 
શ્રદ્ધા પર્ક અજમાવવા જુએ છીએ. મારા છોકરાની બરડાની કરોડ વાંકી વળી ગયેલી તેં 
અતે મતે ચમેલ સાનત'તુઓતી નબળાપતં દરદ તમારી ર્‌ટીથી સાજ' થયાં છે, આ લકીકતતે 
તમે ગમે તે ઉપયોગ કરજે. 

લી. વીમાર. લીન તમારો ઘણો નિમકહલાલ બી, એડમીરલ., 


_ પત્ર ન" ૮૬ સો દતિરેલ્ગુએવ્ઝા) માનસિક ઉર્ડેરણી; અનિદ્રા, 

વ્ણાલા મી. કુન્હે, 

મારા પતિને સાજ્તે કરવા માટેતો તમારો આભાર રં વીસરી શકતી નથી. ૧૮૪૩ના 
ડીસેમ્બરનતી અધવચે માગ પતિને સખ્ત ઈતિફ્લ્યુએન્ઝા થયો અતે અમે તેના છવવાતી 
આજ્ઞા છે1દી દીધી. મગજ ઉપર એટલી અસર થયેલી કૅ તેતે કાંઈ ભાત નફેણું, પદર 
દિવસ સુધી અમે આ સ્થિતિમાં રલ. દાકતરેથી કાંઈ વળ્યું નકી એટલે તેમણે માત્ર શાન્તિ 
જાળવવા ભલામણુ ડરી, મારા મિત્રોની સલાડકી મે તમોને ખોલાભ્યા અતે તમે જાતે 
પહેલા પાંચ બાય આપ્યા. પહેલા બાથથી જ ગાન્તિ વળી હતી. બીજા બાયથી ઉંધ આવી, 
ત્રીનન ખાધે વળી ભાન આવ્યું. ચોથે દિવિસધી સ્વપ્નમાંથી જાગ્યા જેવું લાગ્યું. મને તમારી 
રૂઢી ઉપર પહેલા તો વિશ્વાસ ન ખેડે પગુ પઠી અચંબો પામી. અમારી ચિંતા તમે ટાળી 
તે માટે તમારી ધણી આત્ારી છું. મારો પતિ તો ડહે છે કે પી. કુન્દેએજ તેતી છ'દગી 
બચાવી, મારા પતિના તરફ્થી તમારો ઉપકાર માનું છુ” 

મુ. ડેસ્ડન, ર લી. તમારી વિશ્વાસુ ડલોથીલડે ડબલ્યુ* 

પત્ર ન" ૮૭ સો* સાથાંતો સખ દુખાવો? 


બ્હાક્ષા મી, કુન્હે, મતે ૧૫ દહ્વિસ સધી લાગદે માથાંતો દુઃખાવો રજો હતો તે તમારી* 
રૂઢીધી સારો થયે છે જે માટે તમારો ઉપકાર માનવાની રનત લક છુબ નાતપણુમાં મતે 


દ 


આભાર માનનારા પવે!. ૧૫૭ 
જડ્્કઝડઝઝવ્્ઝ્ડઝફ્ક્ક્ઝડઝઝડ્ડ્ડેડદડ 
અવાર નવાર માથાને ૬ૂઃખાવો થતો જે યોડાંક વષા પછી દર મહીતે થવા લાગ્યો, પછી 
દર અઠવાડીએ ૨૪ કલાક સુધી થતો પણુ આડે મહીની અગાઉ તો લાગડે પ'દર દિવસ 
સુધી ચાલ્યો તે એટલે સુધી કે મતે,મારા મગજમાં કાંઈ સોને ચડયો હેય એવું લાગ્યું. 
આખી ડી બાજી અને આંખો ડુઃખ્યા કરતી. તમારા પહેલાજ બાથથી મતે ફાયદો જણાયો 
અતે આજે મતે પર્‌ વર્ષ થયાં છે પણુ દું તા જણે જુવાનીમાં” છું એવું લાગે છે. મારા 
પાછલા ભાગે! ઠા પાણીમાં રાખી ખાર દ્વિસ સુધી બાથ લીધા જેથી મતે ધણે! ફાયદો 
થષે।. બાથ લીધા પછી હું સહે? ચાલતી. તમારી રૂઢીતા ચોપપાતીયાં છપાવો તો! મતે થોક 
મોકલશો એટલે તે મારા આડોશી પાડોશીમાં વહે'ચી તમારી ર્ટીતે! ફેલાવો કરૂ”. ” 

, * શું. ઢયુખીજ'ન. લી. તમારી વિશ્વાસુ છી, એમ એલ. 

, પત્ર ન" ૮૮ મો? સહેલી સુવાવડ. 


*છાલા મી. ફન્હે, સુસાફરીમાંથી હમગ્‌ાજ હું પાછી આવું છું અતે તમારી જ્યુળીલીતી 
વાત સાંભળી આ પત્ર દારા તમેતે સુખારકબાદી મોકયું છું. એક વર્ષ ઉપર ઠું લીપઝોક 
આવેલ અતે તમારી રૂઢી અજમાવી જેથી તગજ અઠવાડીઆમાં મતે કાયદો જણામે* હ” 
ડીના વ્વિસે! હતા તે છતાં તમારા ડેલો સુજલ મે' કીશશત-સીટસ-માથ થીધા અતે તમારા 
“કણ પ્રમાણુ વરતી જેથી' મારી સુવાવડ ઘણીજ સહેલાઈથી થઇ. પરથમ્તી બે સુવાવડેમાં 
મતે ધાવણુ નહેો્છું પશુ આ વખતે તો હૈ? ધવરવું છું. જરા એટ પીલની' કાંજી પણુ 
પાઉં છું. ત્રીજ બાળકનું પેટ જન્મથી જરા મોડું હોવાથી તેતે પુ હું હીપ-બાથ આપું છું. 
પ્રથમ તા સૈ મારી મશ્કરી કરતાં હતાં પણુ હવે મતે સારી ચથેલી જેઈ છે અતે મારી 
ઉમર કરતાં ૧૦ વર્ષ નાતી હોઉં એવું લાગે છે ત્યારે સો! અચ'બો। પામ્યાં છે. તમારા લાજે 
લીધા પહેલાં મે' દૈનિયાના ધણા વેવોતી સલાહ લીધી હતી અતે હવાટ્દેર કર્યા હતા પષૃ 
કાંઇ વળ્યું નહોતું. હું સગર્ભા હતી તે છતાં રાજ ખે ક્રીકશન-સીટસ-બાથ લેતી અતે તમે 
કહેતા તે ખોરાક ખાતી. મારં ત્રોજીં બાળક ત્રયુ મહિનાનું યયું છે અતે ઘણુંજ ત'દુરસ્ત છે. 
અડી” ઝુલીમાના બાર કુડુંબેદ તમારા ઉપચાર! કરે છે. મારી ખ્હેત માસ બહુ ખાતી અતે 
મારા કહેવા મુજબ નહોતી ચાલતી તેતે ધણી સુશ્કેલ સુવાવડ થઇ અતે ધાવણુ ત્રિલકુલ 
નથી: તમારી રૂઢી ઉપર સંપૃશે શ્રદ્દા રાખવા છું લોકોતે ઉપદેશ આપું છું. 

મુ. ગુલીથ- લો. તમારી વિશ્વાસુ સી, ખી? 


પત્ર ન ૮૯ મે!, ડલેજા'તું દરદ; પથરી; નબળાઇ સ'ધિવા, માથાંનો 
અતે પેટનો દુ:ખાવે!* 


વ્યાલા સાહેબ, તમોતે યાદ તે! હશે કે લીપઝીકના તમારાં ઈટન્ટીટ્યુટમાં હું તા. ૨૪મી 
જુનધી તા. ૧૩ મી જુલાઇ સુધી દરદી તરીકે રજા હતો. તમો! નણો છે! તેમ હ્‌' ઉપવાં 
દરદોથી પીડાતો હતો પણુ તમારી ર્ઢીથી હુ' તદન સા્તે*્યયે છુ, તમોએ મતે,.તમારા 
ઇલાજે ચાલુ રાખવા ભલામુ કરી હતી. ઘેર આવ્યા પછી ઉથલે॥ મારી ખે વખત પથરી 
પડી. તરતજ મે' હીપ-બાથને ઉપયે્ર ટર્ષો જેથી મતે ઘણોજ આરામ થયે. વે હુ' તદન 
ત'દુરસ્ત છું” અને મતે જે જાએ છે તેએ તાજીબ થાય છે. તે માટે હુ' તમારોજ આભારી 
છુ” મારો દાખલો એઇ અડી'તી એક વિધવા બાઇએ તમારી રટી અજમાવવાનો નિશ્રય 
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દ # 


પ ૫ ર માતનારાં પતા ૧૫ 
કેનન્િન્‍ન૭ફઝનન્જન્િટન્ફ6નન્નટન્નજ્ન્્ન્્્---.-્ન------ 


પત્ર ન" દ મો, ડકા પગને લીધે ઉ'ગરાપણ? ડમરું દર; ઉદાસીનતા 
મીસીસ સચ પોતાના ઉપકાર પત્રમાં નીચે પમાણે જણાવે છે. ૧૮૮૯ ના એક 
મયરમાં એલસા નામતી મારી ૪1 વર્ષતી ઉમરતી છોકરી કમર આગળથી ઝરાઈ ગઈ 
દતી, ડાકટરોની દવા કરી પણુ કાઈ વળ્યું તરહી અતે પગ ઉતટો હુક થઈ ગયે અતે તરણું 
અ#વાદીયા સુધી પ્લાસ્ટરતે! પાટે રાખ્યો. પમ લામો! થવાતા ઉપાયે! પયુ કરી જયા પણુ 
કાઇ વળ્યુ નર્હી. આખરે લીપકઝીકતા પોરેસર એસ, નતી સારવા? તળે તેણીને મૂકવામ! 
આતી જેસે વદન સુઇ રહેવાની સલાડ આપી કશે! કાયદો તટી થનાથી લૌપઝીકની ઇમ્મી- 
તાથમા ત્રસુ અદેવાદીયા રાખી અતે ત્યા પશુ કાઢ કયદ જણાયે! નડી, પગતો શાષો 
ચુંવાળ હતો તે ભરડ થઈ ગમો અતે યૉહુક ઉભાતું હલું તે પણુ ભધ પડ્યુ. આખરે સારી 
થાતી આશા મૂકી દઇને એક છે લા ઇ્ટાજ તરીકે તેણીને તમારી સારવાર તળે સુંકી, હ 
તમણ દરેક સૂચનાતો અમલ કરતી અતે મારી છોકરી ત્રણુજ બાથ આપ્યા ; પછી ઉભી 
રહેવા લાગી તે જેઇને મારા ર્યો પા* રહો તરી. બીના તણું ધ્તિસ પઢી તો તે થા* 
હવા લાગી અતે પખડાડીયા પડી દાદર ચડવા લાગી, જે સ્નાયુ સપ થતતે જડ ખની 
“ગયા હતા તે પોચા ૫૬4 લાગ્યા અતે ત્રણુ મહીના પગે બન્ને પગ એકસરખી લમાઈના 
બતી ગયા* પ 
ક સા ધીપઝીક. લી મીસીસ ચીના, એચ. 
પત્ર ન હૃ૪ સો સ'ધિવા, બ'ધકોધ; લોહીનું જવું) ટરર્શ) ગર્ભાયયનું 
દરદ; ખાંસી; સ્કાલૅટ ટ્રીવર# ક ક 
બ ના ઉનાળાવી આખરે “ન્યુ સાયન્સ એ દીક્ીગ નામના 
દમારા મ કના સ્રારા હાથમા આ અતે મતે તમારા ઉપર વિશ્રાસ હેથાથી 
તે વખતથી હું, મારી સરો અતે છેછમ તે પમાણે વર્તીગૅ છીએ અતે કહેતા આત થાય 
છે કે રેથી અલે સાળાને પણે શમદો ચો છે. તે વખતે હુ પર્‌ વર્ષની ઉમરો હતો 
અને ભતે સંધિવા લાણુ પય હતો, પશુ મે કીટશન-સીટસ ભાય અતે અવાર નવાર 
સ્ટીમ-બથ લીધા જેતે પશ્ણિમે આજે સવા વર્ષથી અ ક ય થયે છે. મારામા 
ટ ી છે અતે હું તત ઉંડુશ્ત ય 
મ અ ન ક પેઇ વને શશામના દરો ઘતા અતે અછર્ય રહા કરહું હું. તેણીએ 


કુ 6 જીકશન-ચીટસ ખાય હવા માડયા જેને લીધે તેીને ઘણે! ફાયદો 
યમા વ ને તમારી રથતા સુજમ ખોરાક લેતા હતા જેથી જ કડ પ 
એ; છેકરાતે જન્મ આખો જેને તમારે રેડી સુજી ઉટર્વયા એ મિ કાપવા 
એટલે ખધો ત દુરસ્ત અતે પોતાતી વત! બીજા છાકરાએ કરતા એટલો ક ક ખો 
ન છે કે જો મીબ ગળે જ પમણે નઈ લઝ રિ બો 
થય છે, આ છોરા ખાય છે ધણું ચડુ ઘરતી [વથી પ ણે ચા થે 
ટાઇસ તાવ લાય પયા પરુ પદર લિસમાં લ ક માળ સકા રરર 
સોયો શયદો ગમો વળી પારા જી વર્ષની રે રે તાત ચણો તારે તારે 
લાચુ ધયા હતો અતે બકારો કરતો દતો. આથી ડે જ રેતા ચાય ગમે તેતે 
અમો દેને પા કલાક સુધી દીપ-યાય આપતો હબ 


ર 





# 


૧૫૮ અભિતંવ વૈઘરઞાઅ, 


હયો. તમારં પુસ્તક તેણ વાંગ્યું અતે દરરોજ કીકશન-સીટસ-બાથ લેવા માંડયા તેથી તરતજ' 
કાયદે થપેઇ તેળી બહુ છલી ગઇ હતી તે ધાટદાર યઈ અતે પેટતો બીગાડ નીકળી ગયે! 
તે જણાવે છે કે માત્ર ૧૫ દિ સમાંજ તેતે કાયદો થઇ ગયે! 
ગ્રા. વોલમાર્સ્ટેન* લી, તમારા વિશ્વાસુ એલ, એશ? 
પત્ર ન હ2 મે! દમ; લોણીનુ' જવું; ગળાંતો સોજો. 
વ્યાલા 0. કુત્હે, ગયા ગોકટેળર આખરે મે' તમારી સંલાક લેવા પત્ર લખ્યા કહ 

જેતે જવાબ તમારા તા. ૩ છ નવેમ્બરના પત્રમાં હતો. તમારી સલાહથી મતે થયેલા 
કાયદાતે! હેવાલ અત્રે હુ' રજી કરૂ” છુ મારી સ્રીને ઉપલાં તમામ દરદો હતાં, તેથીએ છ 
મહીતા સુધી દિવસમાં ત્રણુ વખત કોકરાન-હીપ-બાથ લીધા હતા, પછી કોઈ કોઇડાર 
ગરમ ફ્રીકશન-ડીપ-બાથ અને સ્ટીગ-યાથ અવાર નવાર લીધા વતા. તે ખોરાક પણુ 
તમારી શચના સુજબ રેરટલી, અનેનાસ, શાકભાજી વિગેરે પથી શકે તેવો લે છે અતે 
ખુશ્લી હવામાં ધણા વખત રહે છે તથા ઘરતાં ભારી બારણાં, ઉઘાડાં રાખે છે, શરૂઆતમાં 
તા છુપા ભાગો ઉપર ફોલ્લા ઉપર્યા, તે જુટયા અને ભરાયા, તાભી તરક એક ગડ નીકત્યું 
જેમાથી ગ'ધાતું પરૂ નીકળ્યું. દમ પયુ ચડો, પણુ બધું ધીમે ધીમે શાન્ત પડી ગ્યું, ફક” 
શત-હીપ ખાથધી હંદી લાગતી તે પશુ હવે જતી રહી છે. તે હવે હરેક્રે છે અતે તેશીતે 
રેખાવ પણુ ૪રી ગયે! છે. તમામ દરદે! ઉપડી આધીતે પછી જ નરમ પડયાં, મારી નાતી 
પુત્રી ગળાંના સે?્નથી પીડાતી હતી તેતે પણુ મે' ફરોકશન-સીટસ-બાય અતે હીપન-્બાય 
આપ્યા જેથી તે તદ્ન સાછ થઇ ગઈ છે. હુ* ખાત્રોથી કર્હું છુ' કે તમારી રૂઢી જ ખરો 
ઉપાય છે, તમોએ આપેલી સલાહ માટે તમારો અંતઃકરણુથી ઉપકાર માતુ છુ” 

મુઃ હમ્સેડાર્ક _ લી. તમારે વિશ્વાસુ "પી, એ! એલ, સ્કુલમાસ્તર* 

પત્ર ન હ૨૬ સો? સ'ઘિવા; પગનો સોજે? 

જ્ણાલા મો. કુન્હે, તમારા ઈલિજેથી મારૂ દરદ સારૃં થયું તે માટે તમારો ઉપકાર 
માન્યા વગર્‌ મારાથી રહેવાતું નથી, તમારા સાદ સીટસ-માથથી ત્ર” મહીનાર્મા શાર 
ઉપ્લાં ખરાબ દર્દો મી ગયાં છે. ભારા હાદકાં એટલાં બધા સુછ ગમાં હતાં કે હુ' તદ્ન 
લુલો લગડી દેખાતી હતી અને મારાથી કાંઈ પણુ બતી શકું નહેણું. દાદર તો ચકાતો જ 
નહીં, મારૂં દરદ ઝ&પથી સારૂં ચત્રા માટે તમારે! અંતઃકરણુપૂર્વ્ક ઉપકાર માતુ' છું અતે 
આવા દરદીએતે છુ' તમારી રૂઢી અજમાવવા ભલામણું કરૂં છુ' કેમદે તમારી રૂઢી સાથો 
સાદી અતે ફાયદાકારક છે. 

મું. લીપકીક* લી. તમારી વિશ્વાસુ મીસીસ ટી# 

પત્ર ન" હેર સો? ગઊસ્થાનમાં ગાંઠે; પ્રદરટ 

એમ, ખાતેની મીસોસ એચે. એક દિવિમે મતે મળવા આવ્યાં અતે તીચે સુજગ 
જણાવ્યુંઃ--મારી એક ભ્ીછી તમારા ખાતામાં રહી ગઇ હતી જેથી “તેતે આરામ થવાથી 
તમારી ફ્ીતો લાભ્મ લેવા તેણે પોતાની ઠાકીતે આમ્રહ કર્યો. તેણીને ગલસ્યાનમાં થયેલી 
ગાંઠ કાપવા દાક્તરોએ સલાહ આપી પણુ તેમ ડરવું તેતે પર્મંદ ન પડયું. તમારા ઇલાન્ને 
ક્ષર કરવાથી આરાત્ર થયે. ઠબજીયાંત મટી ઝાડે સાફ આવવા લાગો અતે પેશાળ છુટથી 
થમે આખરે ખધાં દરદો મટી ગયા અને તે ત'દ્રરત ગતી ગઈ. હ 
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આભાર માનનોરા પતે. વૃપછે 





પત્ર ન9 હ૩ સે, ટુકડા પગને લીધે લ'ગડાપણ” કમરનું દરદ; ઉદાસીનતા, 
“ શીસીસ સચ. પોતાના ઉપકાર પત્રમાં નીચે )યમાણે જણાવે છે, ૧૮૮૪ ના એક- 
ટાબરમાં એલસદ નામની મારી ૪૫ વર્ષની ઉમરતી છેઈકરી કમર આગળથી ઝલાઈ ગઈ 
દતી, ડાકટરોની દવા કરી પણુ કાઈ વળ્યુ નહીં અતે પમ ઉવરે ડંકો થઈ ગયોઃ અને ત્રણુ 
અઠવાડીયા સુધી પ્લાસ્ટરતો પાટો રાખ્યો, પગ લાબો! થનાના ઉપાયો પશુ ફરી જયા પણુ 
ફાઇ વળ્યું નહીં. આખરે લીપઝીકના પ્રેદ્ેસર એસ* ની સારવાર તળે તેણીતે મૂકવામાં 
આવી જેણે તદન સુઇ રહેવાની સલાહ આપી. કશે કાયદો નહીં' થવાથી લીપઝીકતી ઇસ્પી- 
તાલમાં ત્રણુ અડેવાડીયા રાખી અતે ત્યા પયુ કાઇ કાયદો જણાયે! નહી", પગતેોદ થાપો 
સુંવાળા હતો તે બરડ થઈ ગયો અને વોક ઉભાવું હડું તે પણુ બંધ પય્યું. આખરે સારી 
થવાની આશા મૂકી દઇતે એક છે:લા ઇ્ઠાજ તરીકે તેણીતે તમાર્‌ી સારવાર તળે સુકી હુ 
તમારી દરેક સચનાતો અમલ ફરતી અને મારી છોકરી ત્રણુજ બાથ આપ્યા , પઠી ઉભી 
રહેવા લાગી તે જઇને મારા છર્યતો પાર રલો નહી” ખીજ ત્રણુ દિવિસ પઠી તો તે ચાન 
લવા લાગી અતે પખવાડીયા પછી દાદર ચડવ્રા લાગી જે સ્નાયુઓ સખ થઇતે જડ ખની 
ગયા હતા તે પોથા પડવા લાગ્યા અતે ત્રણુ પ્રહીતા પડી બત્તે પપ એકસરખી લ'બાઈના 
બની ગયા* ન રી 
સુ, લીપઝીક* લીં* મીસીસ સીના? એચ. 
પત્ર ત% હ૪ મેઇ સ'ઘિવા; બ'ધકોપ; લોહીનું જશું; ટાઇફેસ, ગર્ભાપયતું 
દરદ; ખાંસી; સ્કાર્લેટ ટ્ીવર# ! 

થ્હાલાઃ સાહેબ, ૧૮૪૧ના ઉતાળાતી આખરે “ ન્યુ સાયન્સ એક ઠીલીગ ” નામતા 
તમારા પુસ્તકતી ખીછ આહત્તિ મારા હાથમાં આવી અને મતે તમારાં ઉપર વિશ્વાસ હોવાથી 
ત વખતથી ડું, મારી સ્ત્ર અતે છેષશ તે પમાણે વર્તીએ છીએ અને ટહેતા આન'દ યાય 
છે કે તેથી અમે! સઘળાને ઘણે! ફાયદો થયો છે. તે વખતે હુ પર વર્ષની ઉમરતો હતો 
અને મતે સંધિવા લાગુ પડયો હતો, પણુ મે કીકશન-સીટસ બાથ અતે અવાર નવાર 
સ્ટીમ-બથ લીધા જેને પરિણામે આજે સવા વર્ષથી મારે! નવે! અવતાર થયે! છે. મારામા 
*કામ કરવાની રકુર્તી આવી છે અતે હું તલન તંદુરસ્ત ચઇ ગયો છુ- 

મારી સ્ત્રીને પેટતા અતે પેશામના દરદ હતા અતે અછર્ણ હા કરવું હવું. તેણીએ 
પૂણુ મારી માદક જ ફીકરન-સીટસ બાય લેવા માડયા જેને લીધે વેચીને ધણો ફ્રાયદો 
ચો. અમે બન્ને તમારી સચતા મુજબ ખોરાક લેતા હતાં જેથી અણું નાગુદ થયું અને 
ગક છોકરાતેનજન્મ આપ્યો જેતે તમારી રૂદી યુજબ ઉછેરવામાં આવ્યો. આજે તે છોકરા 
એટલો બધે ત દુરસ્ત અતે પોતાતી વયતા બીજા છેષ્રાએ કગ્તા એટલો બધે કાઠાવાળા 
(શરીરે ઉચો) લાગે છે કે અમે બીજા બાળકોને આં પ્રમાણે નહીં ઉટેમી તે માટે ધોખો 
થાય છે. આ છટક ખામ છે ઘણું ઘોડ ધરતી ચિંતાથી મારી સરને એક વખતે 
ટાઇક્સ તાવ લાગુ પડયો! પયુ પંદર દ્વિસમા જ તમારી રટી પ્રમાર્‌ ચાનુ ઇલાશે 
ક્યાથી ફાયદો થયો. વળી મારા ર! વર્ષતી ઉમરના એક નાળકતે સ્કાલેટ કફીતર 
દ રા કરતો હતે. આથી જ્યારે જ્યારે તા4 ચતો! ત્યારે ત્યારે 


યો. હતે. અતે ખક! 
શા અ કલાક સુધી હીપ-યાથ આપતા. એક ધ્વિસે વધારે તા! ચડનાયી અમે તેતે 


૧૦ અભિતવ ધૈઘયાસ્. 
હ્્ઝઝડ્ડક્ઝફ્્્ડક્ડડ્ડ્કઝ્ડક્ઝઝડઝફડડનડં 
પાંચ હીપ-બાથ આપ્યા એટલે ખીજેજ દ્વિસે તે શુદ્ધિમાં આત્યો અતે તે પકી કાયદો 
જણાયે. તેતે કુકડીયાં ખાસી લાગુ પડવાથો પણુ એજ ઇલાન્તે કર્યા જેથી બે ત્રણુ અડવા 
વાડીયામાં આરામ થઈ ગયે. મે' દાક્તરોતી દવા કરી હોત તો મતે ઘણું જ :ખર્ચ થાત 
અતે જદગીતી ધાસ્તિ રહેત. તમારી ર્ઢીથી નહીં ખર્ગ કે નહીં* દવા. માત્ર થોડી મહેતત 
કરવી પડે. તમારી રૃદી ત'દુરસ્તીતે જ નહીં પણુ મમજતે પશુ ફાયદો કરે છે. આ કાગળને 
તમારે ગમે તે ઉપયોગ કરજે. . 

સુ. એક્બર્ફેહ્ડ. લીન તમારો ઘણે વિશ્વાસુ બી, એચ * 

પત્ર ત', હપ મે!, પેસાખમાં પથરી, 

વ્હાલા મી. કૅન્હે, સુત્રાધયમાં નકામો! પદાર્થ કેટલો બલે! ભરાઈ રહે છે તે તીચલા 
દૃછાંત ઉપરથી જણારો. મતે બે દિવિસ સુધી સવારમાં પેસાય ઉતરે નહીં. ધણી સુસ્કેલી 
પડે અતે દરદ થાય. બપૉરે પેસામ કરતા એક નાવી પથરી નીકળી. તે પછી કેટલાક દિવસો 
સુધી પથ્થરના ₹ગતો પ્રવાદી નીકળ્યા કર્યો. પછી એક ખીછી પથરી નૌકળી પણુ ઢાઈ 
૬૨૬ થયુ* નહી'. તમારી રૂઢીના આ રૂડા પતાપથીજ મારે કેસ સુધર્ષો છે- તમારી ર્હીથી 
ગુત્રાયયમાતે! જમેલે પદાર્થ એગળીતે કે છુંસ પડતે બહાર નીકળે છે અતે ભય'કર માં" 
દગી ભોગવવી પડતી નથી. મારી ફરજ સમજતેજ આ છકીકત છુ તમે!તે જણાવું છુ* 

મુ. બએડક્ટેડટ* લૌ. તમારે! સાચો! એ? 


પત્ર ન% હહ મેઇ સાધારણ નખળાઇ) આંખતું દ૨૬/ પેટનો રોગ? 

વ્હાલા મી, કુન્હે, મારી સ્રી પેટના દરથી અતે સઞતત'તુએની નખળાઇથી ૧૪ વર્ષ 
થયાં પીડાતી હતી. ઘણુ। ઉપાયે! કર્યા પણુ એકે લાયુ પડે નહી'. દ્વિસે દ્વિમે તેણીની 
ઠાલત બગડી અને તે કામ કરવાને અશક્ત જણાઇ: તેતે આખોરતું દરદ પણુ લાગુ પડ્યુ” 
નથી તે વાચી શકે પણુ નહી'. ૧૮૮૪ ના માર્ચની તા. ૧૭ મીએ મારી સ્રીએ તમારા 
લાજે રર કર્યા અને હવે તેણીની એ સન4ળી રરીયારો નાધુદ થઇ ગઈ છેઃ તમામ દર્દી- 
એપે હુ તમારી રૂઢીની ભલામણુ કર્‌ છુ, 

મુદ લોપઝીક- ન લીન તમાર્‌। વિશ્રાસુ જ, એફ્‌* 

પત્ર ન* છ સો* ગાતત'તુઓતી ગ'ભીર હાલત. 

જ્યાલા પી. કુન્હે, મારી છ'દગી અતે ત'દરસ્તી માટે તમે જે કયું છે તે માટે હુ 
તમારે ગેકવાર (રીથી આસાર માતુ છુ, તમારી મદદ મળી ની હોત તો આ પત 
લખવાને હુ' હૈયાત પણુ નહીં હોત, ઘણા ઘણા દાક્તરોની દન! કર્યા પછી મતે મારા નન 
શીબ ઉપર સુક્વામા આવી પણુ તમોએ મતે દરદમાંથી સુક્ત કરી. તમારી રૂઢી દુનિયાના 
ભલા માટે સર્તત્ર ટ્રેલામ એમ ઇગ્છું છું. 

મુ, વૉએના. લી. તમારી આમારી એમા પી* 

પત્ર ન" €૮ સો* પાચતશક્તિતી તખળાઇ, અનિદ્રા, 

બ્હાલ્ા મી. કુન્હે, છું' જણાવતા આન'દ પાર્મું છુ''કે તમારા પ્રીકશન હીપ-બાથ અતે 
સ્ટીમ-ખાથ વડે મારી ર્વ'દરસ્તી સુધરી છે. મારી પાચનરાક્તિ સુધરી ગઇ છે કે જેતે માટે 

” 


આભાર માનનારા પત્રે! ૧૬૧ 


મતે ખહુ હેરાન યવું પડ્યું હતું. મતે ઉંધ નહાતી આવતી તે ઘવે સારી રીતે આવે છે. 
મુર લીપઝીક. લી. તમારી આભારી, 
એમેલી એર્‌, 
પત્ર ન" હટમે।, સ ખ'ધકોષ; પાચનશક્તિતો બીગાડા; ડાળજી* કુલી જજું* 


જાલા મી, ડુન્હે, દ્વા વગરતી તમારી રૂઢીથી મતે ઘણાજ ફાયદો થયો છે. ૪૦ 
વર્ષથી હુ' અ્જીર્યથી પીડાતો હતો તે હવે તધ્ન સાજે થયો છું. મતે હવે હમેશાં બે 
વખત ઝાડો સાહ ઉતરે છે જેથી મતે ધણો આરામ જણાય છે. કાળજું વારવાર જુલી 
આવનું તે હવે બંધ થયું છે. ત્રણુ મહીના ઉપર મતે પેટની જમણી બાજુમાં ભય'કર ડુઃખાવે। 
હતો તે હવે તદન મટી ગયો છે. દરરોજ સવારમાં #્રીકશન-ડીપ-બાય લેવાથી અતે દારૂ 
તથા માંસતો ખોરાક બંધ કરવાથી દ્તિસે દ્વિસે મતે વધારે ઠીક લાગે છે. 


મુ।. એપબ્લી'ગ. લી. તમારો વિશ્વાસુ એફ, સી? કેપ્ટન. 
-પત્ર ન" ૨૦૦ સે, જ્ઞાનત'તુએની નબળાઇ, દાંતતું દરદ, માથાંનો દુઃખાવો. 
અનિદ્રા; થાધરાપણુ” ર 


વ્હાલા મી. કુન્હે, ૧૮૮૭ માં પહેલ વહેલું મે' તમારી રૂઠી વિષે ન્નણ્યું અતે તે 
પછી તે રૂહીથી મે મારૂં દરદ સારૂં કર્ય. સારા થયા પછી પણુ અવાર નવાર તમારી રૂદીતો 
ઉપધષેગ કરતે! રલે. ગયા શિયાળામાં મારા ઉપલા એક દાંતમાં ખાડે! પડી તેદુઃખવા લાગ્યો, 
જમણી ખાજી આખી સુજી ગઇ અતે દરદ તો એટલું થાય કે બિલકુલ સુવાયંજ નહીં. મે' 
મકશન-સીટસ-બાથ લેવા માંડયો તેથી ખહુ ફાયદો તે નહીં' થયે, પછી તમારી સલાડ 
મમાણું સ્ટીમ-બાથ સાથે ક્રીકશન-બાથ લેત્રા માડયા અને મતે કાયદો જણાયે, યોડાક 
કક્ષાકમાંજ મતે થતી ડળતર બંધ પડી. મારા માથાના ડુઃખાવા માટે પણુ છું સ્ટીમ-બાથ 
અજમાવું છું જેથી મતે ઘણે #ાયદો થાય છે. ક્ીકશન-સીટસ-બાથથી નરે યદા યાય છે 
તેના દાખલા મારા પાસે મોજીદ છે. સખ્ત ઠ'ડીતે લીધે મતે શરદી થઈ ગઇ અતે શાદ બેશી 
ગમે. મારાથી બિલકુલ બોલી શકાયજ નહી. ખે દિવસ તો આ દરદ ભોગવી લીધું પણુ 
ત્રીજે દિવસે મે' ક્રીકશન-સીટસ-ખાય લીધો જેથી મતે ઘણા! આરામ થયે એટલે મે' તો 
ત ખે કલાક સુધી લીધો ત્યાર પછી મારો ધાય તદન ઉધડી ગયો જેથી મતે તો ઘણી 
નવાઈ લાગી. આટલે! જદી કાયદો કેઇઇ પણુ ઇલાજથી યાત નહી” તમારી રૂઢી ઉપર મને 
મંપૂણૂ વિશ્યાસ ખેકો છે. ખીજાઓતી જાણુ માટે આ મારા કાગળને! ઉપયો ખેલાશક કરજે. 
| મૂ. લીપઝ્રીક, લી. તમારો વિશ્વાસ કાશ એલ. 

પત્ર ન" ૧૦૨ સો? સહેલી સુવાવડ. 

જ્કાલા મી. કુન્હે, મને કહેતાં ધણા આન'દ થાય છે કે મારી સ્રૌની ખી અને 
ત્રીછ સુવાવડ વખતે તમે જે ભલામણો કરી દતી તેથી ઘણી સહેલાઇથી મસવ થયે યતો 
અને તે મારે તમારો ઉપકાર માનવાની મારી ફરજ સમજું છું પહેું બાળક ઘણું સુંસ્ડ- ' 
લીથી અતે દાકતરતી મલ્વડે અવતર્કુ હતું અને તે દાકતરે જણાવ્યું હતું કે હવે ખૂઝ' 


કૃધ્ર્‌ અભિનવ વૈઘશાસ્ઝ, 





બાળકે ના અવતરે તો સાર્ર, તેતે મારી સ્રીતી હાલત ધણીજ નળળી જણાઇ હતી. પણુ 
તમારી રૂઢી ઝુજબ વર્તવાથી છેટલાં ખે બાળકો અતુકમે અદી અતે એક ડલાકમાં જત્મ્યાં 
છતાં. છેલ્લું બાળક તો પ્રથમના ખે કરતાં વધારે કદાવર હું. 

મા. ડાળે, લી. તમારા સાચા પોલ કે? 

પત્ર ત" ૧૮૨ સે! ન્યુરેહજયા, 


મી* લુઈ કુન્હેની રૂહીથી મને થયેલા કાયદા માટે ખરા અંતઃ કરણુથી તેમતે! આભાર 
માનવા આ પત્ર લખુ' છું. ન્યુરેદછયાતું ભય'કર દરદ મતે થયું હતું. તે માત્ર તેમના જ 
ઇલાજેથી સાર્‌ થયું હતું. તેમતા ઉપાયોથી મારી સાધારણુ ત'દુરસ્તી પણુ બધી રીતે સુધરી 
છે. તેમના હાઇડ્રોપૈથીક ખાતાનો લાશ લેવા હું દરેક દરદીતે ભલામણુ કરં છું. 


સુ. લીષજ્ીક. લી. મીસ. ઇ* એર્‌ આર્ટીસ્ટ. 
પત્ર ન” ૧૦૩ સે? ફોનમાંથી પરૂતું વહેષું; કાનમાં થતુ” દર), મોસ- 
સતો તાવ* રૂ 


વ્હાલા સાહેબ, આપતો પત્ર અને સલાહ મળી. ત્રણુ અડેવાડીયાં સુધી તમારી, 
રહી મુજબ વતવાથી મારૂં જીવું હડીયું દરદ નાશ પામ્યું છે. મારા કાનમાંથી પરૂ વહેતું 
હુ્ું, અંદર દરદ થવું' હતું અને મતે મોસમી તાવ આવતો હતે તે બધું તમારી રૂદીયી 
નાશ પામ્યું છે. તમારી મદદ માટે હું તમારે! અંતઃકરુથી આભાર મળું છુ હું ઘણો જ 
ત'દુરસ્ત બન્યો! છુ. હવે ડું રોજ સહવારમાં પાંચ મીતીટ સુધી 8કશત-હીપ-બાથ લઉ છું. 
તમારો ક્રીથી આભાર માતું છું. 
સુ. પુર્ટી કાખેલો, વેતેઝૃઇલા, દક્ષિલુ અમેરીકા, લી. તમારો વિદ્યાસુ કાર્લોસ એલ, બી. 
યત્ર ન ૨૦૪ સે! જીતો સ'ધિવા* 
વ્હાલા: મી. કુન્હે, 
પોલ કે. નામતો માણુસ ર૫ વર્ઝથી જીના મંધિવાથી પીડાતા હતો તેતે સાજે કર- 
વાતે ડું હમણાં શક્તિમાન યવે! છું. તે તમોને નણાવવાતી રજ લઉં છું ટે પાચ દાડતરાએ 
કહ્યું કુ કે તે ડલ્પિણુ સાજે થરો નહી'- તમારી રૂઢીથી મે* તેતે છ મઠીતામાં સાજે ઠરી 
દીધા છે. તમારા “ ધી ન્યુ સાયત્સ એક હીલી'ગ ” નામના પુસ્તકની સુદર જમેન અ* 
વૃત્તિનો એક નકલ મતે ટપાલમાં મોકલરો!, 
સુ. હીડટે, કેઇસ ન્યુસ, લી. તમારો સાચો રાન્ઝ અસ? 
પત્ર ન" ૧૦૫ સે।? પેટમાં સખ્ત ૬:ખાવો) હીસ્ટીરીયાની ચીરો1* 
વ્હાલા મી. કુન્હે, 
ભારી ત'દુરસ્તી વિષે સારો હેવાવ લખુ છુ. મને વારવાર પેટને! ડૂઃખાવે। થતો હતો 
જે કેટલાક દ્વિમો સુધી ચાવતા છતે. અધ્વાડીયા પછી હીસ્ટીરીયાતા જેની ચીસે। પાડવા 
ભે અને તે દરદ પણુ લાખો! વખન ચાશ્યું. તમારી સલાહ સજય તમારી રૂઢીતો પયોગ 
કચેર અને મારાં તમામ દરદે] «05૬ થઇ ગય છે,જે 2”? તમારે ઉપ ' “ * છ ૬ * 





આતમાર માનતારા પ્રે. ૧૬૩ 


દાક્તરોએ મારી ધણી ધણી દવાએ! કરી પડુ કાઈ વ્ત્યું નડી”. તેમાતો કોઇ મતે મળે છે 
લારૈ મતે ઉભે! રાખીને પૂછે છે કે તે કોની ધવા કરી ? હવે હું ઉસાહી અને યુવાત જેવો 
ઘાચુ' છું. મારા ૨૦ વર્ષના મદવાડ દરમીયાન મે” ખીલેફેલ્ડના ૩૦ વેધોવી દવા કરી હતી. 
અમે કમાઇને જે જે બચાવતા તે બધું દાકતરોતી શી અને કેમીસ્ટોતા બિલો ચુકવવામાં 
ચાવ્યું «તું. 

સુ।* બીલેફેદડ. લી. તમારો વિશ્વાસુ એમ? એચ* 


પત્ર ત” ૧૦૬૦ ટીપથેરીયા; બ'ધકોશ; પીઠમાં દરદ; અનિયસિત 
ગતુશ્રાવ, માથાનો દુ:ખાવો; આંખોમાં દર્દ, 

વ્હાલા મી. કુન્હે, ગઇ શરદ વ્ડતુમા મારા પુત્રને સખ્ત ડીપયેરીયા થયો હતે! જે 
માત્ર તમારીજ રૂઢીથી મે' સારે! કર્યો છે. દાક્તરોએ તેતી હાલત ધણી ગભીર જહેર કરી 
તેતે ઈસ્પીતાળમા લઇ જવા કહ્યું. દવાએ આપતા ગયા તેમતેમ તેતી હાલત વધારેતગ- 
ડૅતી ગઇ જેથી મે' તમારા ધક્િક્ે અજમાવ્યા અતે મારે પુત્ર તદ્ન સાજે થયો છે. ત* 
મારી રૂઢી મે' મારા પોતાંતા પ'ડ ઉપર પણુ અજમાવી છે. મતે સખ્ત બંધકોશ હતો, 
વાંસામાં દુઃખાવો! થતો હતો, અનિયમિત ત્હતુ આવતુ” હલુ', માથુ' દુઃખતું હુ' અને મારી 
આખોમા દરદ થતું હતુ- આ બધું તમારી રૂટીથી મટી ગયું છે. પહેલાં બાથથી જ ધારેલી 
અસર થઈ અતે ઝાડે સાફ ઉતર્યો નશીબ ન્તેગે તમારં પુરતક મારા હાથમાં આવ્યું અતે 
તેતે આધારે હું સાજી થઈ ગઇ તે માટે તમારો ઉપકાર માનું છું. 

સ્રા. સેલે, લીન તમારી વિષ્યાસુ મીસીસ. ૪, એચ, 


પત્ર ન". ૧૬૭ મો? વાઇ, (મપસ્માર); આંચકી; તાણુ* 

વ્હાલા મી. કુન્હે, મારૂં ૧૦ વર્વવું બાળક ઉપલા દર્દોથી ભય'કર દુઃખ ભેગવતુ' 
હતુ, તે તમારી રૂઢીતા ઉપચારાથી સાજુ' થયુ' છે તે માટે તમારે ઉપકાર માતુ 
છુ. હાકટરોથી કાઇ વળ્યુ* નહી' ત્યારે તમારી ર્ઢીનાં વખાણું યતાં સાંભળી મે તમારા કન 
હવા સુજબ ઈલાજે અજમાવ્યા. હલકો સાદો ખોરાક અતે રોછીદા બાથ આપવા માંડયા 
અને તખીયત તરતજ સુધરી. અઠવાડીયામાં તો તે બાળકની રારીર્તી અને મતની સ્થિતિ 
સુધરી અતે નિશાળે જવા લાગ્યુ* જ્યાન્યાં બનશે ત્યાંતા તમારી કીમતી રહીને દં 


પ્રચાર કરીશ, તંમારો કરીયી આભાર્‌ માનું છુ. 
સા. રકનકેલડ- લી, તમારો સાચો કાન્ઝ એન્ટન છી, 


પત્ર ન" ૧૦૮ મેઇ? ખરડાતી ડરોડને! સોજે, જ્ઞાનત'તુઓની નબળાઈ, 
વ્હાલા સાહેબ, તમારી રૂઢીએ મારા શરીર ઉપર શોશી અસરો કરો છે તે લપ્યા 
વગર્‌ દ રહી શકતા નથી. મારી ઉમર ૨૮ વર્ષની છે અતે હે સાનત'તુઓએતી નળળાઇથી 
ખહુજ હેરાન થતો હતો. મારા બરડાતી કરોડમાં સે!જે હતે. દવાદારૂથી મારી હાવત એટલી 
બધી ખગઠી દતી કે હું નબેશી શકુ' કે ન ચાવી રાકુ, દાક્તરોએ મારૂં દરદ અસાધ્ય 
ણું સાંભળી તમારા ઇલાન્ને મે' અજમાન્યા જેને પરિણામે બાર 


ઠેરાજ્યુ', તમારી રૂટીનાં વખા! 
અઠવાદીયાં પછી તો હું લાકડીના યકાર ચાલવા લામ્યો* સવે તે! કશા આધા? વગર ઝોેઇ 





૧૬૪ અભિનવ વૈધશાસ્ત* 


એક કલાક સુધી ચાથું છુ. મતે લાગે છે કે દું વોકા વખતમાં તદન સાજે થઈ જશ. 
તમારી રહી માટે ડું તમારો અંતઃકરણુથી આભાર માતુ છુ. 


ઝુ. બર્કસડોર્ફ, ઝીટાઉ નજીક. લી. તમારે! સાચા ગૃસ્તાવ એસ* 


પત્ર ત" ૧૦૯ સો, પેટનું કેન્સર, વાયુનું જોરુ બરોઇળતું વધવું, અછીણ) 


મૂત્રાશયની ફરીયાદ વિગેરે# 
બ્હાલા મી. કુન્હે, 


મતે જણાવતાં અત'ત આન'૬ થાય છે કે તમારી રૂઢીથી મારી ઘણી ખુરી ફરીન 
યદિ નાખુદ થવા પામી છે, જે માટે હું તમારો ખરા છીગરથી આભાર માતું છું. મતે 
તમારી રૂઢીમા એટલી બધી શ્રદ્ધા ખેડી છે કે હરકે!ઈ દરદીતે માત્ર તમારી રૂઢી સુજમ 
"લાજે ડરવાતી ભલામણુ કરતો રહીશ, મારા રરીરતી સીસ્ટમ એટલી બધી બગડી ગળ 
હતી કે દાકતર મવે એમ કહેતા હતા કે તતે વહેલા મોડ' કેતસર-નાસુર-થરે. મારી તવી 
બરોળ-મોટી થઇ હતી મૂત્રાશયની ક્રીયાદ હતી ક જેતે માટે મે' યુનિવર્સિટીના બાહોશ 
દાકતર] અતે પો[ફ્રેસરાતી સલાટ લીધી હતી અતે ઇલાજે કર્યા હતા, પણુ કાંઈ વળ્યું નહીં* 
માત્ર તમારા ઇલાજે પછીજ મતે ફાયદો થયો હતો અતે મારા રારીરમાં નવું ગૈતન્ય 
દાખલ ચું હતું. તમારો હજારો વખત ઉપકાર માતું છું. 


મા. એલ્ધ ઉપરવતું રટસચેત* લી. તમારો સાચો! ડબલ્યુ, એ. 
ઇમ્પીરીયલ કસ્ટમ હાઉસ એારીસર- 

પત્ર ત'? ૧૨૦ મે? આગળ વધેલે। ક્ષષ* 

વ્કાલા મી. કુન્હે, ડાક્ટરો અને તેમતા ઉપાયોથી નિરાશ થઇતે મેં તમારી “ન્યુ 
સાયન્સ એ હીલીંગ ” નામતી ચોપડી મગાવી. મારું બાળક ક્ષયથી પીડાતું હતું અતે 
મારી આ ખીમાર છેકરીની દાકતરાએ આશા છેડી દીધી હતી, તમારા ઇલાજે કરવાથી તમાંમ 
દાકતર] વિગેરેની અજનયખી વચ્ચે તે તદન સાજી થઈ ગઈ છે. 

સુ, લડવીગ્સલસ્ટ. ધી. તમારી હમેશની આભારી, મીસીસ પી? ઈ? 


પત્ર ન ૧૧૨ મો? દાઝો જવુ'* 


મારા વ્હાલા સાહેબ, મારા સૌથી નાના પુત્ર ઓગસ્ટે પાણી ઉકાળતાં પોતાના 
જમણે હાથ દઝાડે હતો. મારા પાસે તમારં પુસ્તક હોવાથી મે' તમારી રૂટીના ઈલાજ્ને 
ડર્યા. આ છોકરો ધણે।જ સપ્સ રીતે દાઝી ગયો હતો તે છતાં મારી અન્તમખી વચ્ચે 
તે એકજ અડંવાડીયાંમાં સાજે થવા પામ્યે! હતે. તેતા હાથ ઉપર જરા પણુ ડાધ રલે! 
નથી. ઘોડા વર્ષ ઉપર હું પણુ એન્ઝ પમાણે દાઝી ગયે! હતો અને ડાકટરી ઉપાયોથી સાજે 
થયો હતો પણુ તે ઘણા લાંબા વખતે અતે મોટાં દુઃખ પછીજ. આથી રું તમારી રૂઢીને 
જહેર્માં ધણી વખાર્ણું છું અતે આ પત્ર લખુ” છું. 


જા. રેનગરતે. ફી. તમારા સાચા હેનરીચ_ખી. 





આભાર માનનારા ,પત્રે।, પ ૧૬૫ 





પત્ર ન" ૨૬૨૨ સે. પેટતું દરદ; છાતીની નબળાઈ? શ્ાસનળીનું સળેખમ, 

મી. કુન્હેતી ર્ઢીથી મારં દરદ સાજીં યવાથી તેમને! નહેરમાં આભાર માતવાતી 
મારી કરજ માતું છું. મતે છેલાં ૧૬ વર્ષથી પેટની ક્રીયાદ હતી. જીલાષ વગર ઝાડે! 
ઉતરેજ નહીં. છેલ્ાં પાંચ વર્ષથી પેસાબ પચુ ખુલાસાથી ઉતરતો! નહીં. મારી છાતી પણુ 
નબળી થઈ ગઈ હંતી, ફેબર્ગ, બન” અને જીતીવા વિગેરે શહેરોના પ્રખ્યાત વૈધોતી સલાહ 
મે' લીધી હતી પણુ કેઇનાથી મારૂં દરદ મટયું નહીં, પણુ મી. કુન્હેના ધલિજે કેટલાક 
અઠવાડીયા સુધી કર્યાથી હું તદન તદુરસ્ત બન્યો છું અતે મારૂં કામકાજ કરૂં છું. મારી 
તમામ ફરીયાદો નાખુદ થઈ ગઈ છે. તેમતા સાદા ખોરાક અતે બાથથી રહું કદરતી ત'દુરસ્ત 
હાલતમાં આવી શકયો છું જે માટે મીન કુન્હેતે હું આ પ્રમાણપત્ર લખી મોકલું છું. 


* શૂ. સ્કવાઝસીબાદ. કેન્ટન ફેબરગી, સ્વીટઝલીડ- લી. ૪, ડબલ્યુ, એસ? 


, પત્ર ત" ૨૧૩ સે।? કાનમાંથી રસી વહેવી; સાથાંતો દ:ખાવો; કાત 
અને ગળાંમાં પર્‌ થવું; કાનના અ'દરના ભાગમાં ચાંદાં. 


બ્કાલા મી. કુન્હે, મારો પુત્ર સાત વર્ષ સુધી કાન અને ગળાંનાં દરદોથી પીડાતો 
હતો. તમામ દવાએ નકામી જણાઈ. ગયા સપ્ટેમ્બરમાં મારા પુત્રના ટાનમાંઘી 'ધેધમાર 
પર્‌ વહેતું હતું અતે ગળાંમાં દરદ થવું હું. મેં નાક, કાન અતે ગળાંના ખાસ અવુભવીની 
સલાહ,લીધી હતી. તેણે શસ્રક્યાતી સલાડ આપી અતે રાસપ્રયોમ કરવામાં આવ્યો 
ત્રણુ અઠવાડીયાં પછી મારા છોકરાની મે' ફરીથી તપાસ લેવરાવી તો દાકતરાએ કસું કે હઝ 
ખીજું ઓપરેશન-રાઅક્િયા-કરવી પડશે. મે” એક હોમીએપથી દાકતરની સલાહ લીધી જેણે 
પણુ શમ્રકિયાતી સલાહ આપી. એક વખત સુસારરી કરતાં મે' તમારાં ખાતાંતી ખબર 
સાંભળી અને મારા છેકરાતે લીપઝીક લાવ્યો. પાચ અડંવાડીયાં સુધી તમારા ઇલાને કર્‌ષ 
વાથી મારે! છોકરા તદ્દન સાજે થઈ ગયે!. મારા અંતઃકરણુતો આભાર માનવાતી દું મારી 
ફરજ વિચાર છું. તમારા “ ધી ન્યુ સાયન્સ ઓપ્ર હીલી'ગ “ નામના પુસ્તકતી ગેક નકલ 
મને મોકલશે. દરેક ધરમા આ પુસ્તક રહેવું જોઇએ કેમકે તે ધર્ણું કીમતી છે. 

સુ. વોલ મારોઇન- લી. તમારા સાચો હનો એસ. 


ત્ર ન હ મૂત્રમાર્ગમાં પથરી, સહેલી સુવાવડ, શ્વાસનળીનો સોજે. 

ી પેક અતિ રદ થાય છે કે હવે હું તદન ત'દરસ્ત બની 

ગયો છું. વળી તમારી ર્હીથી ખીશ કેટલાક દરદીએ પણુ સાજ થયા છે. અહીના મીલ 

માલિકના પુત્રતે પથરીતું દરદ થયું ૯ર. તેણે દાક્તરી કક્ષાને કર્યા પણુ કાંઇ વળ્યું નહી”, 
પણુ તમારા ઈલાને વડે પથરી પીગળી ગઇ અને યૂસમા્ને નીકળી ગઇ. 

૩૭ વર્ષની એક સ્ત્રીએ ઘણાં બાળકોતે ઘણી સુસ્કેલીથી જન્મ આપ્યો હતો પણુ 
ધવરાવી શકી નહોતી. તેણીએ તમારી રૂઢી અખત્યાર ડર્યાથી તેતે દહાડા ર્વા અતે બે 
છેફરાં સાયે અવતવી અતે સયાણીતી મદદ વગર સુવાવડ થઇ હતી અતે બન્ને ખચ્ચાંતે 

મુ ધરવરાવી શકી હુતી* 
યુરવું ક શ્રાસનળીવું દરદ હઠી જે ઇમણાં તમારી રહી મુક સારવાર કરે છે 


કૃદ્દ ી ર અભિનવ વૈદઘ્શાસ્ર, * 


ન 


અતે તેની હાલત સુધરતી નય છે, દાકતરોએ તો તે સાજે નહી' થાય એમ ક્યું હતું 
છતાં આ કેસ સુધર્યો. આ તરક તમારી રૂદી ઘણી લેકમિય નિવડી છે. 


ચન જમનીયા કોસ્ટાડા સેરા, બાઝીલ, લી. તમારો સાચો એચ એસ? 
પત્ર ન'. ૨૧૫ સે।? આંખતું દરદ, સોાઢાંતી ચામડીતું ઉપડવું; ગળાંછું 
દરદ) ડીપથેરીયા; અછખડાં; સ્ડાર્લેટ ટ્રીવર? 

વ્હાલી મી* કુન્હે, તમારો આભાર માનવાને મારા પાસે પુરતા શખ્દો નથી. હું હમેશાં 
શલાખી અતે «દુરસ્ત રહેતી છતા દું વારવાર ખીમાર થઇ જતી હતી. નાનપણુમાંજ મતે 
આંખતું દરદ થયું હતું જે મોટી થતાં મટી ગયું હતું. મારા મોઢાંતી ચામડી સુછી જતી 
છતી. મતે એરી, અછબડા, તાવ, ડીપયેરીયા વિગેરે દર્દો થઇ ગયાં જેમાંથી હું માંડમાંડ 
ખચી છતી. મારી હાલની હાલત અગાઉ સાથે સરખાવું છું શારેજ મતે માલમ પડે છે કે 
હું તમારી કેટલી આભારી છું. તમારા ધલિન્ેથી રડ તદન ત'દરસ્ત થઈ છું જે માટે મારાં 
સમાંવહાલાં પણુ અન્નયબ થયાં છે કારણુ કે દું તધન તવી બની ગઇ છું. તમારી ર્ઢીમાં 
જારી અત્ય'ત શ્રહા છે. ઢગલે અતે પગે હુ' તમારી રટીવી ભલામણ કરં છું. 1રીકી 
તમારે] અંતઃકરણ પૂર્વક આભાર માવું છું. જ 

સ. ઓબેટી'જત- લી. તમારી વિશ્વાસ લીના એમ? 


' શ્રુત્ર ન" ૧૨૬ શૈ? પગના ઢીચણુતાં હાડકાંનો ક્ષય; હાડકાંછું રોટલુ”* 
બ્હાલા મીન કુન્હે, અત્યારે મારી તખીયત ને દશાએ" આવી છે તે માટે કેવી રીતે 
કયા શખ્દોમાં તમોતે સમજણ પાડુ' તેની મતે સમજ પડતી નથી તે! પછી તમારી ભલી 
સેવાએ માટે તો શું કહી શકુ'? આગલા ત્વિસે! યાદ કરતાં મતે કપારી છુટે છે. મારે 
ધુ'ટયુનાં હાડકાતે ક્ષષ થયેલો તે ભાગ ડાકટરોએ પાંચ વર્ષ સુધી ચુષ્યો હતો જેથી તે 
હાડજુ' ચીરાઈ ગયું હતું, મારા ઉપર શસ્રક્યા કરવામાં આવી અને તે પછી ૩ મહીને 
દાકતરોએ કશું કે હ* હવે તદન ત'દુરસ્ત થ૪ ગયો છું, પણુ મતે પોતાતે તો ભય'કર્‌ દરદ 
શતું હું, હુ' તમારા પાસે આબ્ય ત્યારે મારી શી દક્ષા હતી તે તમો સારી રીતે જણા 
છો.. તમારી સારવારને પડેલેજ દ્તિસે પાટાની જરૂર પડી નહેતી કે જે પાટો રાત દ્વિસ 
ગ્‌ખવો પડતો હતો. તમારા ઇલાજ્ેેથી આ દરદ તદન મટી ગડું છે. માણુસ નનતનાં દુ:ખ 
દજો માટે તમારી રૂઢી માટે ઈર તમાર્ર ભલું કરે અતે જ્ગતતા કલ્યાણ માટે ઇર 
તમતે દીર્ઘાયુ આપે. 
ગુ ઝેતેીટસ, છુગ્નેવીવા- થી, તમારો આભારી સ્ટેર્સ એસ. 
# થોઓલેાછકલ વિઘાર્થી. 
પત્ર ન" ૨૨૭ શે? અ'રતા ભાગોના સેઈ; સહેલી સુવાવડ* 
સારા વલા સાહેબ, દાકતરોના જણાવવા પ્રમાણે મારી સ્રી અંદરના સોન્તથી પી" 
ડાતી રતી જેથી તેણી કેટલોક વખત પથારીવશ રહી. દાટેતરોએ પ્લાર્ટેરના મલમ પટા કર્યા 
હતા પણુ તેથી કાંઇ તેણીર્તું દરદ સાજીં થયું નહીં* આખરે લ્ક્ટરોએ કહી દીધું કે તેણી 
સાજ ચરે નરહ, આ વખતે તે કુમારી અવસ્થામ્મ ઘતીન તે વખતે તેણીને તમારી ચેપપડી 





ર આભાર મશાનનાશ પત્રે!, ૧૬૭ 


હાથ લાગી અને તેમાં જણાવેલા ઇલાને ફરવા તેણીએ મારી સલાહ લીધી. મે' તે ચોપડી 

વાંચી અને તેમાં જણાવેલા ઈલાન્ને અજમાવવા સલાહ આપી, તેણીએ તે પધ્યાન્તે 

અજમાન્યા અતે તદન સાછ થઇ ગઇ, ગયે વર્ષે હ* તેણીને પરણ્યો છું અતે થોડા ્વિ- 

વક્ષમાં તેતે સુવાવડ પણુ આવશે. અમારી આ સ્થિતિ માટે અમે! તમારું ધણાં આભારી છીએ. 
સુ, ઝુરીચ- લી. તમામ સુભાધિશે! સાથે એમ* વોન એર, 


પત્ર ન ૨૨૮ સો, ક્ષય, 

જાલા મી. કુન્હે, તમારી “ ધી ન્યુ સાયન્સ એક હાલીંગ ” તામતી ચોપડી મારા 
હાથમાં આવી અને મારા ભય'કર દરદ માટે તેમા જણાવેલા ઇલાજે અઇ/માવ્યા. મને 
જણુવવાને ઘણાજ આનદ થાય છે કે હુ' તદત ત'દરરત થયે છું. મારો પડોશમાજ એક 
ધર્ષશાળાના માલિકની પુત્રી લુલી લગડી છે જેતે દાક્તરો કહે છે કે તું કદિપિણુ સાછી યઇશ 
નહોં* તમારી રૂઢી ઉપર ગને પુરતો વિશ્વાસ છે તો આ છે।કરી માટે તમારી સલાહ લખરે!, 

શુ, એળરસ્ટેઇનાક, બાવેરીયા. લી. તમારો સાચો! જેસેટ એચ? 


પત્ર ન“ ૬૧૯ મે. આંખનું” દરદ? 

બ્હાલા મી. કુત્હે “ઇજીપશીયન અંધાપા ” નામના આંખના “ટ્રાકોમા” નામના 
૬રદ્યી પાંચ વર્ષથી હુ' પીડાતો હતોઃ. ડાકરાતા સેલાજેથી ઢાષ વળ્યું નડી" જેથો મે' 
તમારી રૂઢી અજમાવી અતે મતે જણાવતાં આત'દ થાય છે કે તમારા ઈલ્લાજે માત્ર બેજ 
મહીના સુધી કરવાથી મારૂં દરદ તદ્ન સાજીં થઇ ગયું છે. મારાથો બતરો તે! આવતે 
વર્ષે તમારાં ખાતાંતી મુલાકાત લઈરા. જમૈત અતે હગેરીઅન ભાપાનાં તમારાં પુસ્તકોની 
ત્રીસ ત્રીશ નકલે। મોકલશે કારણુકે છુ' તે અત્રે મારા મિત્રમંડળમાં વહે'ચવા માગુ' છું. 

જા બ્યુડાપેસ્ટ, હેરી. લી. તમારો સાચો ડાલ ટી, 


પત્ર ન* ૧૨૦ મે।. જલ'દર; પગનો સોજે; માથાનુ' ર૬, ખ'ધકોશ. 
* થલા સાહેબ, એક વર્ષથી તમારં “ન્યુ સાયન્સ એક હીલી'ગ ” નામનુ” પુસ્તક 
મારા પાસે છે. મારી ભલામણુથી માગ મિત્રોગે તે ખરીદેલ છે અતે તે સઘળા તેતે 
સારૂં અને વ્યવહારૂ લેખે છે. તેઓ તમારા ઇલાજે અવારનવાર અજમાવે છે. મારી સ્ત્રી 
જે હાલ ૩૨ વર્ષની છે તે નાનપણ્ધીન્ટ કળજીયાત અને માયાના ડુઃખાવાથી પીડાતી છતી *તે 
ધણીષ્ણી લ્વાએ1 પીધી હતી. તમારો રૂદીથી તેબીવી એ ક્રીયાદો ઉપરાંત તેતું જલ'દર 
અતે પગતા સેજ પગુ નાખુદ યયા છે અને મારી પોતાની ડબજયાત ઉપર તમારા 
ધલાજે ઘણા? અકસીર નિવડયા છે. 

તમારૂ બીજી પુસ્તક “સાયન્સ ઓક ફેરીયલ , એક્સપ્રેસન ” મોકલી આપતો અતે 
તમારા “ન્યુ સાયન્સ એફ હીધી'ગ'તો હું” ગહેળે ફેલાવે કરો. ન 

સુ. બોઠેત્હેઈતે ( સીલેસીયા ).- લી. તમારે વિશ્વાસુ કાલે કે 

પત્ર ન” ૨૨૨ સો લોછી પડવુ અનિદ્રઇ ચીડીયાપણુ% કબજીયાત, 

ળ, નણુ વર્ષ સુધી દાકતરોતા દલા કર્યા પછી મે' તમામ સવા પતદાગ 
જ્હાલા સાહેબ, "ણુ વર્ષે સ ળ પ 


કૃઘ્ટ અભિનવ વૈંધ્શાસ્ર, 








માગી. તમારી સલાહ સુજળના ઇલાજે મે' શરૂ કરી, મારે સ્વભ્નાવ ઘણે જ ચોડીયો હતો, 
પણુ તમારા બાથ પછી ઘસતો રમતો થયો છુ” જેથી તમારો ઓ છોકરાં આન'દ પામે છે. 
મતે ઝાડે સાફ આવે છે. ઉવની બેચેની નાછુદ થઇ છે જે"માટે હું' તમારો” ધણેજ 
આભાર માતુ છુ 

સ. સે'ટપીટલેબર્ગ, રૂરિયા, લી* તમારો સાચો એચ# ડખહયુ, 


પત્ર ન'ઃ ૧૨૨ મે! ડલેજા'તું દરદ બ'ધકોધ? 


વ્હાલા સાહેબ, મીન બી. અતે હું પોતે ૧૮૪૪ ના જુલાઈમાં લીપઝીકમાં હતા અને 
તા તમાગ ખાતામા રહેવાથો અમોતે ખેહઠદ લાભ ચયા છે, મી. ખી, તે કવેજ'નુ' સખ્ત 
દરદ હતુ તેતે સાજે થયેલો જેઈ ડેતમાકમાના તેના મિત અચબો પામ્યાં હતા. મને 
ંધકોયવું' દરદ હતુ' તે પણુ તમારી રૂઢીથો નાણુદ થયુ, અમારા પાસે ઘણા ભાણુમા આવે 
છે અતે તમારી રૂઢી અતે પુસ્તકોથી વાકેફ થાય છે. તમારી હિલચાલના ડૅતીરા અને સ્વી- 
ડીશ ભાષાના ચોપાનીયા મોકલરો। એટલે તૈ ડુ ડેનમાર્ક, સીડ અતે નેર્ેમા વહે'ચાવું. 
આમ કરવાથો લોકોમાં તમાર પુકતકો ખપશે અતે તમારી રૂદી પ્રચલિત થશે. 

જરા. મોર્ડ્પમાર્ડ, ડેનમાર્ક. લી. તમામે સાચી મીસીસ એચ* બી. 


પત્ર નક ૧૨૩ મે! ક્ષય; કરૂ; મોઢામાં ચીકાશ, લોહીવાછુ'શુ'ક. ' 


1 # 

વ્હાલા સાહેબ, મારા મ'દવાંડમાં તમે આપેલી સલાહ અતે લીધેલા ઇક્ષાને માટે 
તમારો આભાર માડું છું* હું ઉપલા દરદોથી પીડાતો હતો અતે આઠ વર્ષથી હેરાન થતો 
હતો. ધરના, ડાઠટરાના, કેમીસ્ટોના વિગેરે ઈલાજે નકામાં ગયા, દરદો એટલા છરણુ હતા 
*% શ્ાઇતે તેતો ખ્યાલ આવે નહી. મારી હાલત શૈચનિય હતી અને દાકતરોમાથી મારો 
વિશ્વાસ ઉ! ગયો ઘતે!. તા, ૮ થી ડીમેમ્બરે તમારા “ન્યુ સાયન્સ એફ હીલી'ગ * 
તરફ મા૩ ધ્યાન દોરાયુઝ તમાન ર્ઢીયો બીજે ત્રીજે દ્વિમેજ ફાયદો થમે! અતે દર અઠવા 
ડીએ મારી હાલત ચુધરતી ગન અને હવે ત્રણુ મઠીના પછી તદ્દન ત'દુરસ્ત બની ગમે 
કુ. હૂં મારે અવતાર નપો મળુ છુ' કારણ ડે તાનતતાળે લાડુ છુ. તમામ દરબ 
તમારી રૂઢો અજમાની સાજન થાય એમ છું ઇ*છુ' છુ'. તમારી રૂઢીજ એકલી એની રૂઢી છે 
કે જે તમામ દર્દો સાજ ડરે છે. 

સ. પ્લેટઝક, ગવર્નમેન્ટ બેસારાખીયા, રશિયા. લી. શાટફીડ એસ, 

પત્ર ન' ૧૨૪ સો? જળ'દર) થાસનળીનોા ક્ષય) પ્યુરીસી* 


ન્હાવા મી. કુન્હે, મતે સાજી ફરવા માટે માત થોડાક શખ્ણેમાં હુ' તમારો આભાર 
માતુ છુ-ડતમે દુઃખી માણુસોને રાહાત આપો છે! તે માટે તમારા પ્રત્યે મતે ધણું ભાન 
છે, ઉપલા દર્દો છુ બે વર્ષથી ભોગવતી હતી અને દાડતરો ઉપાયે] કરી થાક્યા તે પછી 
તમાર ઈલાજે વડ મને પહેલેજ દ્વિસે ફાયદો યયે. મારી તડરસ્તી માટે ૬" તમારી ઘણી 
આભાર્‌ છુ. રી રી મા 

શ, બીતઝીકોત, સ્વીટઝવીડ, ક લીન મીસ ઈડા એશ# 


આભાર્‌ માનનારા પ્ત. -૬૯ 


પત્ર ત” ૬૨૫ “મો, સુજેલી ગાંડો, દત અને આંખતુ* દરદ, સળેખમ, 

મ 'શાસતું રૂ'ધાવું વિગેરે, ર 
માર વ્હાલા સાહેબ, આ પત્રતો લખનાર હુ' એફ મીશાનેરી છુ' અતે ર૫ ભાષામા 
તમાં પુસ્તકોનુ' ભાષાંતર થયેલું હોવાથી તે ઉપર મારં ધ્યાન ખે'ાયુ' જેથી હાલમાં હું 
“તમારાં ન્યુ સાયન્સ એક હીલીગ” તો ખાસ અભ્યાસ કરૂં છુ', તમારી રૂઢીતો મારાથી 
તતો ફેલાવો કરીશ. મતે ઉપલા તમામ દરદ હેરાન કરતા હતા પણુ તમારી રૂઢીથી બધું 
સારૂં થઈ ગયુ છે. મારા આ દાગળતો તમો ગમે તે ઉપચોમ કરજે, ડાક્ટર કહેતા હતા 
તેમ હ ક્ષયથી રીબાઇ મરત પણુ કટોકટ વખતે તમારા ઇલાજેથી હુ' બચી જવા પામ્યો 
છુ, હવે મારી દરેક ફરીયાદ નાણુદ થઈ છે. 
શા, સ્કેલ. ર 
પત્ર ન', ૧૨૬ મે, બિત અગવડવાળી ગર્ભાવસ્થા અને સુવાવડ# 


વ્હાલા મી. કુન્ડે, તમે અમને કશ્યું તેમજ ળન્યુ' છે. એપીલની તા. ૩ જી એ મારી 
સીએ એક મજખુત બાળકતે જન્મ આપ્યો છે. સુવાવડ પહેલા તેણે લમારી ચૂચતાએઓ 
શુજબ વર્તન ર્‌ાપ્યુ' હતુ, સગર્ભાવસ્થા સુખ શાતિમા ગઇ. છા વાગ્યે દરદ થયુ અતે હા 
વાગેપ્રસવ થયે. માત્ર ૧૫ મીનીટમાં બધુ* પતી ગયુ”, મારા કુટુંબી દાકનર મારી સ્ત્રીને સુવા” 
૧3 થયા પહેલ્લાં આવેલા તે એમ કહેના ગયા કે હછ ખે દ્વિસ પછી પ્રસત્ર યશે, પશુ તેના 
ગયા પછી તરતજ પ્રસવ થયો! અતે દાયણુતુ' કામ મારેજ કરવું પ્યું. પ્રસવ પછી મારા સ્ત્રી 
પ્રસન્ન ચિત્તતી જણા અતે ખોલી ઉઠી કે મી* કુન્ડેએ કથં હતુ' તેમજ યવુ', તમારી અતિં 
ઉપયોગી સલાડ માટે અમારો આભાર સ્વીકારે. તમારં પુસ્તક એક પ્રવિત્ર પુસ્તક તરીકે 
અમારા ઘરમાં રહેશે, અમારા કડી દાકતર આવતા તેએ! ળવી ઉઠયા કે મારી ૪૧ 
વતી મ્રેકકીસમા આવું કદી મે' જેયુ' નથી, તેમતી ઉમર ૬૫ વર્ષતી છે. આ કેસ તમારી * 
રોની ક્તેહને( તસુતે। છે. * ૬5 
દ કકે ક ક 
મૂ. સ્કક્ોસ એલ. હોલાંડ. ની કક એમ એસ 
પત્ર ત", ૧૨૪ શ? સક્રામાં ચીરા; આંતરડામાં ચુમડૉ. | ી 
જ્ઠાલા સાહેભ, તમારી સલ્લાક્થી માચં ઉપલા દરદ સાળન” થયા છે. તમારા ઇલાજ 
“ અજમાવતાં પથમ જા જરા અગવડ પડી પશુ પછીથી ઠીક લાગ્યું. જાન્યુઆરીના બીજા 
ઉવાઠીયામાં મે' રોજતા ૨ થી ૩ શીકરાન-સીટસ-કાથ લેવા માડયા અતે ઠડી હેવાથા 
સી જી ૬૮ ડીક્રી જેટલું ગરમ રાખ્યું ખોરાક તમારા કહેવા મુજળ ખાધો જેથી 
કૃ 
ઘવે ડું તદન નિરેગી છું- 
ક પ 
ગ્રા. હો[હ્ટે, કોપન્હેગન તછીક, ડેતમાક* 
* પત્ર ન" ૬૨૮ મો, ગાતત'તુઓઆની અત્યત નબળાઇ, - 
બુ ક 
રા હું મો. કુન્હૈતા ઉપકાર માનવાનો ર લફ છું. મારા ત્રણુ વર્ષના 
પી પામી અલે તેમશે ધણી મઇદ કરી હતી. મારૂં બા18 એટલું તો તબુ” પડી 


ચર 


લી. રૈવર'ડ ૪૪ 


ક 


લી. જીલીયા એલ 


૦ ધ અભિનવ વૈઘશાસ્* 


ગયું હતું કે દ્વાદારૂથી કાંઇ વળ્યું નહી ક્રીકશન-સીટસ-બાથ અતે સાદા ખોરાકકી જ તેં 
સાજ્તું થઇ ગયું. દરેક દરદીતે મી. કુન્હેની ર્ટીતી હું સપન ભલામણું કરં છું. 


સુ, લીપઝીક, હ ધી, એચ. એસ? 
પત્ર ન% ઉરહ મો? સખ્ત દસ; હદયના પડમાં પાણી ભરાવું, * 


વ્હાલા સાહેબ, ત્રષુ વર્ષથી વધુ મુદતથી રું ઉપલાં દરદથી પીડાતો હતો. ગંપ્ધાબંધ 
સીવીલ અને મીલટરી ડાકટરોની દવાએ! મેં લીધી અને કેકોના પ્રસિ&્દ વૈધ પ્રે, પી. તી 
પ્‌ગુ સલાહ લીધી, પણુ કાંઈ વખ્યુ' નહી'. માત્ર તમારી સલાડ અને તમારાં પુસ્તકથીજ રહું 
સાજે થયો છું અતે છ મહીના વછી આ પવ લખુ” છું. 

મરા. ઝેરઝા, ગેલીશીયા. લી. એમ, એ. ડીસ્ટ્રીકટ કાર્ટ એ[શીસતે! ફલાઈ 


પત્ર ન'? ૧૩૦ સે।? સ'ધિવા; ગર્ભાશયમાં સોજો; લોહી પડવું; પાચન 
શક્તિની ગુ'ચવષુ; પીડુમાં દર્દ? 

વ્હાલા મી. કુન્ડે, અહીંની કુન્હે સોસાયટીને રહું વડે! છું. તેમાં ૩૦૦ મેમ્બરો છે. 
તમારી રૂહીના એક યુસ્ત હિમાવતી તરીકે મતે જણાવવાની રજા આપશે] કે વેવ દાક્તરો 
વગર્‌ વિચાર્યે દરદીએતે મરના દે છે અગર તો દરદ નહી' મટે એમ કહી દે છે. એક દર- 
દીનો સંધીવા મટયો. એક બાઇતું મર્ભાયયનું દરદ મટ્યું. તેણીએ દસદસ દાકતરોતી દવા 
કર્યા છતાં કાંઇ વખ્યુ' નેવું. એક બાહોરા દાકતરે તેતા ઉપર રાસ્ત્રપ્રયોગ ફર્યો અતે પેટ 
ચીરીને પછી ડરી ગયો અતે કામ પડતું મૂક્યું. દરદી ખહુ નબળી હતી. ખીજ દાક્તરોએ 
કશું કે આ બાઈ ૩ મહીતાથી વધુ છીવરોજ નહી, અલારે તે ખાઇને છ મહીના થઇ ગયા 
છે અતે દરધ્તું નામ રહ્યું નથી. રું તમારી રૂઢી એક વષથી અજમાવું છું અતે ધણો ત'૬- 
શરત ૨6 છું. મારૂ અ્છર્ય્‌, પીતું દરઇ, લોહીનું પડવું વિગેરે મટી ગયાં છે. આ સર્ટી" 
દેટનો ગમે તે ઉપયોગ કરજે. ર 

મા, ખુએનોસએયૈ. લી. વીનસેન્ઢ ડી. કુન્હે નેચર્‌ કયોર સે।સાયટીના પમુખ 

પૂત ન ૧૨૧. મેઇ આખું ૬૨૬% . 

વ્હાલા મી. કુન્હેં, મારાં બાર વર્ષની ઉમરના છોકરાતુ' આંખનુ' દરદ તમે સાફ 
કર્યું છે તે ખાતે તમારો આભાર માતુ છું. મારી અજયખી વચ્ચે માત્ર ત્રણુજ અઠવાડી 
થામાં મારૂં ખાળક સાજી' થવા પામ્યું છે અતે તે પછી તેતે ખીજું કશું દરદ થયું નથી. 
ત્રણુ વર્ષમાં દાક્તરો જે ડરી શકયા નહી' તે તમારી રૂઢીથી માત્ર ચારજ અડવાડીયાંમાં 
સારં થયું તે માટે અંતઃકરણથી તમારો આભાર માતુ છું. આ પત્રનો ગમે તે ઉપયોગ કર 
વાતી તમે તે છુટ છે. 

શ, રેમશીએડ-હેસન. લી તમારે વિશ્વાસુ છી એફ્‌* 

પત્ર ન ૧૩૨ સો પીશાબ કરત્તી વખતે નડતી અડચણુઃ જ 


વ્કાલા સાહેબ, લખતાં ઘણે છર્ષ ચણ છે કે તમે પત્રદારા જે ઈલાજે સૂચવ્યા હતા 
તે બમબર કરવાથી હુ' ત'દુરસ્ત થયો છું. ખીજેજ અઠવાડીએ મારો સોજે નાથુદ થયો 


આભાર માનનારા પત્રો. ૬૭1 


અને ખુલાસાથી પેશાબ ઉતરવા લાગ્ષ્ે અતે તે એવી રીતે કે અગાઉ છુ' ત'રસ્ત હતો 
હારે પણુ એટલા ખુલાસાથી ઉતરતો નહેતો, હુ' તમારો અંતગકરણુથી આભાર માનુ છું 
ઇશર તમે!તે દીર્ધાયુ બક્લે અતે તમારી ર્દીતો ધશ મોટા પ્રમાચુમાં ફેલાવો થાય એમ છું 
૪ચછું છું. પોડ વખત પછી દુ મીસીસ ઝેચ, જેએ। પાંચ વર્ષથી ખહેરાશ ભે!ગવે છે તેતો 
સ્પિર્ટ મોકલીશ, તે માટે તમારી સલાહ લખી મોકલશે. તમોતે હ થોડા વખતમાં 
મળવા માચુ' છું. 

મુ, અલટેસાહલ-હ'ગેરરી. લી. જે? એચ? મેન્યુકેક્ચરર, 

પત્ર ત% ૧૩૩ મે, જાહેર આભાર. 


લીંપઝીકમાં ૨૪ ક્લેસ્પ્લાટસવાળા મી. લુઇ કુન્હેનો આભાર માત્યાં વગર હ લીપ* 
ઝીક છઠી રાકતે॥ નથી. મારી ઉમર્‌ ૬૬ વર્ષની છે અને હુ મીડી પેસાયથી પીડાતો! હતે! 
મૈ* ઘણાધણા દાકતરોની દતા લીધી પણુ કાઇ વહ્યુ' નહીં, બાદ માચ કેટલાક મિત્રોએ 
લુઈ કુન્ડેની રૂદી તરજ મારૂં પ્યાર ખે'ું જેથી હુ' લીપકીક આવ્યો અતે તેમના ઈવા 
કર્વા માંઠયા. ૧૫ ધ્વિસમાં# પીશાખમાથી સાકર એકી થઈ ગઇ અતે તે પડી ખીજ 
અડેવાડીયામાં તે તદન નાગુદ થઈ ગઇ ત્યાર પછી ચાર પાય અવાડીયાં રહી મે' માર્‌ 
પેસાબ રાકટરા શહરીગ, એલ્સતેર, ખાય અને પ્રેગર સમક્ષ તપાસરાવ્યો. કેમકે તેએ 
લીપીકની કાયદાની અદાયતતા દાકતર હતા. તેએએ જણાવ્યું” કે પેસાથમાં સાકર જતી 
નમી. આ ઉપરથી તમામ દીંગોતે હુ' મી. કેન્ડેની રથી અજમાવવા ભલામગુકરં છું અતે 
મારી સક્ષાઢથી ઘણા માણસો સાજ થયા છે. 
મુ. લીપક્ઠીક, એગસ્ટ તા. ૮ મી સતે ૧૮૪૮. 
લી. બાર્મેનવાળા એલ? ખી. મેન્યુ્દેકયરર, 
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( નફામે। પદારથ 
ગે તે બતાવનારી આકૃતિ. 
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આકૃતિ ન', ૨૬ 





૨ દ 
વપારાતે। કચરો ( નકામો! પદધે )ે શરીરતા પાઠલા ભશાગમ જ એક્કો થયેલો હે! 
તતા ગહેરે કેવો લાગે તે બતાવનારી આશૃતિ ક 


૧૭૨ 


આકૃતિ ન" ૨૪ 





પ શરીરના આમલા, પાડલા અતે બત્તે ખાજુના ભાગમાં વધારાનો કચરો ( નકામો 
પદ્ય ) એક્કો થયો હોય અને આગલા ભાગતો! કચરો વધારે પ્રમાણમાં હેય તો મેરે 


ષ્યો*લાગે"લે બતાવનારી આકૃતિ. 


આરતિ ન ૨૮ 





ઝક બાળકને ૪૫ વખત ક 
વધુ વિગત સ્ાઠે “ બાળ! કેમ ફર 
માત. 


